Gymnazium, Ceské Budéjovice, Ceska 64 fotbal chlapci/divky

Testovani z fotbalu probéhne na fotbalovém hristi (uméla trava, hala). Kazdy test bude
ohodnocen body 0 — 25. Uchazec/ka muZe ziskat maximalné 125 bodd. Pro Uspésné splnéni zkousek
je nutné dosahnout 75 a vice bodd.

1. test: Béh na 50m cinnost testované osoby: Uchazec/ka na zvukovy signél vybéhne z
polovysokého startu a co nejrychleji probéhne 50-ti metrovy Usek. Tento test je moZné provadét
dvakrat. hodnoceni: Cas zméfeny s presnosti na desetiny sekundy. Nejhor$i bodovany ¢as 8,5s divky a
8s chlapci

2. test: Clunkovy b&h 5x10m ¢&innost testované osoby: Uchaze&/ka na zvukovy signal
probéhne 5x co nejrychleji mezi vyznacenymi Useky (obé nohy musi vidy doslapnout za vymezujici
¢ary). Tento test je mozné provadét dvakrat. Cas zméreny s presnosti na desetiny sekundy. Nejhorsi
bodovany ¢as 13,3 divky a 12,8s chlapci

3. test: Zakonceni na presnost druhym dotykem: Uchazeé/ka dostava prihravku za hranici
velkého vapna a po zpracovani mi¢e (maximalné na hranici znacky pokutového kopu) zakoncuje na
velkou branu rozdélenou do ¢tyr stejné velkych sektor( pfedem uréenym smérem, ktery si urci
uchazec¢ sam (smérem nebo proti sméru hodinovych rucicek, ktery musi dodrzet). Celkovy pocet je
osm pokusl a dva na sektor. Ziskani plného poctu bod( staci zasahnout kazdy sektor jednou. Test
musi byt proveden plynule bez zastaveni mice.

Minimalni hodnoceni 1 sektor — 6 bod(

4. test: Slalom zakonceny stfelbou na pfesnost ¢innost testované osoby: Uchazec/ka provadi
na zvukovy signal slalom s mi¢em meazi 5 ti kuzely, které jsou od sebe vzdaleny 1m. Po slalomu
nasleduje stfelba na branku 3m na 2m, kterd je vzdalena 16m od posledniho kuzele slalomu. Tuto
¢innost provadi 5x. hodnoceni: Pocet dosazenych branek je preveden na body. Tento test je mozné
provadét dvakrat. Test musi byt spInén do 50 sekund.

Minimalni hodnoceni 1 branka — 5 bod

5. test: Modelové utkani ¢innost testované osoby: Uchazed/ka se Ucastni jako hrad/ka
modelového utkani v trvani 10 minut. Po tuto dobu je zapojen do hernich Cinnosti, které jsou
hodnoceny hodnotiteli(trenéry). hodnoceni: Hodnoti komplexné veskeré herni ¢innosti uchazeée/ky
pfi hre (tj. prihravka, strelba, vedeni mice, zpracovani mice, hra s micem, bez mice aj.). Test je
hodnocen v bodovém rozmezi 0 - 25 bod( dvéma hodnotiteli (kazdy sam a vysledny pocet bodl je
pramérem jejich hodnoceni). Poznadmka: Hodnoceni jsou vZdy jen hraci jednoho druZstva



