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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

Teorie sportovni pripravy

Maturitni témata
Télesna kultura antického Recka (charakter vychovy Athény, Sparta) a Rima (charakter vychovy,
Gladiatorské hry); starovéké OH
Télesna cviceni ve stfedovéku (Rytifska vychova, TC ve méstech, TC na venkoveé); TC v obdobi
renesance a humanismu
Télovychovné a sportovni systémy Evropy v 19. stoleti. (Turnérstvi a Jahn-Eiselen(v Tv systém;
Svédska zdravotni gymnastika; vznik moderniho sportu v Anglii)
Vznik a vyvoj novodobych olympijskych her (vyvoj, idea, osobnosti, klicové OH v pocate¢nim
obd.); priklady Uspéch ¢eskych sportovcl
Pocatky télesné vychovy, sportu a turistiky v ¢eskych zemich — Sokolské hnuti, DTJ, Orel, kluby,
svazy, osobnosti
Sportovni trénink — dlouhodoba koncepce, etapy ST., cykly ST., tréninkova jednotka
Sportovni vykon — definice, faktory sportovniho vykonu
Slozky sportovniho tréninku se zamérenim na technickou pfipravu — pohybové dovednosti;
motorické uceni (druhy, faze)
Slozky sportovniho tréninku se zamérenim na taktickou pfipravu — strategie, taktika; konfliktni
situace (faze, moZnosti feseni); tvorba strategického planu
Pohybové schopnosti silové — definice, rozdéleni (druhy), metody rozvoje
Pohybové schopnosti rychlostni — definice, rozdéleni (druhy), metody rozvoje
Pohybové schopnosti vytrvalostni — definice, rozdéleni (druhy), metody rozvoje
Pohybové schopnosti koordinacni a pohyblivost — definice, metody rozvoje
Energeticky metabolismus kosterniho svalstva — mechanismus kontrakce; aerobni a anaerobni
metabolismus
Fyziologicka charakteristika zatiZzeni — intenzita zatiZeni, zplisob energetického kryti, doba trvani,
dalsi ukazatele
Funkéni zmény pfi pohybové Cinnosti — zakladni ukazatele (srovnani klidového stavu se stavem

v zatézi); srovnani trénovanych a netrénovanych osob
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17. Sportovni regenerace — zakladni pojmy, regeneracni procedury a postupy; regeneracni cvi¢eni
18. Sportovni doping — historie; ¢lenéni zakdzanych latek a metod (priklady); dopingova kontrola
19. Clenéni lidského véku; vékové zékonitosti vyvoje (v rozmezi obdobi 6 — 30 let véku)

20. Svalova soustava — sloZeni kosterniho svalu; mechanismus kontrakce; druhy kosternich svald,

priklady svalovych skupin a svalll



