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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

4) Uved’te pocet tfid a zaki vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:
Pocet tiid Pocet Zaku
MS — déti piedskolniho véku 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik Z8 0 0



Pocéet trid Pocet Zaku

3. ro¢nik ZS 0
4. ro¢nik ZS 0
5. ro¢nik ZS 0
6. roénik ZS / prima 34
7. roénik ZS / sekunda 34
8. ro¢nik ZS / tercie 33
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10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) 0

1. roénik SS / kvinta 94
2. roénik SS / sexta 92
3. roénik SS / septima 92
4. ro¢nik SS / oktava 90
dalsi ptipadné roéniky (VOS, atd.) 0
Suma fFadku 16 503

0
0
0
1
1
1
. ro¢nik ZS / kvarta 1 34
0
3
3
3
3
0

5) Stru¢na analyza situace

Budova gymnazia se nachazi v historickém stiedu Ceskych Budgjovic. Cely komplex
historické budovy gymndzia byl v uplynulych letech zrekonstruovan. Gymnazium je velice
dobfe vybaveno, po strance PC, IT tabule ve vSech ucebnach, nove zrekonstruované a
vybavené odborné ucebny chemie, biologie, fyziky. Vzdélavaji se zde zaci 1 cizich statnich
bezbari¢rove. Na gymndziu studuji prevazné ti, ktefi ukoncili zakladni Skolu s vybornym
prospéchem a maji ambice dale pokradovat na vysoké $kole. Zakiim je nabizeno velké
mnozstvi volnocasovych aktivit v podobé zajmovych krouzkii, nepovinnych predmétt, besed,
prednasek, exkurzi, dale zapojeni studentli napt. na Dnech otevienych dvefi naseho gymnazia
a na Noci védcl a umélci.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1
Seznamit tfidni ucitele s kompetencemi jednotlivych sloZek v oblasti

il: L Cex o
= rizikovych jevil, zvlasté v oblasti Sikany

Ukazatele dosazeni  * Pocet vzdélavacich/informacnich setkani na dané téma * Pocet

cile: proskolenych pedagogii

o « . Zvyseni kompetenci zefektivituje praci tfidnich uditelid, zkvalitiuje

Zdavodnéni cile: , Y . o p R Jep !
vychovné plisobeni na zéky.

Névaznost na Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického
dlouhodobé cile: sboru.

Cil cislo: 2
Cil: Seznamit pedagogicky sbor se zasadami "Krizové intervence".

Ukazatele dosazeni * Pocet vzdélavacich/informacnich setkani na dané téma * Pocet
cile: proskolenych pedagogii



Cil ¢islo: 2
Zdivodnen cile: Z}/}’/éeni ,komvp’etenci zeofelit.ivﬁuje pvrflci’ pedagogt, ;kvalitfluje vychovné
pusobeni na zaky. Je dilezitou souc¢asti psychohygieny.

Navaznost na

. Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického sboru.
dlouhodobé cile: y p prip pedagog

Cil ¢islo: 3
Cil: Zmapovani/monitoring poptavky preventivnich aktivit u zakt a
' pedagogického sboru
kazatel zeni T AL o
gﬂ:za ele dosazen Odpovédi ziskané od 7kl a pedagogii
7 dtvodneni cile: Zkvalitnéni pre\v/entuvnvlcrzhoaktl\v/.lt slfoly, zvyseni jejich aktualnosti
vzhledem k potiebam zaki i ucitelt

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Kléra Ludvikova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
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3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ne

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Setkani SMP (PPP CB, zaii 2019) - piedani novinek v ramci kraje a nabidek poskytovatelt
preventivnich programi, 4 hodiny Konference Primarni prevence rizikového chovani a
problematika $ikany (NIDV, MSMT, zafi) - 8 hodin

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.



Piiklad: Velmi ¢asto se muZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé Cislo.

Mg L2 3 4 5 6r 7rZS 8&r 9r 10 Lr 2
deti roégik roégik roégik roégik roérvn'k Z_S/ / ZS_/ 7S/ roévnik S_S/ S
T ZS  ZS ZS ZS ZS primasekunda tercie kvarta ZS... kvinta se
Prevence
Sikany a 0 0 0 0 0 0 2 3 2 1 0 0 0
projevi agrese
Prevence
kybersikany
Prevence
zaSkolactvi
Prevence
rizikovych 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sport
Prevence
rizikového
chovani v
doprave

Prevence
rasismu a 0 0 0 0 0 0 1 2 1 2 0 0 2
xenofobie

Prevence

pusobeni sekt a

extrémistickych O 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0
nabozenskych

sméru

Prevence

rizikového

sexualniho

chovani

Prevence
uzivani tabaku
Prevence

uzivani 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0
alkoholu

Prevence

uzivani dalSich

navykovych

latek

Prevence

zavislostniho

chovani pro 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0
nelatkové

zavislosti



« L 2. 3. 4. 5. 6.r. 7.r.ZS 8r. 9r. 10. 1lr 2
déti_roégik roégik roégik roégik roérvn'k ZS/ / Zg_/ ZS / roévnik SS/ S
T ZS ZS ZS ZS ZS primasekunda tercie kvarta ZS... kvinta se
(hazard,
pocitacové hry
apod.)
Prevence
poruch piijmu 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0
potravy

Prevence
kriminalniho O 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 2
chovani

Suma fadka 0 0 0 0 0 0 7 15 13 13 0 0 4

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Adaptaéni kurz

1) Nazev programu:
Adaptacni kurz

2) Uroven programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Zapojeni vrstevnikli podobného ve€ku (tzv. peer prvek)

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet tFid Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku 0 0
1. ro¢nik ZS
2. ro¢nik ZS
3. ro¢nik ZS

o O O

0
0
0



Pocet tiid Poéet hodin

4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 1 16
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
10. roénik ZS (pro ZS praktické) 0 0
1. roénik SS / kvinta 2 16
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS/ septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
dalgi p¥ipadné roéniky (VOS, atd.) 0 0
Suma iFadkui 3 32

9) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 2 - Nez uzijes alkohol, uZij sviij mozek

1) Nazev programu:
NezZ uzijes alkohol, uzij svllj mozek

2) Urovei programu:

Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Sananim

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obcanské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet tiid Pocet hodin
MS — déti piedskolniho véku 0 0



Pocet tiid Pocet hodin
. ro¢nik Z$ 0
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. roénik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie
. ro¢nik ZS / kvarta
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta
2. roénik SS / sexta
3. roénik SS/ septima
4. roénik SS / oktava
dalsi ptipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma iFadkui

O 00 3 N i & W N —

P O O O O OO O0OPFrF OO0 O oo o o
N O OO O O OO NOO O OO Oo

9) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani alkoholu

Program 3 - Nebezpeci gamblerstvi

1) Nazev programu:
Nebezpeci gamblerstvi

2) Uroven programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

4) Typ poskytovatele programu:
Policie CR

5) Je tento preventivni program certifikovany?

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.



Pocet tiid Pocet hodin

MS — déti piedskolniho véku 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 1 2
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) 0 0
1. roénik SS / kvinta 0 0
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS/ septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
dalgi p¥ipadné roéniky (VOS, atd.) 0 0
Suma iFadkui 1 2

9) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

Program 4 - Nebezpec€i drogové zavislosti

1) Nazev programu:
Nebezpeci drogové zavislosti

2) Uroven programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:

4) Typ poskytovatele programu:

5) Je tento preventivni program certifikovany?

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.



Pocet tiid Pocet hodin

MS — déti piedskolniho véku 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) 0 0
1. ro¢nik SS / kvinta 1 2
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS/ septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
dalgi p¥ipadné roéniky (VOS, atd.) 0 0
Suma iFadkui 1 2

9) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 5 - Trestna ¢innost mladistvych

1) Nazev programu:
Trestna ¢innost mladistvych

2) Uroven programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
JUDr. Uhlifova Marta

4) Typ poskytovatele programu:

5) Je tento preventivni program certifikovany?

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

8) Oznacdte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.



Pocet tiid Pocet hodin

MS — déti piedskolniho véku 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) 0 0
1. roénik SS / kvinta 0 0
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS/ septima 0 0
4. roénik SS / oktava 2 2
dalgi p¥ipadné roéniky (VOS, atd.) 0 0
Suma iFadkui 2 2

9) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Schuzka s tfidnimi uditeli - tFidni udite...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity (pro koho je uréena, s jakym cilem bude
probihat, co ma byt vysledkem).

Schiizka s tfidnimi ugiteli - t¥idni ugitelé + VP, SMP, seznameni s fci. VP a SMP a jejich
uzitenosti pro TU, sezndmeni s krizovym planem Skoly a doporu¢enym postupem v
krizovych situacich, tfidnické hodiny a jejich obsah, mapa uzitecnych kontakti apod.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Krizova intervence - pro zajemce z ad pedagogi...

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude
probihat, co ma byt vysledkem).

Krizova intervence - pro z4jemce z fad pedagogického sboru, zéklady a zasady krizové
intervence pro pedagogy

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1



Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Alumni - studenti, absolventi, uéitelé, Siroka...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity (pro koho je uréena, s jakym cilem bude
probihat, co ma byt vysledkem).

Alumni - studenti, absolventi, u¢itelé, Siroka vefejnost - setkani absolventt se sou¢asnymi
studenty, pedagogy atd. - pfedavani zkusenosti, upeviovani vztahti v ramci $koly a ke Skole

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



