Gymnazium, Ceské Budéjovice, Ceska 64

atletika

Testovani z atletiky probéhne v koridoru a hale sportovni haly - povrch japex a palubovka.

Kazdy test bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do 25 bodl viz. tabulky u jednotlivych
testd. Zdk miZe celkem ziskat maximaln& 125 bodd. Pro Gsp&3né splnéni zkoudek je nutné
celkem dosahnout Grovné 75 nebo vice bodd.

Testy jsou pro chlapce i divky shodné. Pouzivani treter neni povoleno!

1.test: Béh na 50m

cinnost testované osoby:

Zak na zvukovy signal vyb&hne z polovysokého startu, a co nejrychleji probéhne 50-ti
metrovy Usek. Tento test je mozné provadét dvakrat.
hodnoceni:

Cas zméreny s presnosti na setiny sekundy, za ktery zak ubéhne 50m, se podle pravidel

Ceského atletického svazu ,zaokrouhli® na desetiny a bude preveden na body viz. tabulka. Casy
v tabulce jsou uvedeny v sekundach. V pripadé dvou provedeni testu se pocita cas lepsiho z nich.

(s) 0b. 2b. 4b. 6 b. 8 b. 10 b. 12 b. 14 b.
divky 8,6 a vice 8,5 8,4 8,3 8,2 8,1 8,0 7,9
chlapci 8,1 a vice 8,0 7,9 7,8 7,7 7,6 7,5 7,4
(s) 16 b. 18 b. 20 b. 21b. 22 b. 23 b. 24 b. 25 b.
divky 7,8 7,7 7,6 7,5 7,4 7,3 7,2 7,1 a méné
chlapci 7,3 7,2 71 7,0 6,9 6,8 6,7 6,6 a méné
2.test: Skok do dalky snozmo z mista

cinnost testované osoby:

Z4ak stoji na hrané doskocisté a odrazem snozmo sko¢i co nejdéle vpred. Na tento test ma
zak dva pokusy.

hodnoceni:

Délka skoku méfena s presnosti na centimetry bude pfevedena na body viz. tabulka.
Hodnoty v tabulce jsou uvedeny v centimetrech. Ze dvou pokusl se podita ten delsi.

(body) Ob. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b. 6b. 7b. 8b. 9b. 10b. 11b. 12b. 13b. 14b. 15b.

184a|185-[187-[189-| 191- | 193-1195-197 -1 199 -] 201 -] 203 - | 205 -
divky méné | 186 | 188 | 190 | 192 | 194 | 196 | 198 | 200 | 202 | 204 | 206 | 207 | 208 | 209 | 210

200a|201-]203-]205-|207-(209-|211-|213-|215-(217-|219-221-|223-|225-|227-|229 -
chlapci | méné | 202 | 204 | 206 | 208 | 210 | 212 | 214 | 216 | 218 | 220 | 222 | 224 | 226 | 228 | 230

(body) 16b. 17b. 18b. 19b. 20b. 21b. 22b. 23b. 24b. 25b.

220

a

divky 211 | 212 | 213 | 214 | 215 | 216 | 217 | 218 | 219 | vice
246

231-|233-|235-|237-]239-|241- a

chlapci 232 | 234 | 236 | 238 | 240 | 242 | 243 | 244 | 245 | vice

3.test: Béh 1km

cinnost testované osoby:
Zak na zvukovy signal vybéhne z polovysokého startu, a co nejrychleji probéhne 1-kilo
metrovy Usek.

hodnoceni:

5 Cas zméFeny s presnosti na setiny sekundy, za ktery ?ak ub&hne 1km, se podle pravidel
Ceského atletického svazu ,zaokrouhli® na celé sekundy a bude pfeveden na body viz. tabulka. Casy
v tabulce jsou uvedeny v minutach a sekundach.
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(body) Ob. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b. 6b. 7b. 8b. 9b. 10b. 11b. 12b. 13b. 14b. 15b.
5:11 | 5:08 | 5:05 | 5:02 | 4:59 | 4:56 | 4:53 | 4:50 | 4:47 | 4:44 | 4:41 | 4:38 | 4:35 | 4:32 | 4:29 | 4:26
divky mZné 5:-10 5:2)7 5:2)4 5:61 4:-58 4:-55 4:-52 4:;19 4:;16 4:;13 4:;10 4:2’»7 4:-34 4:-31 4:-28
4:41 | 4:38 | 4:35 | 4:32 | 4:29 | 4:26 | 4:23 | 4:20 | 4:17 | 4:14 | 4:11 | 4:08 | 4:05 | 4:02 | 3:59 | 3:56
chlapci mgné 4:;10 4:237 4:234 4:2%1 4:-28 4:-25 4:-22 4:-19 4:-16 4:-13 4:-10 4:E)7 4:E)4 4:E)1 3:_58
(body) 16b. 17b. 18b. 19b. 20b. 21b. 22b. 23b. 24b. 25b.
4:23 | 4:20 | 417 | 4:14 | 4:11 | 4:08 | 4:05 | 4:03 | 4:01 | 4:00
divky 4:-25 4:-22 4:-19 4:-16 4:-13 4:-10 4:67 4:E)4 4:62 mgné
3:53 | 3:50 | 3:47 | 3:44 | 3:41 | 3:38 | 3:35 | 3:33 | 3:31 | 3:30
chlapci 3:-55 3:-52 3:;19 3:;16 3:;f3 3:;10 3:-37 3:2’»4 3:-32 mgné
4.test: Technika béhu
hodnoceni:
V pribéhu testd B&h na 50m a B&h 1km hodnoti atleti¢ti trenéfi techniku b&hu. Provadi se
bodové hodnoceni viz. tabulka.
(body) Ob. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b. 6b. 7b. 8b. 9b. 10b. 11b. 12b. 13b. 14b. 15b.
divky 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
chlapci 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
(body) 16b. 17b. 18b. 19b. 20b. 21b. 22b. 23b. 24b. 25b.
divky 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
chlapci 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

5.test:
discipliny:

nizky start, skok daleky, skok vysoky, prebéh prekazky,
softbalovym mickem, vrh medicinbalem 2kg koularsky

c,’/'nngst testované osoby:
Zak si vybere jednu z vysSe uvedenych disciplin a provede ji.
hodnoceni:
Technické provedeni provedené discipliny hodnoti atletiCti trenéfi body viz. tabulka.

Technika volitelné discipliny

hod basebalovym nebo

(body) Ob. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b. 6b. 7b. 8b. 9b. 10b. 11b. 12b. 13b. 14b. 15b.
divky 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
chlapci 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
(body) 16b. 17b. 18b. 19b. 20b. 21b. 22b. 23b. 24b. 25b.

divky 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

chlapci 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
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