GYMNAZIUM CESKE BUDEJOVICE, CESKA 64

plavani

Testovani z plavani probéhne na Plaveckém stadionu v Ceskych Budé&jovicich na 50m

bazéné.

Kazdy vykonnostni test bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do 20 bodd. V hodnoceni
techniky je kazdy plavecky zplsob hodnocen maximaln& 10 body, v posouzeni perspektivy
sportovce max. 25 bodu. Celkem lze ziskat maximalné 125 bod{. Pro Gspé&3né spinéni zkousek

je nutné celkem dosdhnout Grovné 75 nebo vice bodd.
Odlignosti v hodnoceni vykonQ divek a chlapcd jsou upfesnény u kazdého testu.

1. specializace 100m |. zp (hlavni plavecky zptisob)

Minimalni bodovany vykon

100m M 1:30,8

.. 100m Z 1:32,5
muzi

100m P 1:39,6

100m K 1:15,8

100m M 1:34,8

. 100m zZ 1:35,7
zeny

100m P 1:42,1

100m K 1:21,4

Maximalné 20 bodd

2. vytrvalost 400m Vz (volny zpUsob)

Minimalni bodovany vykon

5:44,3

5:52,0

Maximalné 20 bodd

3. vsestrannost 200m Pz (polohové)

Minimalni bodovany vykon

muzi cas 3:04,7
zeny cas 3:09,4
Maximalné 20 bodd
4. technika 4x 50m P2z (polohové, hodnoti se technika, éas se neméi)
Minimalni bodovany vykon
Motylek 1 bod
. Znak 1 bod
muzi 1 zeny Prsa 1 bod
Kraul 1 bod

Maximalné 40 bodd

5. posouzeni perspektivy sportovce

Maximalné 25 bodd
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