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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a uéitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém $kolnim roce
- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?

Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, pusobi pfimo na vasi Skole:

- Vychovny poradce
- Skolni psycholog
- Jiny specialista (prosim, uvedte)

Doplriujici text: kariérni poradce

4) Uvedte pocet tiid a zakt vasi Skoly v jednotlivych roc¢nicich:
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6. roénik ZS / prima 133
7. roénik ZS / sekunda 1130
8. roénik ZS / tercie 131
9. roénik ZS / kvarta 1130
1. roénik SS / kvinta 3|9
2. roénik SS / sexta 3|90
3. roénik SS / septima 3|95
4. rognik SS/ oktava 3|97
Suma fadka 16 | 502

5) Stru¢na analyza situace

Nase Skola se momentalné potyka se zhor§enim vztaht mezi studenty ve tfidach niz§iho gymnazia. V jedné ze tfid se potykame i se zhor§enim kazné a

pozornosti v hodinach. Specifikem nasi Skoly je velky po&et sportovcl s IVP a s potfebou individualniho pfistupu vzhledem k ¢astym absencim.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil: Motivovat tfidni ucitele k intenzivni praci s tfidnimi kolektivy v ramci i mimo ramec tfidnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile: | Pocty uskutecnénych tfidnickych hodin a v ramci zpétné vazby zjisténi jejich obsahu (aktivity vedouci k posileni respektu a
spoluprace ve tfidé apod.)

Zdavodnéni cile: Zvyseni kompetenci TU a efektivity provadénych tfidnickych hodin

cile:

Navaznost na dlouhodobé | ZvySovani profesni vybavenosti pedagogického sboru

Cil ¢islo: 2

Cil:

Zvyseni povédomi studentd o pravni zodpovédnosti ohledné kybersikany, stalkingu.

Ukazatele dosazeni cile:

Absolvovani preventivniho programu ve spolupraci s PCR.

Zduvodnéni cile:

Vyskyt téchto patologickych jevu.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vzdélavani v oblasti ob&anskopravni zodpovédnosti.




Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:

Michala Pfefrékova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

2

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ne, ale aktualné ho studuiji

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace uc¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Konference kriminality (min 10 hodin) Studium na V3

Céast 3: Specificka prevence obsaZzena ve Skolnim vzdé&lavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ugitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna

spoluprace s jednotlivymi vyuéujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muze aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém pfipadé ¢as zapoditejte jen jednou, a to do toho typu

rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliujte pouze v ro€nicich, které jsou pro vasi $kolu relevantni. Zaokrouhlete udaj na

celé ¢islo.
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Prevence Sikany a projevu agrese 0O|4|4(0(1|1]|0|0]10
Prevence kybersikany 11111 1 111] 8
Prevence zaskolactvi o|o|jo|0f0O|O|OfO]O
Prevence rizikovych sportd o(ofo|o|0|O|OfO]|O
Prevence rizikového chovani v dopravé ojo|jofo|jo0|jo0|OfO|O
Prevence rasismu a xenofobie 2{112|0|2|2]|0]|0]|9
Prevence plUsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérl 1(1(1]0[0[0|2]|0]|5
Prevence rizikového sexualniho chovani 1{1]1(1)0[(0|0]|0]| 4
Prevence uzivani tabaku 111(1(1]0(0[0]|0| 4
Prevence uzivani alkoholu 111(1(1]0[0[1]0|5
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 1{1]1(1)0[(0|0]|0]| 4
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) 1(1(1]1]0[0[1]0]|5
Prevence poruch pfijmu potravy 0|{0|0|Of1]|1|0(0] 2
Prevence kriminalniho chovani 0|{0|O0O|OfO|O|1(1]2
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych probléma 0O|0|O0O|O(f1]|1|1(1] 4
Suma fadku 9112(13|6|6|6|7|3]|62




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Doplriujici text: Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Budgjovice
2) Nazev programu:

Zjisténi klimatu ve tfidé

3) Uroveri programu:

VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikd podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

- | Pocet trid
o | Pocet hodin

6. rodnik ZS / prima

7. roénik ZS / sekunda 115
8. roénik ZS / tercie oo
9. roénik Z8 / kvarta 0|0
1. roénik SS / kvinta 15
2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima oo
4. roénik S8 / oktava 0|0

Suma fadki 3(15

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 2 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Psychohygiena

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima 101
7. roénik ZS / sekunda 0
Suma fadka 44




8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta oo

1. roénik S8 / kvinta 33

2. roénik SS / sexta 0ofo0

3. roénik SS / septima oo
4. roénik S8 / oktava 0|0
Suma fadka 44

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.
podle potfeby

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:

Socialni sité

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda ofo
8. roénik ZS / tercie ofo
9. roénik Z8 / kvarta 0|0
1. roénik SS / kvinta ofo
2. roénik SS / sexta oo
3. roénik SS / septima 3|3
4. roénik SS / oktava 0|0
Suma fadka 3|3

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.
indikovanou prevenci realizuje Skolni psycholozka

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kybersikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému




Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici $koly

Aktivita 1 - Syndrom vyhorfeni a psychohygiena pro pedagogick€...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Syndrom vyhofeni a psychohygiena pro pedagogické pracovniky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 2 -

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
0

Aktivita 3 - Uzivani Al ve Skolstvi

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Uzivani Al ve Skolstvi

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Cést 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodi¢e a ostatni

Aktivita 1 - Informace o aktualnich rizicich - dle aktualn€...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Informace o aktudlnich rizicich - dle aktualnich potfeb Skoly.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1



