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Nahled planu

Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program skoly vypracovavan?
- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim

Skoly a ugitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém skolnim roce

- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém $kolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?

Ne

3) Jaci dalSi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, pisobi pfimo na vasi Skole:

- Vychovny poradce
- Skolni psycholog

- Jiny specialista (prosim, uvedte)

Doplriujici text: kariérni poradce

4) Uved'te pocet tfid a zak( vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
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6. roénik ZS / prima 1129
7. roénik ZS / sekunda 133
8. roénik ZS / tercie 130
9. roénik Z$ / kvarta 1|32
1. roénik SS / kvinta 3|92
2. roénik SS / sexta 3|98
3. roénik SS / septima 3|94
4. roénik SS / oktava 3|95
Suma fadku 16 | 503

5) Struéna analyza situace

V oblasti vychovné-vzdélavaci ¢innosti se zaméfujeme na nasledujici klicové oblasti: Podpora kdzné a pozornosti na niz§im gymnaziu: Implementace metod
pro zlep$eni discipliny a udrzeni pozornosti studentd. Zavedeni cilenych opatieni pro podporu koncentrace a efektivni zapojeni do vyuky. Vyvazeni sportovni a
$kolni zatéZe na vy$§im gymnaziu: Posileni komunikace mezi $kolou a sportovnimi kluby (trenéry) za t¢elem individualni podpory studentd ve sportovnich
tfidach. Zajisténi dostate¢né podpory pro studenty v oblasti time managementu a regenerace mezi Skolnimi aktivitami a sportovnimi tréninky.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohrani¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Systematicky zvySovat digitalni gramotnost a praktické dovednosti v oblasti kyberbezpec¢nosti s cilem posilit bezpecné chovani zaku i
uciteld v online prostfedi. Prevence rizik spojenych s kyberSikanou, zneuzitim osobnich udaju, zavislostmi na technologiich a dal$imi
hrozbami digitalniho svéta.
Ukazatele Zvyseni poctu 2akl a ucitelu, ktefi Uspésné absolvuji $koleni ¢i workshopy zamérené na kyberbezpecnost. SniZzeni poctu incidentd
dosazeni cile: | souvisejicich s kyberSikanou a bezpe€nostnimi problémy ve Skole. ZvySeni povédomi o zasadach bezpecného chovani na internetu

(ovéFeno napfiklad prostfednictvim dotaznikd nebo testh).

ZdGvodnéni cile:

V dnesni digitalni dobé je kyberbezpe&nost kli¢ovou soudasti bezpedného a zdravého kolniho prostredi. Zaci i ugitelé jsou stale vice
vystaveni rizikim spojenym s pouzivanim digitalnich technologii, jako jsou kybersikana, zneuziti dat nebo zavislosti. Proto je nezbytné
systematicky rozvijet jejich znalosti a dovednosti, aby byli schopni tato rizika predchazet a bezpecné se orientovat v online svété.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil navazuje na dlouhodobou strategii $koly zamérfenou na podporu komplexniho vzdélavani, které zahrnuje nejen odborné znalosti, ale i
rozvoj digitalni gramotnosti a bezpe¢ného chovani v digitalnim prostfedi.

Cil ¢islo: 2

Cil:

Posilit vzajemny respekt, komunikaci a toleranci ve tfidach.

Ukazatele dosazeni cile: | ZlepSeni atmosféry ve tfidé, snizeni vyskytu konfliktnich situaci.

ZdGvodnéni cile: Posileni vzajemného respektu, komunikace a tolerance je nezbytné pro efektivni spolupraci mezi studenty i uéiteli, coz zlepsi

celkovou $kolni atmosféru, motivaci Zakl a jejich osobnostni rist.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

navazuje na dlouhodoby cil zajisténi kvalitniho vychovné-vzdélavaciho prostredi, které podporuje osobnostni rozvoj student.
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Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni $kolniho metodika prevence:
Michala Pfefrckova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
3

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalSi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/’ka

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ne, ale aktualné ho studuji

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace u€ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich,
konferencich €i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uved'te prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Krajska konference kriminality 8 - 20 hodin Setkani preventistd 4-8 hodin

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim programu

1) V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano pracovniky $koly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.
Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili. Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se casové dotace tyce, na vybér jsou tfi moznosti:
« a)NE
« b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za $kolni rok)
« ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za $kolni rok)

3 ©
o|E|lo|lE8|8|elE|S
el 3|35 tlEe| e S|®
=SS S[3| 8| o ¥
AR IEIE1EARIRIK
< | = |Z|2 < ===
N [ [ |0 |3 D [N [N
N(N[N[N|Oh|(on|n|ln

vl e e ] e e e e
S K[| =|ci|m|

o
c
S
c
S
=

o
c

o
c

o
=)

Prevence $ikany, kyberSikany a projevl agrese (mezilidské vztahy)

Prevence uzivani navykovych latek --|b)|--|b)|b)|--|b)|b)

Prevence zavislostniho chovani na digitalnich technologiich —|{=|-1b)[b)|--|b)|b)

Prevence dusevnich onemocnéni a podpora dusevniho zdravi - |=-|-]b)|c)|-|b)|b)

Prevence rizikového chovani v dopravé a ve sportu (napf. adrenalinové aktivity) b)[--|b)|b)|—-|-—-|-]-
Prevence predsudeéného jednani (napf. extremismus, rasismus, homofobie, sekty) b)|b)|b)[b)|b)|b)|b)]| -
Prevence rizikového sexudlniho chovani - |- |b)|b)|b)|-|b)|b)

Dalsi specificka prevence (napf. prevence zaskolactvi, vandalismu, krimindlniho chovani, ...) = |b)| - |b)| -]~
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Respekt, spoluprace, komunikace

3) Uroveii programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima oo
7. roénik Z8 / sekunda ofo
8. roénik Z8 / tercie o|o
9. roénik Z5 / kvarta 0|0
1. roénik SS / kvinta o|o
2. roénik SS / sexta 3|12
3. roénik SS / septima ofo
4. roénik SS / oktava ofo
Suma fadka 312

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevu agrese

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 2 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Prevence $kolni netspésnosti

3) Uroveii programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- ZazZitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet tiid
N [ Poéet hodin

-

6. roénik ZS / prima

o
o

7. roénik ZS / sekunda

Suma fadku 4
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8. roénik Z5 / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta ofo

1. roénik SS / kvinta 3|6

2. roenik SS / sexta o|o

3. roénik SS / septima o|o
4. roénik SS / oktava 0|0
Suma fadku 4|8

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problém

Program 3 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptaéni kurz

3) Uroveii programu:
VSeobecné primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik( podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyu€ovacich hodin,
které timto programem ttidy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima 1112
7. roénik Z$ / sekunda ofo
8. roénik ZS / tercie ofo
9. roénik ZS / kvarta o|o
1. roénik SS / kvinta 2|24
2. roénik SS / sexta ofo
3. roénik SS / septima ofo
4. roénik SS / oktava ofo
Suma fadka 31(36

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméfen.
- Prevence zaskolactvi
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Lyzarsky vycvikovy kurz
3) Uroveii programu:

V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace
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5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima 0|0
7. roénik ZS / sekunda 1| 40

8. roénik ZS / tercie 0| 0

9. roénik Z8 / kvarta 0| 0
1. roénik S / kvinta 2 (90

2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima 0| o0

4. roénik SS / oktava 0| o0
Suma fadki 3 (130

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaskolactvi
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 5 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:

Prevence $ikany a projev( agrese

3) Uroveii programu:

VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplinte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima 101
7. roénik ZS / sekunda 111
8. roénik Z8 / tercie 101
9. roénik ZS / kvarta 101
1. roénik SS / kvinta 0|0
2. roénik SS / sexta o|o
3. roénik SS / septima ofo
4. roénik SS / oktava ofo
Suma Fadka 414

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému
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Program 6 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:
Prevence pusobeni sekt a extrémistického chovani

3) Uroveii programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyu€ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

© | Podcet trid
© [ Pocet hodin

6. roénik ZS / prima

7. roénik ZS / sekunda 0|0
8. roénik Z§ / tercie 0
9. roénik ZS / kvarta 0|0
1. roénik SS / kvinta ofo
2. rognik SS / sexta 0|0
3. roénik SS / septima ofo
4. roénik S8/ oktava ofo
Suma fadku 0|0

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevu agrese
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 7 - Policie CR
1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:

Prevence uzivani alkoholu a dal$ich navykovych latek

3) Uroveii programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

6. roénik Z$ / prima

© | Pocet trid
© | © | Pocet hodin

7. roénik ZS / sekunda 0
8. roénik ZS / tercie 0|0
9. roénik Z8 / kvarta o|o
1. roénik SS / kvinta 0|0
2. roénik SS / sexta 0|0
3. roénik SS / septima o|o
4. roénik SS / oktava o|o
Suma fadkua 0|0
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dal$ich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 8 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:
Prevence kybersikany
3) Uroveii programu:

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

6. ro¢nik ZS / prima

S | Pocet trid
© | © | Pocet hodin

7. roénik ZS / sekunda 0
8. rognik ZS / tercie 0|0
9. roénik Z8 / kvarta ofo

1. roénik SS / kvinta 0
2. roénik SS / sexta 0|0
3. roénik SS / septima ofo
4. roénik SS / oktava 0|0
Suma fadki 0|0

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $Sikany a projevu agrese
- Prevence kyberSikany

Program 9 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: Vodni zachranna sluzba CCK, z.s.

2) Nazev programu:
Prvni pomoc

3) Urovefi programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyu€ovacich hodin,
které timto programem ttidy celkové stravi.

Pocet tiid
N [ Poéet hodin

-

6. roénik ZS / prima

IS
©

Suma fadku
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7. rognik ZS / sekunda 0|0
8. ro¢nik Z8 / tercie o|o
9. roénik Z5 / kvarta 0|0
1. roénik SS / kvinta 3|6
2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima oo
4. roénik S8 / oktava 0|0

Suma radku 4(8

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportu
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém

Program 10 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Ceska bezpené na internetu (2025/2026)

3) Uroveii programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikd podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyu¢ovacich hodin,
které timto programem ttidy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima 119
7. roénik ZS / sekunda 119
8. roénik ZS / tercie 119
9. roénik Z8 / kvarta 119
1. roénik S / kvinta 3|27
2. roénik SS / sexta 3|27
3. roénik SS / septima 3|27
4. roénik SS / oktava 318
Suma fadka 16 (135

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitaCové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 11 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Sportovni cyklisticky kurz

3) Uroveii programu:
VSeobecna primarni prevence
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4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

6. roénik Z$ / prima

© | © | Poget tiid
o | o | Pocet hodin

7. roénik ZS / sekunda

8. ro¢nik Z$ / tercie 0
9. roénik ZS / kvarta ofo
1. roénik SS / kvinta 0|0
2. roénik SS / sexta 0| 0
3. roénik SS / septima 2 (100
4. roénik S8 / oktava oo
Suma fadka 2100

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence du$evnich onemocnéni a psychickych problém

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici $koly
Aktivita 1 -

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
0

Aktivita 2 - Skoleni ozbrojeny utoénik

1) Uvedte struény popis naplanované aktivity.
Skoleni ozbrojeny Gtoénik

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6

Aktivita 3 - Skoleni BOZP a pozarni ochrana

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Skoleni BOZP a pozarni ochrana

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 4 - Kybernetickd bezpecnost - Viruslab

1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.
Kyberneticka bezpecnost - Viruslab

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 5 - Preventivni okénko - informace o aktualnich ri...

1) Uvedte struény popis naplanované aktivity.
Preventivni okénko - informace o aktualnich rizicich dle vybéru SPP

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1
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Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodiCe a ostatni

Aktivita 1 - Informace o aktudlnich rizicich - dle aktualn€...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Informace o aktualnich rizicich - dle aktualnich potfeb Skoly.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Preventivni okénko - informace o aktualnich ri...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Preventivni okénko - informace o aktualnich rizicich dle vyb&ru SPP

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1
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