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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Gymnazium — &tyileté sportovni
MOTIVACNI NAZEV: Gymnazium Ceska. Uspéch pro kazdého

1.2 Vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou. Denni forma vzdélani.

1.3 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Gymnazium, Ceské Budé&jovice, Ceska 64

ADRESA SKOLY: Ceska 64, Ceské Budé&jovice, 37021

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Antonin Sekyrka

KONTAKT: e-mail: gc@gymceska.cz, web: https://www.gymceska.cz/
ICO: 60075775

RED-1ZO: 600008151

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Miroslav Kotlas

1.4 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Jiho&esky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: U Zimniho stadionu 1952/2, 37076 Ceské Budé&jovice
KONTAKTY:

telefon: +420 386 720 111, +420 386 359 048, internetova stranka: www.kraj-jihocesky.cz

1.5 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2025
VERZE SVP: 1

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 08.10.2025
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 08.10.2025
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2.1 Velikost skoly

Usnesenim zastupitelstva JihoCeského kraje ¢. 196/2011/ZK-23, dodatek 9, ze dne 31. 5. 2011 doslo
ke slougeni vieobecného Gymnazia, Ceskd 64, Ceské Budé&jovice a sportovniho Gymnazia

olympijskych nadéji, E. Destinové 46, Ceské Budéjovice.

Zfizovaci listinou ke dni 1. ledna 2012 vzniklo Gymnazium Ceska a Olympijskych nadé&ji, Ceské

Budé&jovice, Ceska 64. Jejim Feditelem byl jmenovan Mgr. Antonin Sekyrka.

Usnesenim zastupitelstva JihoCeského kraje ¢. 149/2014/ZK-10, ze dne 24. 4. 2014 doslo s ucinnosti

od 1. 9. 2014 ke zméné nazvu $koly na Gymnazium, Ceské Budéjovice, Ceska 64.
Historie Skoly (sportovniho gymnazia)

Skola vznikla v roce 1984 jako Sportovni $kola se zaméfenim na atletiku a plavani. Jeji tfidy byly
umistény nejdfive v Gymnaziu Ceskd ulice a poté v ZS Kubatova ulici v €. Budé&jovicich. PFes svou
kratkou existenci prosla Skola celou fadou zmén — od premény ve viceleté (nejprve v sedmileté a
nasledné v osmileté) gymnazium, nardstani poctu tzv. ,kmenovych” sport(, pres presun tfid z

jednotlivych budov, zmény ve finan¢nim zajisténi ze strany MSMT aZ po zménu zfizovatele.

Poté se celé gymnazium prestéhovalo do aredlu ZS E. Destinové 46, taktéz v Ceskych Budé&jovicich.
Na zdkladé slouceni obou gymnazii doslo k 1. 9. 2014 k prestéhovani sportovniho gymnazia z ulice
Emy Destinové 46, Ceské Budéjovice do budovy Gymnazia v Ceské 64, Ceské Budéjovice. Hlavnim
ucelem organizace je: ,Organizace pfi plnéni vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani na
nizsim stupni viceletého gymndzia uci zaky tvofivé myslet a feSit pfiméfené problémy, ucéinné
komunikovat a spolupracovat. Dale v rdmci stfedniho vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdélavani dllezité pro osobni rozvoj jedince.
Poskytuje zakiim obsahoveé Sirsi vSeobecné vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vseobecnym
vzdélanim a upeviuje jejich hodnotovou orientaci. Organizace poskytuje stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou.” Nedilnou soucasti komplexniho vychovné-vzdélavaciho plsobeni na Zaky je

rozvijeni jejich pohybového talentu.

PFedmét cinnosti: ,,Organizace vykonava ¢innost gymnazia“. Na zakladé rozhodnuti MSMT CR se v
tomto oboru vzdélavaji Zaci, jejichZz sportovni specializaci jsou tzv. ,,kmenové sporty” - atletika,
moderni gymnastika, plavani, tenis, karate, volejbal a fotbal. Skola zabezpeduje vzdélavani podle
gkolniho vzdélavaciho programu se sportovni piipravou (SVP GSP). Je zpracovan podle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni pfipravou. Zaméreni umoziuje vedle ziskani
vSeobecného vzdélani i sportovni pfipravu ve kmenovych sportech, zaméfenou na maximalni

vykonnost.
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2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v centru mésta nebo obce, v klidové zéné.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého, vzdaleného i dalekého okoli. Pro piepravu do $koly nejéastéji
cestuji vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navétévuje 0-5 % 7ak( cizich statnich
pFisludnikd. Skola se snaZi vytvaret podminky pro vzdélavani zakd se specifickymi potfebami (Uzce
pfi tom spolupracuje se Skolnim poradenskym pracovistém: Skolni psycholog, vychovny poradce,

kariérovy poradce, skolni metodik prevence, pfipadné s tfidnimi uciteli, vyucujicimi a trenéry).

Nadanym a mimoradné nadanym Zakim skola vénuje zvySenou pozornost zejména zapojenim do
predmétovych olympiad, do projektd, riznorodych kurzd, védomostnich i sportovnich soutézi a
prehlidek. Zajem Zakd o chod 3koly se projevuje jejich zapojenim do ¢innosti studentského
parlamentu, podileji se na vydavani skolniho ¢asopisu a tvorbé webovych stranek. Néktefi jsou
¢leny divadelnich spolkd nebo péveckého sboru, podle zajmu mohou navstévovat krouzky nabizené

skolou.

2.4 Podminky a vybaveni Skoly

Materidlni podminky Skoly:

V poslednich letech byla provedena kompletni rekonstrukce stfechy, oken, fasady skolni budovy,
vestavba odbornych uceben a kabinetl v pldnim prostoru a oprava hygienického zazemi. Na konci
roku 2007 probéhla rekonstrukce stfechy a oken télocvicny v arealu skoly, v prabéhu let 2012 a
2013 celkova rekonstrukce télocvicny, venkovniho htisté, malovani, natéry oken a dvefi, renovace

vnitrniho schodisté.

Do budovy Skoly se vstupuje na osobni Cipy Zakl a pedagogl. Vefejnost, navstévy a servisni sluzby

maji po ohlaeni ptistup z Ceské ulice.

Prostorové podminky skoly:

Mame celkem 16 kmenovych uéeben a 16 odbornych uceben —fyziky, chemie, biologie, a to véetné
laboratofti; déjepisu, ¢eského jazyka, cizich jazykd, vypocetni techniky, vytvarné vychovy, hudebni
vychovy. Nékteré kmenové tfidy jsou i odbornymi u¢ebnami. V arealu Skoly je vlastni télocvicna a

gkolni hristé. Zakam i vyucujicim je k dispozici prostorna a obsahld skolni ¢itarna, kopirovaci zatizeni,
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bufet a automaty na teplé a studené ndpoje. Ve Skole je umistén lis plastovych lahvi véetné

specidlniho odpadkového kose.

Technické vybaveni Skoly:

Vsechny tfidy jsou vybaveny audiovizualni technikou (PC stanice, dataprojektor, reproduktory), 3D

tiskdrnami a gravirovacim strojem.

Skola navic disponuje dvéma uéebnami vypocetni techniky. Kaidd ucebna je vybavena 17
studentskymi a jednim ucitelskym pocitacem. Samoziejmosti je audiovizualni technika. Kapacita

uceben je aZ 34 mist. Uebny jsou vyuzivani pfevazné v hodinach IVT, matematiky a cizich jazykd.

Kazdy ucitel ma svoji PC stanici v kabineté pro pripravu elektronickych ucebnich materiali. Na skole
mdame i mobilni tabletovou ucebnu, kterou mohou ve svych hodinach vyuzivat uditelé vSech

predmétd.

Vsechny pocitace na Skole jsou propojeny v lokalni siti a maji pristup k vysokorychlostnimu

internetu.

Hygienické vybaveni Skoly:

Skola nema vlastni jidelnu. Zaci i vyuéujici maji moznost vybrat si ze t¥i $kolnich jidelen dostupnych

pésky béhem zhruba 10 minut.

2.5 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole pusobi okolo 40 pedagogll, véetné reditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost

ucitelského sboru je 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni pedagogové.

Snazime se motivovat Zaky, vSestranné je rozvijet, propojovat vzdélani se Zivotem, vést Zaky
k praktické zkusenosti, vstficné komunikovat a spolupracovat, neustale modifikovat svou odbornou

¢innost. To vSe se odehrava na zakladé empatie, Ucty, uznani a respektovani individuality Zaka.

Ve Skole pracuji vychovny poradce, knihovnice, zdravotnik, koordinator environmentalni vychovy,
Skolni metodik prevence, psycholozka a spravci pocitacové sité a webovych stranek Skoly — ucitelky

a ucitelé, ktefi se témto povinnostem vénuji navic vedle své vychovné vzdélavaci prace.
Vychovny poradce

Vychovny poradce poskytuje zakim, rodi¢lim i pedagogiim odbornou podporu v oblasti vzdélavaci

a vychovné drahy zak(. Sleduje vzdélavaci potieby jednotlivych Zakd, pomaha pfi feseni osobnich,
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studijnich a vychovnych obtizi a koordinuje péci o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
véetné systematické podpory nadanych a mimoradné nadanych zaku. Podili se na tvorbé, realizaci

a vyhodnocovani podplrnych opatreni a poskytuje poradenstvi pfi volbé dalsi vzdélavaci cesty.

Resi problematiku souvisejici s pfichodem #ak(i do prvniho roéniku a jejich adaptaci na jiny styl
prace, pomaha s pripravou a organizaci denniho rezimu u zaka, ktefi maji obtiZze s pfechodem na
novy typ Skoly. Spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi rfeSeni vychovnych problém( ve tfidnich
kolektivech, aktivné se podili na prevenci socidlné nezadoucich jevl a na véasném podchyceni
pripadné Sikany. V pfipadé potfeby skola zajistuje individudlni podporu zakim ve spolupraci s jejich
zakonnymi  zastupci, tfidnim ucitelem a dalSimi odborniky Skolniho poradenského

pracovisté (Skolnim metodikem prevence, kariérovym poradcem a skolnim psychologem).

Ve spolupraci s vedenim Skoly usiluje o zlepSovani socidlniho klimatu ve Skole a podporu
bezpeéného, vstficného a respektujiciho prostredi. Zakiim i zakonnym zastupctim je k dispozici v
pravidelnych konzultacnich hodindch, jejichZ rozsah a terminy jsou zvefejfiovany vzdy na zacatku

skolniho roku.
Knihovnice

Skolni &itarna je otevirena kazdy $kolni den pro Zaky i pedagogy a zaméstnance, slouzi jako pGj¢ovna
knih a studovna. Od pocatku nejnovéjsi historie Skoly, tj. od zafi 1980 dodneska nashromazdila
bezmala 10 000 svazkd literatury krasné (1/3) a literatury odborné (2/3). Literatura krasna zahrnuje
nejen prézu, ale i svazky poezie a dramatickou literaturu. Odborna literatura je bohaté zdsobena ve
vSech védnich oborech, kterych se dotykaji predméty na skole vyucované. Je zastoupena i literatura
cizojazy€na. K dispozici je i fada velkych dél encyklopedického charakteru. VSechny knihy jsou
uloZeny na policich, takie odpada sloZité vyhledavéni ¢ vypliiovani zadanek. Ctenafi si mohou knihy

jednoduse najit, prohlédnout, prostudovat i vypujcit.
Koordinator environmentalni vychovy

Pfipravuje program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) na skole, sleduje
nabidky program( center ekologické vychovy pro skolska zafizeni a moznost jejich vyuZiti pro vyuku

a prispiva k organizaci akci zamérenych k EVVO. SnaZi se prispét k ekologizaci provozu skoly.
Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence koordinuje a realizuje preventivni aktivity zaméfené na predchazeni
rizikovému chovani zaka. Spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim skoly pfi identifikaci a feseni
probléma ve tfidnich kolektivech, sleduje socialni klima sSkoly a podili se na tvorbé a realizaci
preventivnich programi. Poskytuje zakam i zakonnym zastupciim poradenskou podporu, zajistuje
véasné intervence pri vyskytu Sikany ¢i jinych rizikovych jevl a organizuje preventivni akce a

vzdélavaci aktivity.
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Uzce spolupracuje se $kolnim poradenskym pracoviétém a koordinuje své &innosti s vychovnym
poradcem, $kolnim psychologem a dal$imi odborniky. Zakéim i rodi¢tim je k dispozici v pravidelné

vypsanych konzultaénich hodinach.
Skolni psycholog

Skolni psycholo? na gymnaziu hraje kli¢ovou roli v podpore dudevniho zdravi a celkového rozvoje
student(l. Poskytuje individualni konzultace zakam, ktefi se potykaji s osobnimi, studijnimi nebo
socidlnimi obtiZemi, a pomaha jim nalézt vhodné strategie zvladani. Spolupracuje s uditeli a rodici,
prispiva k vytvareni bezpecného a podplrného skolniho prostiedi a podili se na prevenci rizikového
chovani. Kromé individudlni price se studenty muiZe vést také skupinové programy zamérené

napriklad na zvladani stresu, podporu sebepojeti nebo zlepsovani mezilidskych vztahl ve tfidach.

Nedilnou soucdsti jeji ¢innosti je uUzkd spoluprdce se skolnim poradenskym pracovistém, kde
koordinuje své aktivity s vychovnym poradcem a metodikem prevence, aby byla podpora Zzakiim co

nejefektivnéjsi a komplexni.

Jejim cilem je podporovat dusevni pohodu Zak( a prispivat k jejich UspéSnému vzdélavani a
osobnostnimu rdstu., podporuje i pedagogy, co se tyka prace s tfidnimi kolektivy a v neposledni

fadé je k dispozici i rodi¢dm nasich zaka.
Skolni kariérovy poradce

Skolni kariérovy poradce pomaha 74kiim orientovat se v nabidce volitelnych seminit ve vyssich
rocnicich gymnazia a podporuje je pfi rozhodovani o jejich dalsi vzdélavaci draze. Poskytuje Zzakiim
ajejich rodicm informace o moZnostech studia na vysokych skolach, podminkach pfijimaciho fizeni

a pozadavcich jednotlivych obord.

Uzce spolupracuje s tidnimi uciteli a vychovnym poradcem, aby véas identifikoval Zdky, ktefi
potfebuji podporu pfi volbé budouciho zaméreni. Zajistuje poskytovani informaci z vysokych skol
(ptip. prezentace vysokych skol), besedy s absolventy ¢i odborniky a poskytuje individudlni

konzultace zakam i zakonnym zastupclm.
Spravci pocitacové sité a webovych stranek skoly

Zajistuji spravu a konfiguraci sitového operaéniho systému i aplikaéniho softwaru, udrzbu, instalaci
a konfiguraci hardwaru i daliho ptislusenstvi. Zajistuji bezpecnost dat, provadéji skoleni, poskytuiji

informace a resi problémy vzniklé pfi provozu pocitacové sité.

Skolni webové stranky plni funkci prezentaéni i informacni, poskytuji vefejnosti komplexni
informace o strukture a ¢innosti Skoly. V provozu je verze stranek umoznujici posileni interaktivni
slozky, vytvoreni tésnéjsiho kontaktu absolvent — uditel — Zak — zakonny zastupce, aktualni

informovani o chystanych i uskutec¢nénych akcich, celkovém chodu skoly.
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2.6 Dlouhodobé projekty

Adaptacni kurz

Na Uvod studia je zatazen adaptacni kurz, jehoZ cilem je seznameni Zakd s novymi spoluzéky,
navazani zdravych vztah( ve tfidé s prijatelnymi pravidly pro viechny. Promyslenymi a cilenymi
aktivitami dochazi ke stmeleni nové vznikajiciho kolektivu, osvojeni si a prohloubeni komunikaénich
dovednosti, prace v tymu, sebeprosazeni, schopnosti ocenit praci druhych apod., a tim i k prevenci

nezadoucich jev(, které by se v pribéhu studia mohly vyskytnout.
Studijné pozndvaci zajezdy do anglicky mluvicich zemi

Kazdy druhy rok porada skola pro zajemce z fad Zakl deviti az desetidenni studijné-poznavaci zajezd
do anglicky mluvicich zemi, pfedevsim Velké Britanie a Irska. Jeho pfinosem je nejen zdokonaleni
se v komunikacnich dovednostech, rozsiteni slovni zadsoby a prohloubeni pochopeni specifickych
ryst gramatiky anglického jazyka, ale i poznani kultury, tradic a historie zemé a jejich obyvatel.
Celodenni kontakt s jazykem je umocnén ubytovanim v hostitelské rodiné a komunikaci s rodilymi

mluvéimi.
Mezindrodni kontakty s Bavorskem

V roce 1990 navdzala nase Skola partnerstvi s Adalbert-Stifter Gymnasium Passau, Bavorsko. Za léta
spoluprace se ucitelé a zaci obou skol mnohokrat setkali pfi vzajemnych ndvstévach a akcich, z nichz
zejména pravidelny spolecény koncert Ceskych a némeckych 7Zakd se stal pevnou soucasti Zivota

naseho a pasovského gymnazia.

Od skolniho roku 2004/05 vyuzivaji nasi zaci kazdoro¢né tzv. Gastschuljahr Euregia Bavorsky les —

Sumava se sidlem ve Freyungu, Bavorsko, SRN — roéni studijni pobyt na gymnaziu v Bavorsku.

Pévecky sbor a koncerty

V roce 1990 byla navadzana partnerska spoluprace s némeckou Skolou Adalbert-Stifter-Gymnasium,
na jejimz zakladé vznikla myslenka poradat spole¢né koncerty. A to byl také impuls k zaloZeni

péveckého sboru.

Pévecky sbor je navstévovan zaky nizsiho i vy$siho stupné gymnazia. Schazi se jednou tydné a mlze
mit i povahu nepovinné volitelného predmétu. Jinak je organizovan zcela dobrovolné. Vybér
repertodru je prizplsoben véku a stavajici pévecké Urovni zpévakl — zahrnuje skladby nejriiznéjsich
autord a hudebnich styl(: klasické, popularni, ale predevsim lidové hudby, ktera je svou naroc¢nosti
pro Skolni sbory nejvhodnéjsi. Rocné sbor vystupuje na nékolika koncertech, mezi které patfi i

koncert se sborem a hudebnimi soubory z Adalbert-Stifter-Gymnasia z némeckého Pasova. Déle
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ucinkuje na jinych kulturnich akcich skoly, recitacnich soutézich, skolni akademie aj. Jiz dvakrat byly
také usporadany koncerty se sbory z USA — ,Redwood Coast Children’s Chorus” z Kalifornie a ,,Rye

Country Day School Chorus” z New Yorku.
S portovni soutéZe v ramci okresu, kraje, republiky

Zaci nadi $koly se pravidelné zu&astruji stfedokolskych souté#i v rdznych sportech (volejbal,
basketbal, fotbal, atletika, softbal, stolni tenis, florbal, lyZzovani). V fadé sportovnich disciplin Zaci

dosahuji vynikajicich vysledkd a umisténi na krajské i celostatni Urovni (viz webové stranky skoly).
S portovni soutéZe v ramci Skoly

Dle moznosti na konci 1. a 2. pololeti se konaji mezitfidni turnaje ve fotbalu a volejbalu.

Skolni kronika

Skolni kronika je uloZena v jednotlivych svazcich ve $kolni &itarné. Zpracovavéa nejnovéjsi historii
Skoly, jejich Zaka, ucitel( i zaméstnancl, usiluje zachytit nejdllezitéjsi udalosti ze Zivota Skoly
v pribéhu kaZzdého skolniho roku prostfednictvim zaznamd, fotografii, zprav i vypist ze skolnich
dokumentl. SnaZi se mapovat tradi¢ni i vyznamné akce Skoly od 1. zafi 1980, odkdy se datuje
nejnovéj$i historie gymnazia v Ceské ulici. Nahlizi samostatné i na dobu predchézejici, ktera

presahuje aZz do 19. stoleti, a umoznuje nam posoudit kofeny, ze kterych vzesla nase tradice.
Recitacni soutéz

Recitacni soutéz je kulturni udalosti skoly s dlouhou tradici. Poprvé se konala v prvnim skolnim roce
nového gymndzia v Ceské ulici na jafe 1981. Je kazdoroéné vyhladovana a organizaéné vedena
predmétovou komisi ceského jazyka a literatury, podporovana vedenim skoly, Skolni ¢itdrnou a

Spolkem pfi Gymnaziu, jakoZ i Fadou kulturnich instituci ve mésté.

V prvnim, tfidnim kole maji moZnost interpretovat samostatné vybrany literarni text vSichni Zaci
jednotlivych tfid, ve druhém, ro¢nikovém kole zastupuji kazdou tfidu jen nejlepsi interpreti
vyhodnoceni jak vyucujicim, tak spoluzdky. Zavérecné, skolni kolo je slavnostni prehlidkou

nejlepsich recitator( a recitatorek z jednotlivych ro¢nikd.

Ucastnikim v oboru uméleckého prednesu a nejnovéji i mladym autordm c¢i autorkdm a
moderatortim. Nasi recitatofi se dobre prezentuji i na dalSich recitacnich klanich, kde pravidelné

obsazuji predni mista.

Film
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Jako prvni gymnazium v Ceskych Budé&jovicich jsme v roce 2002 vstoupili do dlouhodobého projektu
,Jeden svét na gkolach” humanitarni spole¢nosti Clovék v tisni. V rdmci tohoto projektu maji Zaci
moznost sledovat dokumentarni filmy s problematikou lidskych prav z databdaze festivalu Jeden
svét. Spole¢nost Clovék v tisni téZ pofada pro zaky literarni a vytvarné soutéze, dale pravidelné
seminare pro pedagogy i pro organizatory filmového klubu z fad Zakd. V neposledni fadé nam Ucast
v projektu prinasi didaktické a metodické materidly k tématu globalni a multikulturni vychovy, které

jsou pfinosné zejména pro vyuku obcanské vychovy.
Casopis

0Od 3kolniho roku 2015/2016 vychazi na gymnaziu Magazin 64, ktery svym obsahem chce zaujmout
jak Zaky nizsiho, tak i vys$§iho gymnazia. Casopis vychazi jako obéasnik. Soudasti redakce se mlze

stat kterykoliv Zak Skoly.
Studentsky parlament

Je samospravnou instituci, jejimz hlavnim smyslem je prosazeni vlastnich iniciativnich navrhi zaka
na zlepseni chodu Skoly. Zarovern umoznuje Zzakim podavat stiznosti a branit se napfiklad pfi vzniku

eventualnich spor( a problém s pedagogy.
Program Euroegio Freyung Gastschuljahr:

Skola je zapojena do kaZdoro¢niho projektu spole¢né s Euroregio Freyung Gastschuljahr, diky

némuz maji moznost Zaci Skoly absolvovat jeden skolni rok na vybraném gymnaziu v Némecku.

Noc mladych védcti, umélcti a sportovcii a spoluprace s Mensou Cesko

Kazdorocné poradana Noc mladych védcl, umélch a sportovcli predstavuje jedinecnou prileZitost
pro zaky Skoly prezentovat své dovednosti, zajmy a projekty v oblasti pfirodnich véd, uméni, sportu
i technologii. Akce probiha v prostorach skoly v podvecernich hodindch a nabizi pestry program pro
Sirokou verejnost — od divadelnich vystoupeni, pres védecké experimenty, aZ po interaktivni
workshopy a sportovni ukazky. Cilem této udalosti je nejen podpofit mezioborové propojeni, ale
také rozvijet komunikacni a prezentacni schopnosti studentt, posilovat jejich sebedlvéru a vztah
ke Skole jako komunitnimu prostoru. Akce zaroven slouzi jako platforma pro spolupraci s externimi

partnery, véetné firem, odbornik( a rodi¢ovské verejnosti.
Mezi typické aktivity patfi:

e Divadelni predstaveni s historickymi motivy, hrané studenty nizsich rocnikd.
e Fyzikalni show — atraktivni pokusy, interaktivni demonstrace.

e Astronomicky program — pozorovani hvézdné oblohy
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o Chemické experimenty — analyza potravin, barevné reakce, ,chemicka jizda“ v bilych
plastich.

e Biologicka laboratof — prace s mikroskopy apod.

e IT atechnika

e Sportovni aktivity — napf. ukazky netradicnich sportovnich odvétvi.

e Vytvarné dilny — tvorba plakatd, ilustraci, vystava studentskych praci.

e Hudebni vystoupeni — sdlové i skupinové koncerty, improvizace, zpév.

e Deskové hry a logické ulohy — ve spolupraci s Mensou Cesko.

Akce je oteviena verejnosti, rodicim, absolventdm i partnerdm Skoly. SlouZi jako platforma pro
rozvoj prezentacnich dovednosti, mezioborovou spolupraci a budovani pozitivniho vztahu ke

skole.
Spoluprace Gymnazia Ceska s Mensou Cesko

Nage $kola je rovné? drzitelem statutu $koly spolupracujici s Mensou Cesko, co? potvrzuje aktivni
pfistup k praci s nadanymi Zaky. Spoluprace probihd ve vice rovinach — od testovani 1Q, pres
volnocasové aktivity, a7 po Gcast na celostatnich projektech. Skola hosti 1Q testovani pro déti i
dospélé, které vede Mgr. Marta Frydrychova, koordinatorka mistni skupiny Mensy v Ceskych
Budéjovicich. Testovani probiha nékolikrat rocné primo v prostorach skoly a je oteviené nejen

zakdm, ale i verejnosti.

Soucasti spoluprace jsou také deskové hry, Sachova odpoledne, tematické workshopy a
predndsky, které rozvijeji logické mysleni, kreativitu a tymovou spoluprdci. Tyto aktivity jsou
organizovany pod zastitou SIG Jihoceské nadané déti, ktery vznikl v ramci Mensy a zaméfuje se na
podporu talentovanych zakd v regionu. VSechny akce jsou bezplatné a oteviené vsem zajemcim,

bez nutnosti ¢lenstvi v Mense.

Nage gymnazium se pravidelné G€astni Logické olympiady, nejvétsiho projektu Mensy Cesko, ktery
kazdoro¢né oslovuje desitky tisic zak( z celé republiky. Zaci $koly dosahuji v této soutéZi vybornych
vysledkl — v krajskych kolech se umistuji na pfednich prickach, a néktefi se probojovali i do

celostatniho finale.

Skola se rovné? podili na venkovnich kvizovych hrach, jako je ,Labyrint“, a spoluorganizuje

priméstské tabory pro nadané déti, které probihaji v Ceskych Budé&jovicich.

Tato spoluprace vyznamné prispiva k individualizaci vzdélavani, rozvoji potencialu Zakl a
budovani pozitivniho klimatu skoly, kde je talent vniman jako pfilezitost k rdstu, nikoli jako

vyjimka.
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2.7 Mezinarodni spoluprace

Pro podporu vyuky cizich jazykl skola udrzuje velmi dobré kontakty s partnerskymi Skolami v SRN
(dlouhodobé predevsim ASG Passau a Maristengymnasium Firstenzell). V mezindrodnich
projektech $kola pracovala déle s polskou ZSE Gorlice, slovenskou SPS Bardejov, pfi vymé&nném
programu Zakl s némeckou Sigmund — Wann — Realschule Wunsiedel. Pro zdjemce z rad zak
organizuje Skola studijni a pozndvaci pobyty ve Velké Britanii, umoZiiuje a podporuje studijni pobyty

svych zaka v zahranidi.

2.8 Formy spolupriace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Zakonni zastupci

Pro zdkonné zastupce zakd organizuje Skola pravidelna informacni odpoledne, na nichZ jsou zakonni
zastupci seznamovani svysledky studia i mimoskolnimi Uspéchy déti. Konzultac¢ni hodiny
jednotlivych pedagogl umozZnuji pruzné reagovat na pripadné vykyvy prospéchu a chovani, a

spole¢né tak hledat cesty ke zlepseni.

Od skolniho roku 2008/09 byl zaveden systém elektronického pfistupu zdkonnych zastupcl na
webové stranky skoly, kde se mohou po zadani hesla informovat o prospéchu svého ditéte

v jednotlivych pfedmétech.

Kromé toho $kola kazdoro¢né poradd pro zdjemce o studium Den otevienych dvefi. Siroka vefejnost
ziska informace o budové skoly a jejim vybaveni, u¢ebnim planu a moznostech profilace zaka,
vybéru cizich jazyk(l i o podpore zapojeni zak(l do kazdodenniho chodu $koly, mezinarodnich

projektd a rlznych forem zajmovych ¢innosti.
Webova stranka skoly

Skola ma vlastni webovou stranku. Hlavnim Gkolem je podavani informaci o podminkach pfijeti ke
studiu, o chodu a Zivoté skoly, jednotlivych akcich, projektech a soutéZich, stejné tak i zajisténi

kontaktu na vSechny zaméstnance skoly.
Goethe centrum (Goethe Zentrum — GZ)
PFi vyuce némdiny vyuzivame programovou nabidku Goethe — Zentra v Ceskych Budéjovicich.

Dlouholeta spoluprace probiha s vyse zminénou instituci ve dvou rovinach. Ucitelé NJ maji moZnost
zapUjcit si didaktické pomdcky, které se potom stavaji soucasti vyuky ciziho jazyka. Ucitelé maji

k dispozici nova vydani poslednich ucebnicovych fad, nejriznéjsi materidly slouZici k pripravé na
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mezinarodni ¢i maturitni zkousky, poslechova CD a DVD s némeckymi filmy. Ucitelé NJ se ucastni
Skoleni nabizenych GZ, tykajicich se rozvoje jazykovych kompetenci Zakd. Druhou rovinou je pfima
Ucast zakd na akcich poradanych GZ — autorské cteni, divadelni predstaveni a workshopy atd.
Mnohdy je to pro Zaky jedind moinost komunikace s rodilym mluvé&im. Casové dotace téchto
workshopt je cca 90 minut. Po vzajemné domluvé pomahaji zaméstnanci GZ pfi pfipravé vétsich
projektd — Zakovska vymeéna s druzebnimi Skolami v SRN. Osvédcily se také zkousky nanedisto, které

pomahaji Zakiim s ptipravou na mezinarodni certifikaty.
Akademie véd a Pfirodovédecka fakulta JCU

0Od 3$kolniho roku 2007/08 mohou Zaci podle svého zajmu pracovat na seminarnich pracich nebo
pracich SOC v oborech biologie nebo chemie, pod vedenim pracovnikd Biologického centra AV CR

nebo Pfirodovédecké fakulty v Ceskych Budé&jovicich.

0Od skolniho roku 2008/09 organizujeme v rdmci Tydne védy a techniky Pfednaskovy den, na ktery
zveme pracovniky Biologického centra AV CR. Jde o poutavé rozsifeni a nadstavbu vyuky zejména
biologie, poptipadé fyziky. Zarover se nam dafi umistovat nadané zaky k védeckym a odbornym
pracovnikiim uUstav( Akademie véd v rdmci projektu Oteviend véda nebo mimo néj, abychom jim
zprostredkovali odborné vedeni pfi pracich zejména s biologickou problematikou, ekologickych
popfipadé chemickych. Vétsina zak( pak prezentuje prace v soutézi SOC pfinejmensim na krajské
urovni. Spolupracovali jsme jiz s Ustavy Parazitologickym, Hydrobiologickym, PUdni biologie,

Entomologickym.

Nékteti Zaci vyuzivaji pfi svych cestach za poznanim biologie pracovisté JihoCeské univerzity, kde je

vedou ochotni vysokoskolsti pedagogové.
Jihoceské divadlo

Spoluprace s Jihoceskym divadlem (JD) trva od prvniho kolniho roku nového gymnézia v Ceské
ulici, tj. od Skolniho roku 1980/81. Ma nékolik podob.

Skola se kazdym rokem Gé&astni minimalné jednoho dopoledniho divadelniho predstaveni, zdjemci
z fad zakd a pedagogl navstévuji dalsi zvolena predstaveni hromadné i individualné dopoledne i

vecer v Ceskych Budé&jovicich a v éervnu v Ceském Krumlové.

Clenové ID byli mnohokrat ndpomocni formou odbornych konzultaci p¥i vytvafeni studentskych

predstaveni a jako Cestni clenové poroty zasedali pfi recitacnich gala pfehlidkach.

Spoluprace se socialnimi partnery probiha v ramci Zaklad spolecenskych véd formou ucasti na
soudnim jednani na Krajském soudu, formou fizenych besed na Utadu prace. V souvislosti s daldim
vzdélavanim z4ka, jejich budoucim povolanim jsou Zaci motivovani na institucich zabyvajicich se
kariernim poradenstvim. V orientaci ve svété a postaveni ¢lovéka ve spolecnosti Zaklim pomaha

Minimalni preventivni program, organizace Amnesty International a Clovék v tisni.
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Kromé vyse uvedenych subjektl skola v intenzivni mite rozviji spolupraci se svymi s dlouhodobymi

i novymi partnery jako jsou naptiklad BOSCH s.r.0, CEZ, Mensa Ceskd republika a Microsoft.

PFi prileZitosti 110. vyrodi otevieni budovy gymnazia v Ceské ulici 25. fijna 2013 jsme se stali

fakultnim gymndziem Pfirodovédné fakulty a Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity.
Nase gymnazium a Microsoft

Novym vyznamnym partnerem pro Skolu se od Skolniho roku 2013-2014 stala nadnarodni
spole¢nost Microsoft. Nase skola je zapojena do mezinarodniho programu Microsoft Showcase
School, ktery sdruzZuje inovativni vzdélavaci instituce vyuzivajici moderni digitalni technologie ve
vyuce. Tato spoluprace pfindsi zakim mozZnost seznamovat se s nejnovéjsimi trendy v oblasti
digitalnich technologii, vyuzivat aktualni nastroje spolecnosti Microsoft a rozvijet své dovednosti v

prostfedi podporujicim tvorivost a samostatnost.

Soucasti spoluprace je také mozZnost Ucasti vybranych studentl ve Studentském trenérském centru
Microsoft, prestiznim vybérovém programu, ktery propojuje stfedogkolské studenty z celé Ceské
republiky se zastupci Microsoftu a odborniky z praxe. Studenti zde ziskavaji pokrocilé znalosti v
oblasti digitdlnich kompetenci, prezentacnich dovednosti a vedeni projektli, a maji pfileZitost
podilet se na vzdélavacich aktivitdicch a workshopech pfimo ve spole¢nosti Microsoft.
Diky tomuto partnerstvi se dafi rozvijet i profesni dovednosti pedagogli a posilovat vyuzivani

modernich technologii ve vyuce naptic predméty.
Spoluprace s CEZ

Dal$im zdsadnim partnerem pro gymnazium se stal od $kolniho roku 2013-2014 CEZ. Vybudovéni
nového moderniho vyukového zdzemi pro nase Zaky patfi mezi dalsi hlavni ukoly Skoly a jsme velice
radi, Ze se nam podatilo, a opét v den 110. vyroci budovy gymnazia 25. fijna 2013, slavnostné otevrit
zcela novou odbornou ucebnu fyziky. Jedna se v soucasné dobé o jednu z nejmodernéjsich u¢eben
Skoly, kterd je vybavena odpovidajicim high —tech didaktickym zafizenim a kromé fyziky zde probiha

vyuka i dalSich predmétl s vétsimi naroky na vizualizaci vyuky.

V neposledni fadé je pro gymnazium nesmirné dileZitd spoluprdce s neziskovymi organizacemi,
jako jsou naptiklad Clovék v tisni, Amnesty International & Zivd pamét. Tato forma prace 7akd na
rdznorodych projektovych aktivitdch vyznamnym zplsobem napomdha k utvareni hodnotového

Zebticku mladého ¢lovéka po cely jeho dalsi Zivot.

2.9 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skolska rada
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Volby do 8kolské rady se na $kole konaly poprvé dne 14. 6. 2005. Skolskou radu pfi Gymnaziu, Ceské
Budéjovice, Ceskd 64 ziidila Rada Jihogeského kraje dne 26. 7. 2005 svym usnesenim €.731/2005/RK
ke dni 1. zafi 2005. Skolska rada vykonava své plsobnosti podle § 168 zakona ¢. 561/2004 Sb. Jedna

se o organ Skoly umozZnujici zakonnym zastupctim nezletilych zakd, zletilym zakim, pedagogickym

pracovniklim skoly, zfizovateli a dalsim osobam podilet se na spravé skoly.

Ztizovatel skoly (Jihocesky kraj) stanovuje pocet ¢lenl rady tak, Ze zaroven voli tfetinu jejich clend,

dalsi tfetinu voli zakonni zastupci nezletilych zakl a posledni tfetinu voli pedagogicti pracovnici

Skoly.

Funkéni obdobi €lent $kolské rady jsou t¥i roky. Skolskd rada zaseda nejméné dvakrat ro¢né a jeji

zasedani svolava jeji predseda.

Skolska rada zejména:

a.

vyjadfuje se k ndavrhdm skolnich vzdélavacich programl a k jejich naslednému
uskutecnovani,

schvaluje vyro¢ni zpravu o Cinnosti Skoly,

schvaluje $kolni rad, ve stfednich a vysSich odbornych Skolach stipendijni fad, a navrhuje
jejich zmény,

schvaluje pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( v zakladnich a stfednich
Skolach,

podili se na zpracovani koncepcnich zamér( rozvoje skoly,

projednava navrh rozpoctu pravnické osoby na dalsi rok, a navrhuje opatieni ke zlepseni
hospodareni,

projedndva inspekéni zpravy, protokoly o kontrole a vysledky Setieni Ceské $kolni
inspekce,

projedndva podnéty, oznameni a stiznosti tykajici se zejména vzdélavani a poskytovani
Skolskych sluzeb a podavd podnéty a oznameni tediteli Skoly, zfizovateli, orgdnim
vykonadvajicim statni spravu ve Skolstvi a dalSim organim statni spravy,

podava navrh na vyhldseni konkursu na reditele Skoly.,

udéluje predchozi souhlas se jmenovanim feditele Skoly podle § 166 odst. 10 pism. b),
udéluje predchozi souhlas s kombinovanou vyukou podle § 25a ve Skole a

odvolava souhlas s kombinovanou vyukou podle § 25a ve skole; kombinovana vyuka

konci ke dni uré¢enému skolskou radou.

18



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

3.1 Zameéreni Skoly

Obor Gymnazium se sportovni pfipravou je zaméreny na stiedoskolské vzdélavani zaka, ktefi
prokazuji vysokou sportovni vykonnost a maji predpoklady jejiho dalsiho ristu, proto je nutné
maximalni skloubeni vzdélavani se sportovnim tréninkem. Na zakladé rozhodnuti MSMT CR se v
tomto oboru vzdélavaji Zaci, jejichz sportovni specializaci jsou tzv. ,,kmenové sporty” - atletika,

moderni gymnastika, plavani, tenis, volejbal, karate a fotbal.

Skola zabezpeduje vzdé&lavani podle $kolniho vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pfipravou (SVP GSP). Je zpracovan podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se
sportovni pfipravou. Zaméreni umoziuje vedle ziskani vSeobecného vzdélani i sportovni ptipravu

ve kmenovych sportech, zaméfenou na maximalni vykonnost.

Vyuce vSeobecné vzdélavacich pfedmétl je vénovana stejna pozornost jako sportovnimu tréninku.
Ve vyuce vSeobecné vzdélavacich predmétll jsou Zaci pfipravovani na vysokoskolské studium a dalsi
uplatnéni v bézném Zivoté, stejné jako na nutnost celoZivotniho vzdélavani. Ve sportovni ptipravé
je kladen dlraz na rozvoj sportovniho talentu Zzakd, zdravy Zivotni styl a smysl pro fair play. Obor
vzdélavani gymndzium — sportovni pfiprava ziskal statut oboru vzdélavani s talentovou zkouskou.
Pfi zpracovani vlastniho SVP pro obor sportovni piiprava jsme se snazili vyuzit vlastni poznatky a
zkusenosti, stejné jako pripominky a naméty nasich zakd, absolventd, jejich rodicd ¢i nejriiznéjsich

spolupracujicich organizaci (sportovni svazy a kluby).

3.2 Profil absolventa

e skloubenim narokl sportovniho tréninku a narok( gymnazidlniho vzdélavani je pfipraven na

zvladani slozitych Zivotnich situaci

e velmi dobfe zvladd minimalné jeden cizi jazyk

® komunikativné zvlada druhy cizi jazyk

® v praxi pouziva rlizné pocitacové programy a technologie

o diky pravidelnému, naroénému sportovnimu tréninku roste jeho sportovni vykonnost
® je odolny a vytrvaly pfi prekonavani problém?

® je schopen se pohybovat vriznorodém prostiedi a reagovat na zmény (je flexibilni)

e dokaZe pracovat samostatné a postarat se sdm o sebe
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® je pfipraven k vysokoskolskému studiu a celoZivotnimu vzdélavani
3.3 Organizace prijimaciho Frizeni

Obsah:

Uchazece o obor vzdélani s talentovou zkouskou 79 —42 —K/41, Gymnazium se sportovni pfipravou,

v jednotlivych kolech pfijimaciho fizeni hodnoti reditel Skoly v souladu s platnou legislativou:
a) hodnoceni na vysvédcéenich z pfedchoziho vzdélavani,

b) vysledkd hodnoceni dosazeném pfi talentové zkousce,

c) vysledkd hodnoceni dosazeném pfi pFijimaci zkousce,

d) dalSich skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti, védomosti a zajmy uchazece.

Forma pfijimaciho fizeni: pisemna pfijimaci zkouska, talentova zkouska

Kritéria pfrijeti zaka:

Veskera kritéria jsou zverejnéna vzdy s dostatecnym predstihem pfed konanim pfijimacich zkousek

pro nasledujici Skolni rok na webu Skoly.

3.4 Organizace maturitni zkousky

ZpUsob a podminky ukoncovani vzdélavani stanovi § 77 a nasledujici Skolského zdkona a vyhlaska
¢. 177/2009 Sb., o blizsich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich skoldch maturitni

vewvs

zkouskou, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a
formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi
jazyk, a z dalSich dvou nebo t¥i povinnych zkousek. Reditel $koly uréi nabidku téchto povinnych
zkousek, jejichz obsah je v souladu s ucebnimi osnovami povinnych vyucovacich predmétl a

volitelnych vzdélavacich aktivit vymezenych ve skolnim vzdélavacim programu.

3.5 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni e zafazujeme do vyuky vhodné problémové tlohy
probléma
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e vedeme Zaky k hledani rGznych reseni kol
e zapojujeme zaky do planovani, pfipravy, realizace i hodnoceni
tfidnich i Skolnich aktivit

Kompetence ob¢anska e zapojujeme zaky do partnerskych mezinarodnich kontaktti

e v odpovidajicich predmétech vedeme Zaky k osvojeni si
zakladnich zasad ekologie a environmentalni vychovy

e podporujeme zaky v moznosti zapojeni se do ovliviovani chodu
Skoly praci ve studentském parlamentu i ¢asopise

Kompetence k e cilime na uplatnéni zakld v profesnim svété
podnikavosti

Kompetence k uéeni e ucime Zaky vyhleddvat informace, pracovat s textem, Cist
s porozuménim

e vedeme zaky k Ucasti v pfedmétovych soutézich

e motivujeme a vedeme zdky k samostatné organizaci kulturnich,
sportovnich a spolecenskych akci

e vedeme zaky k sebehodnoceni

Kompetence e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se svym okolim

komunikativni e ucime Zaky obhajovat svlij nazor a naslouchat nazorlim jinym
e vhodné pouzivdme metody kooperativniho uceni

Kompetence socidlni a e vyuZivdme metody skupinové prace

personalni e vedeme zaky k dodrzovani pfedem dohodnutych pravidel, na

jejichz formulaci se maji moZnost podilet
e ucime zaky zasadam tymové prdace a kooperace

Kompetence digitalni

3.6 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k napInéni svych vzdélavacich moZnosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podpurnych opatfeni. Tito Zaci maji podle § 16 zadkona ¢. 561/2004 Sb. (skolsky zédkon), ve znéni
pozdéjsich predpisd, pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni, ktera jim zajistuje skola

nebo Skolské zafizeni.

Podplrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd.
Podplrna opatieni prvniho stupné uplatriuje Skola nebo Skolské zatizeni i bez doporuceni skolského
poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podplrna opatieni druhého

aZz patého stupné lze uplatnit pouze na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Pti planovani a realizaci vzdélavani zZaka s priznanymi podplrnymi opatienimi Skola vychazi z toho,
Ze se Zzaci ve svych individualnich vzdélavacich potfebach a moznostech lisi. Cilem podpory
vzdélavani téchto Zaka je jejich plné zapojeni do vzdélavaciho procesu a maximalni rozvoj
vzdélavaciho potencidlu kaidého z nich s ohledem na jeho individudlni moZnosti a
schopnosti, zajistit rovné podminky ke vzdélani. Pedagogové prizplsobuji své vzdélavaci strategie
stanovenym podplirnym opatfenim. Pravidla pro jejich uplatfiovani skolou a Skolskym zafizenim
stanovi vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd

nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pro 74ky s ptiznanymi podpCrnymi opatfenimi prvniho stupné je $kolni vzdélavaci program (SVP)
podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP), zatimco pro zaky s priznanymi
podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je SVP podkladem pro tvorbu individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP i IVP zpracovavd skola v souladu s doporuéenim skolského
poradenského zafizeni (5PZ). Kontaktni osoba pro spolupraci s pedagogicko-psychologickou

poradnou je uvedena na webovych strankach skoly.

U Z4kQ, jejichz podplirnd opatfeni spodivaji v Upravé vzdélavacich obsah(, muiZe byt do IVP na
doporuceni SPZ v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazena pedagogicka
intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedméti specidlné-pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v pfiloze € 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdé&jich predpistl. Casovd
dotace téchto predmétl je poskytovana z disponibilni ¢asové dotace definované pro ramcovy

vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G).

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovdva Skola pro Zaka, ktery ma mirné obtize ve
vzdéldvani, pro prvni stupen podplrnych opatfeni, na zakladé potrfeby Uprav ve vzdéldvani nebo
podpory pfi zapojeni do kolektivu. Podplirna opatfeni prvniho stupné uplatiiuje sSkola i bez
doporuceni skolského poradenského zafizeni. S planem pedagogické podpory jsou seznameni z4k,
jeho zakonny zastupce a vsichni vyucujici. Plan obsahuje popis obtizi Zaka, stanoveni cili podpory,
navrh podpirnych opatfeni a zplsoby vyhodnocovani jejich napliovani. Skola hodnoti G¢innost
poskytovanych podpurnych opatfeni a plnéni cili PLPP nejpozdéji po tfech mésicich od jejich
zavedeni. Pokud se poskytovana podpulrna opatreni ukazi jako nedostacujici, Skola doporuci
zakonnému zastupci nezletilého Zdka (nebo zletilému Zakovi) kontaktovat Skolské poradenské

zafizeni (SPZ) a zajisti predani vypracovaného PLPP.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pro Zaka od druhého stupné podptrnych
opatteni na zadkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a zadosti zletilého Zaka nebo

zakonného zastupce. Plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a obsahuje zejména udaje o
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v s

druzich a stupnich podplrnych opatreni, jejich kombinaci a zplsobu realizace. Naplfiovani IVP

vyhodnocuje skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou roc¢né.

Individualni vzdélavaci plan muze byt podle § 18 zakona €. 561/2004 Sb. (skolsky zdkon), povolen
také z jinych zavaznych divodu. V takovém pripadé stanovi IVP zvlastni organizaci vyuky a délku
vzdélavani pfi zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani stanoveného skolnim vzdéldvacim
programem. Reditel $koly sezndmi 7dka a zdkonného zastupce nezletilého 7aka s priibéhem
vzdélavani podle IVP a s terminy zkousek. Individudlni vzdélavaci plan, podepsany feditelem Skoly,
zakem a zakonnym zdastupcem nezletilého Zdka, se stdva soucasti osobni dokumentace zdka. Pfi
planovdni a realizaci vzdélavaciho procesu Skola vidy vychdzi z konkrétnich zjisténi

a pfipadnych doporuéeni Skolského poradenského zafizeni.
Skola si klade za cil:

e uplatfiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a vzdélavaci potfeby kazdého

zaka;

e vyuZivat prfiznand podplirnd opatreni pri vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami;

e uplatiovat pfi organizaci vyuky princip diferenciace a individualizace pfi stanovovani

obsahu, forem i metod vzdélavani;

e zabezpecovat odbornou vyuku predmét( specidlné-pedagogické péce v souladu s

doporucéenim skolského poradenského zafizeni;

e umozZnit ze zavaznych, zejména zdravotnich dlivod(, uvolnéni Zaka zcela nebo z¢asti z
vyucovani nékterého predmétu nebo z provadéni urcitych Cinnosti (§ 67 odst. 2 zdkona ¢.
561/2004 Sb., skolsky zdkon), pripadné upravit a formulovat olekdvané vystupy
vzdélavacich obori tak, aby byly pro tyto Zaky realné a splnitelné, a tomu prizpUsobit i vybér

uciva;

e umoznit v individudlnim vzdélavacim planu (IVP), pokud zdravotni postiZzeni neumoZriuje
realizaci vzdélavaciho obsahu nékterého pfedmétu nebo jeho ¢asti podle SVP, nahrazeni

pfislusného vzdélavaciho obsahu jinym, ktery |épe odpovidd vzdélavacim moznostem zaka;

, o

e pfivzdélavani zak(, ktefi vyuzivaji prostredky alternativni nebo augmentativni komunikace,

zajistit jako soucast podpulrnych opatfeni vyuku v komunikaé¢nim systému odpovidajicim

jejich potrebam;

e zohlednovat pfiznand podplrna opatieni pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani;
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e odstranovat architektonické bariéry a provadét potirebné Upravy skolniho prostredi tak, aby

bylo pfistupné vsem zakim;

e spolupracovat s rodici (zdkonnymi zastupci zaka), skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v pfipadé potfeby také s

odborniky z jinych resort(l, zejména pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plana;
e podporovat nadani a talent Zaka vytvarenim vhodnych podminek pro jejich rozvoj;

e podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli zamérené na zkvalitnéni prace se
zaky se specialnimi vzdélavacimi potrfebami, zdravotnim postizenim nebo zdravotnim

znevyhodnénim.
Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:
Kontaktni osoba s pedagogicko-psychologickou poradnou je uvedena na webu Skoly.

Specifikace provadéni podptirnych opatfeni a tGprav vzdélavaciho procesu Zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

v oblasti organizace vyuky:

Bude fesSeno individualné s kazdym studentem.

v oblasti metod vyuky:

Bude feseno individualné s kazdym studentem.

v oblasti upravy obsahu vzdélavani:

Bude feseno individualné s kazdym studentem.

v oblasti hodnoceni:

Bude feseno individualné s kazdym studentem.

3.7 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani se svymi
vrstevniky vysokou uroven rozumovych schopnosti nebo vysokou miru tvofivosti a dosahuje
mimoradnych vykonl v jedné ¢i vice oblastech — zejména v oblasti rozumovych, pohybovych,

manudlnich, uméleckych ¢i sociadlnich dovednosti.
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Mimofadné nadanym Zakem se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami a zak(l nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisd, rozumi zak,
jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvofivosti a mimoradnych
vykonech v celém okruhu &innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych, pohybovych,

manualnich, uméleckych ¢i socialnich dovednosti.

Skola je v souladu s pFislusnymi pravnimi predpisy pfipravena zajistovat vzdéldvani a rozvoj
mimoradné nadanych Zzak( prostfednictvim pedagogicko-organizacnich uUprav, individualniho

pfistupu a diferencovanych vzdélavacich strategii. Tyto Upravy mohou zahrnovat zejména:

e zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) nebo individualniho vzdélavaciho planu
(IVP),

v

e doplnéni, rozsifeni ¢i prohloubeni vzdélavaciho obsahu ve vybranych predmétech,

e (Cast Zaka ve vyuce nékterych predmétl se starsimi Zaky nebo zarazeni zaka do vyssiho

ro¢niku bez absolvovani predchoziho,

e dalsi formy obohacovani a akcelerace vyuky v souladu s jeho vzdéldvacimi potiebami a

doporuéenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ).
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Pro harmonicky rozvoj osobnosti Zaka, rozvoj jeho kognitivniho naddni a pohybového talentu skola
zafazuje rezim mimoskolnich a zajmovych aktivit, které diferencované reflektuji individualni
potfeby 7ak(. Skola umoziiuje 7akdm rozsifovat znalosti a dovednosti v oblastech, které nejsou
obsaZeny v rdmcovém vzdéldvacim programu, a rozvijet témata, o néZ projevuji zvySeny zajem.
Naplnéni vzdélavacich potfeb Zikd skola zajistuje prostfednictvim volitelnych a nepovinnych
predmétd, ¢innosti zajmovych Gtvar(, diferenciace ve vyuce podle schopnosti Zak({, zapojeni do
projektd Skoly nebo do vlastnich projekt( zZak(, ucasti v soutézich na regionalni, republikové i
mezinarodni Urovni, spolupraci s odbornymi a védeckymi institucemi v Ceské republice i v zahranici,
samostudiem odborné literatury, e-learningem, samostatnym vyhleddvanim informaci a
vyuzivanim specialnich vyukovych metod, jako je obohacovani uciva a akcelerace vzdélavani. Tyto

formy podpory se mohou podle potieb zak( vhodné kombinovat.

ZpUsob vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaka vzdy vychazi z principu nejlepsiho zajmu

zaka.
Prace s nadanymi — identifikacni proces

Identifikace nadanych Zak( na skole probiha podle stanoveného postupu, ktery umoznuje véasné

rozpoznani mimoradnych schopnosti.
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Proces zacind u ucitell, ktefi na zadkladé znalosti vykon(, schopnosti a dovednosti zaki mohou
rozpoznat nadani a posoudit rozdil oproti vrstevnikiim. Ucitelé hodnoti Zaky objektivné a s ohledem
na jejich potencidl, nikoli pouze podle prospéchu. DalSim krokem je spoluprace s zaky ase
zakonnymi zastupci vybranych zaka, jejichz podnét predstavuje duileZitou soucast identifikacniho
procesu. Zakonni zastupci ¢asto dopliiuji informace o osobnostnich a zajmovych charakteristikach
ditéte, které se ve Skolnim prostfedi nemusi plné projevit. Pokud skola na zakladé identifikuje zaka
jako nadaného nebo mimoradné nadaného, doporuci jeho zdkonnému zastupci spoluprdci s
pfislusnym Skolskym poradenskym zafizenim (pedagogicko-psychologickou poradnou nebo

specialné-pedagogickym centrem) pro odbornou diagnostiku a navrh podpUrnych opatfeni.

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je Skolni vzdélavaci program
podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP), zatimco pro zaky s priznanymi
podpulrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individuainiho vzdélavaciho
planu. Oba dokumenty zpracovdva skola v souladu s pfipadnym doporuéenim Skolského
poradenského zafizeni. Pokud podplirna opatreni zahrnuji Upravu vzdélavacich obsahl, mizZe byt
do individualniho vzdélavaciho planu zarazena pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin
téchto predmétu je stanoven v pfiloze €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., pficemz ¢asova dotace vychazi

z disponibilni ¢asové dotace rdmcového vzdélavaciho programu pro gymnazia.

Plan pedagogické podpory skola (PLPP) zpracovava pro zaka, u néhoz je potireba upravit podminky
vzdélavani nebo podpofrit jeho zaclenéni do kolektivu. S planem jsou seznameni zak, zakonny
zadstupce a vsichni vyucujici. Dokument obsahuje popis nadani a potreb Zdka, stanoveni cill
podpory, navrh forem prace a zplsob( vyhodnocovani pInéni planu. Skola hodnoti Géinnost
poskytovanych podpUrnych opatifeni a plnéni cilil PLPP nejpozdéji po tfech mésicich od jejich

zavedeni.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava pro zdka s podplrnymi opatienimi druhého a vyssiho
stupné na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadosti zletilého Zaka nebo jeho
zakonného zastupce. Plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a obsahuje prehled
poskytovanych podpurnych opatteni, zplsoby jejich realizace a vyhodnocovani, ptipadnou Upravu
uciva nebo organizace vyuky. Napliovani individualniho vzdélavaciho planu vyhodnocuje Skolské

poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou rocné.

IndividudIni vzdélavaci plan mGze byt podle § 18 skolského zdkona povolen také z jinych zavaznych
dlvodu, napfiklad zdravotnich nebo sportovnich. V takovém pfipadé stanovi plan zvlastni
organizaci vyuky a délku vzdélavani pfi zachovani vzdéldvaciho obsahu podle Skolniho vzdélavaciho
programu. Reditel $koly sezndmi 74ka i jeho zdkonného zastupce s podminkami vzdélavani a
terminy zkousek. Podepsany individudlni vzdélavaci plan se stava soucasti osobni dokumentace

zaka.
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Kontaktni osoba s pedagogicko-psychologickou poradnou je shodna s vySe uvedenou informaci.

Zodpovédné osoby a jejich role:

Kontaktni osoba je uvedena na webu Skoly.

Specifikace provadéni podplirnych opatieni a Gprav vzdélavaciho procesu nadanych a

mimofradné nadanych zaku:

nabidka volitelnych vyucovacich pfedmét(l, nepovinnych predmétl a zajmovych aktivit

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané

Zaka

pfiprava a Ucast na soutéZich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

zadavani specifickych ukold, projektd

3.8 Zaclenéni prifezovych témat

Prirezové téma/Tematicky

okruh

1. rocnik

2. rocnik

3. ro¢nik

4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Pozndavani a rozvoj vlastni  |[ST, TSP, Cj| ST, TSP, |ST, TSP, Cj, M, Bi,| ST, TSP, Cj, Aj, M,
osobnosti , M, Bi,2v,|Cj,Aj,M,|Zv, Svs, Ms, MsV§, Nj, Ak, Ms, MsV§,
D,Hv |Zv,Hv, Vv Bis Bis, Ds20, FCE
Seberegulace, organiza¢ni  |ST, TSP, Cj| ST, TSP, |ST, TSP, Cj, Aj,M,| ST,TSP,Cj, M, Ls,
dovednosti a efektivni feseni |, M, Fy, Bi,|Cj, M, Fy,|Fy, Svs, Ms, MsV§ ,| Svs , Ms , MsV§ , Fys ,
problém{ Zv,Hv,Nj |Zv,Hv,Vv| Fys, Chs, Geos, Bis, Chs, Ds, Sinf,

Sinf, Fmed

Fmed, FCE

Socialni komunikace ST, TSP, Cj| ST, TSP, |ST, TSP, Cj, Aj,M,| ST,TSP,Cj,Aj, M,
,Aj,M,Fy,/Ci,M,Fy,|Fy,Ls,Nj,Svs,Ms| zv,Ls, Nj, Ak, Nk,

Bi,Zv,D, | Geo,Hv | ,MsVS§, Fys, Bis, |[Svs, Ms, MsV§, Fys,

Hv Chs, Ds, Sinf, |Chs, Sinf, Evh, Fmed

Fmed , FCE
Morialka vsedniho dne ST, TSP, Aj| ST, TSP, | ST, TSP, 2v,Svs, | ST, TSP, Aj, Zv, Ls,
, Hv, Nj, W| Geo, Zv, Ds, Sinf Nk, Ms, MsVs, Sinf
Hv
Spoluprace a souté? ST, TSP, Cj| ST, TSP, |ST,TSP,Cj, M, Fy,| ST, TSP, Cj, Aj, M,
,M,Fy,W|Cj, M, Fy,|Nj, Svs, Ms, MsV§,| Ms , MsV§, Fys, Chs,
Hv, Nj Fys, Sinf, Fmed Sinf, Evh , Fmed
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Prirezové téma/Tematicky
okruh

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

4. rocnik

VYCHOVA K MYSLENIi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Globaliza¢ni a rozvojové Geo Geo, Zv, |Aj, Geo, D, Nk, Svs| Ak, Nk, Svs, Ds,
procesy D, Vv , Geos Geos, Ds20, FCE
Globalni problémy, jejich Bi, Geo Geo, D, | Aj,Bi,2v,D, Nk, Ak, Nk, Svs, Ds,
priciny a disledky Nj, Vv Ds, Geos Ds20, FCE
Humanitarni pomoc a v Geo,Zv | Geo,D,Nj,Svs, | Aj,Z2v, Svs, Geos,
mezindrodni rozvojova Geos FCE
spoluprace
Zijeme v Evropé Aj, Geo, Zv|Aj, Geo, D|Aj, Bi, Geo, 2Zv, D, | Aj, Zv, Nj, Nk, Svs,
,D, Hv ,Hv, Nj, |Ak, Svs, Ds, Geos,| Ds, Evh, Ds20, FCE
Vv FCE
Vzdélavani v Evropé a ve v Aj, Geo, | Geo, D, Ak, Svs, Svs, Ds20
svété Zv, Nj FCE
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Zakladni problémy Geo, Hv | Aj, Geo, | Aj, Geo, Ak, Nk, Svs
sociokulturnich rozdill Zv,D Svs, Ds, FCE
Psychosocialni aspekty Nj Geo, 2Zv, |Zv, D, Ak, Nk, Svs,  Zv, Ak, Svs, Bis
interkulturality D, Hv, Nj Ds, Geos, FCE
Vztah k multilingvni situacia | Cj,D,Hv | Cj, D, Hv |Cj, Aj, Bi, Geo, Zv,| Cj, Nj, Ak, Nk, Svs,
ke spolupraci mezi lidmi z D, Geos Ds, Ds20
rtzného kulturniho prostredi
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Problematika vztaht Bi Bi, Geo Ch, Bi, Nk, Bis Aj, Nk, Bis
organismu a prostredi
Clovék a Zivotni prostiedi Aj,Fy,Ch,| Fy,Bi, |Fy,Ch,Bi, Geo, 2Zv| Aj, Zv, Ak, Nk, Fys,
Vv Geo, Zv |, Nk, Svs, Fys, Bis, | Bis, Chs, Fmed , FCE
Chs, Geos , Fmed
Zivotni prostiedi regionu a Bi, Zv Bi, Zv, Bis, Chs, |Aj, Ak, Svs, Bis, Chs,
Ceské republiky Geos Geos, FCE
MEDIALNI VYCHOVA
Média a medialni produkce |Ivt, Cj, 2v, Gj vt,Cj,D,Ls,Nj, |Cj,2v, Ls, Ak, Nk, Ds
Vv Nk, Svs, Sinf , Sinf, Ds20, FCE
Medialni produkty a jejich vt,Cj,Aj,| Cj,zv | Ivt,Cj,D,Ls,Nj, |Cj,Ls, Ak, Nk, Sinf,
vyznamy Bi, Zv, Vv Sinf FCE
Uzivatelé Ivt, Nj Zv, Nj Ivt, Aj, Ls, Nj Aj,2v, Ls, Nj, Ak,
FCE
L'J(“:inky medidlni produkce a Ivt Hv Ivt, Zv, Ls Aj,Ls, Nj, Ak, Svs,
vliv médii Ds, Ds20
Role médii v modernich Ivt,Zv,Hv | Aj,Hv Ivt, Aj,2v,Ls |Aj, 2Zv,Ls, Nj, Ak, Nk
déjinach , Svs

3.8.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:
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Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Ak Konverzace v anglickém jazyce
Bi Biologie
Bis Seminar z biologie
Ch Chemie
Chs Seminar z chemie
Cj Cesky jazyk a literatura
D Déjepis
Ds Seminar z déjepisu
Ds20 Seminar z déjepisu 20. stoleti
Evh Seminar z estetické vychovy hudebni
FCE Pfiprava na zkousky v anglickém jazyce
Fmed Seminar z fyziky lékafskych véd
Fy Fyzika
Fys Seminar z fyziky
Geo Geografie
Geos Seminar z geografie
Hv Hudebni vychova
Ivt Informatika
Ls Literdrni seminar
M Matematika
Ms Seminar z matematiky
MsVs Seminar z matematiky PLUS
Nj Némecky jazyk
Nk Konverzace v némeckém jazyce
Sinf Seminar z informatiky
ST Sportovni trénink
Svs Spolecenskovédni seminar
TSP Teorie sportovni pfipravy
Vv Vytvarna vychova
Zv Zaklady spolecenskych véd
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace — prehled

Vzdélavaci oblast Pfedmét Studium Celkové dotace
1. roénik | 2. roénik ' 3.roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 3 342 12+2
Anglicky jazyk 3 3+1 12+1
Dalsi cizi jazyk 3 3 12
o Némecky jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 3+1 3+1 2+1 3+1 11+4
Clovék a ptiroda Fyzika 2.5 2+1 2.5 7+1
Chemie 2+1 2+1 2 6+2
Biologie 2+0.5 2+1 1+1.5 5+3
Geografie 1.5 2 1+1 4.5+1
Clovék a spoleénost Zaklady spolecenskych véd 1.5 2 1 2 6.5
Déjepis 2 2 2 6
Umeéni a kultura Uméni a kultura 2 2 4
e Hudebni vychova
e Vytvarna vychova
Clovék, sport a zdravi Sportovni trénink 15 15 15 17 62
Teorie sportovni pfipravy 0+1 0+1 1 1+1 243
Informatika Informatika 2 2 4
Volitelné vzdélavaci aktivity Volitelné predméty 2+2 6+3 8+5
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Vzdélavaci oblast

Pfedmét

Studium

1. rocnik

2. rocnik | 3. rocnik

4. rocnik

Celkové dotace
(celkem +
disponibilni)

Literdrni seminar

Konverzace v anglickém jazyce
Konverzace v némeckém jazyce
Spoleéenskovédni seminar

Seminar z matematiky

Seminar z matematiky PLUS

Seminar z fyziky

Seminar z biologie

Seminar z chemie

Seminar z déjepisu

Seminar z geografie

Seminar z informatiky

Seminar z estetické vychovy hudebni
Seminar z fyziky lékarskych véd
Seminar z estetické vychovy

Seminar z déjepisu 20. stoleti
Pfiprava na zkousky v anglickém jazyce

Celkem hodin

46

46

46

46

162+22

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

4.2 Prehled vyuziti tydnd

Rocnik

1. roénik

2. rocnik

3. rocnik

4. rocnik

Vyuka dle rozpisu uciva

0

0

0

0
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Celkem tydnu

32



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 5 14
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka Ceského jazyka a literatury rozviji schopnost porozumét, tvofit a interpretovat jazykové i literarni
projevy, vést zaky ke kultivovanému vyjadrovani, samostatnému mysleni a citlivému vnimani uméleckého
textu.

Zaci ziskavaji pfiméFené jazykové i literarni vzdélani, které rozsifuje znalosti ze zakladni $koly a vede je k
hlubsimu pochopeni jazyka jako nastroje mysleni, dorozumivani a poznavani svéta.

Cilem vyuky je rozvijet komunikaéni kompetenci v rliznych situacich, osvojit si spisovnou podobu ¢eského
jazyka, rozumét jazykovym normdam a uzivat je v mluvenych i psanych projevech.

V literarni sloZce vyuky se Zaci uci porozumét uméleckému textu, vnimat jeho estetickou hodnotu, chapat
literaturu v historickych i kulturnich souvislostech a vytvaret si k ni osobni vztah.

Rozvoj téchto dovednosti je klicovy nejen pro studium ceského jazyka, ale i pro praci s textem ve vSech
vzdélavacich oblastech, protoZe jazyk je zakladnim nastrojem mysleni, poznavani a komunikace.

Prace s zaky se specifickymi potfebami a nadanymi Zaky

Nadani Zaci:

Nadani Zaci maji moZnost rozvijet své schopnosti prostfednictvim jazykovych a literarnich soutézi (napfr.
Olympiada v ¢eském jazyce, recitacni soutéze, literarni soutéze), projektl a seminarnich praci nebo Ucasti

ve Stredoskolské odborné ¢innosti (SOC).
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Ucitelé vyuzivaji individudlni pFistup, konzultace a zadavani rozsifujicich Gkol(. Zaci mohou byt zapojovani
do skupin podle Urovné znalosti ¢i zajmu.
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami:
Po konzultaci s vychovnym poradcem, zakonnymi zastupci (pfip. pracovniky pedagogicko-psychologické
poradny) fesime individualni potfeby zaka.
Vychovné-vzdélavaci strategie
Ucitel v ramci vyuky Ceského jazyka a literatury:
e rozviji schopnost Zak( spravné, srozumitelné a vécné komunikovat v pisemné i Ustni podobg,
vede k prizpUsobovani jazykového stylu komunikacni situaci,
rozviji porozumeéni a interpretaci text( rizného typu,
podporuje individuaini prozivani a sdilenf literarnich zazitkd,
vede k orientaci v zakladnich literarnich druzich, Zanrech a kulturnich souvislostech,
podporuje kritické a estetické vnimani textd,
uci zaky vyjadrovat své nazory kultivované, argumentovat a respektovat nazory druhych,

® rozviji pozitivni vztah k materskému jazyku a literature jako zdroji osobniho i kulturniho bohatstvi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka Ceského jazyka a literatury je zamérena na rozvoj jazykové kultury, ¢tenarské gramotnosti, tvotivosti
a kritického mysleni zaka.
Metody prace:

e vyklad, rozhovor, diskuse a interpretace textu,

e (tenis porozuménim, rozbor a analyza textd, prace s riznymi zdroji

e tvlrci a slohové psani, dramatizace,

e prace s chybou, sebereflexe a vzajemné hodnoceni,

e vyuziti audiovizualnich a digitalnich zdroju.
Formy prace:

e frontalni, skupinova a individualni prace,

e projektova a problémova vyuka,

e prace s literdrnimi texty, prezentace a debaty, ¢tenarské dilny

e vyufZiti online nastrojl pro jazykovou praxi.
Vyuka podporuje rozvoj jazykové kultury, ctenarské gramotnosti, tvorivosti a kritického mysleni Zakd
navstévami muzei, vystav, Uc¢astmi na diskuznich pofadech a odbornych exkurzich.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Integrace predméta

o Cesky jazyk a literatura

Mezipfredmétové vztahy

o Déjepis

e Zaklady spolecenskych véd
e Literarni seminar

e Anglicky jazyk

o Némecky jazyk
Informatika

Geografie

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Konverzace v némeckém jazyce
Seminar z informatiky

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:

74k je veden k rozpoznani jazykového ¢&i komunikaéniho problému a k hledani vhodného zplisobu jeho
feseni. Je podporovan v analyzovani text(l, argumentaci a obhajobé vlastniho nazoru. Je motivovan k
tvorivému pfistupu k jazyku, k hledani origindlnich vyjadfeni a k aplikaci jazykovych pravidel v praxi.

Kompetence obcanska:

74k je veden k porozuméni jazyku a literature jako prostiedku pro pochopeni narodni kultury a identity. Je
podporovan v kritickém cteni medialnich sdéleni, rozpoznavani manipulace a vyhodnocovani informaci. Je
motivovan k respektovani kulturni rozmanitosti a k odpovédnému vyjadiovani nazor( ve vefejném
prostoru.

Kompetence k podnikavosti:

74k je veden k porozuméni jazyku a literature jako prostiedku pro pochopeni narodni kultury a identity. Je
podporovan v kritickém cteni medialnich sdéleni, rozpoznavani manipulace a vyhodnocovani informaci. Je
motivovan k respektovani kulturni rozmanitosti a k odpovédnému vyjadiovani nazorl ve vefejném
prostoru.

Kompetence k uceni:
Zak je veden k planovani a organizaci vlastniho uceni pfi praci s textem a jazykovymi jevy. Je podporovan v
aktivnim vyhledavani a tfidéni informaci z rdznych zdrojl (ucebnice, slovniky, internet, literatura). Je
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

motivovan k propojovani novych poznatkd s predchozimi zkusenostmi a k vyuzivani chyb jako prostredku k
dalSimu rozvoji.

Kompetence komunikativni :

74k je veden k jasnému, kultivovanému a srozumitelnému vyjadfovéni v mluvené i psané podobé. Je
podporovan v aktivnim naslouchani, v respektovani nazorl druhych a v rozvoji schopnosti reagovat
pfiméfené komunikacni situaci. Je motivovan k pouZivani bohaté slovni zasoby, spravné gramatiky a ke
kultivovanému projevu na verejnosti.

Kompetence socialni a persondlini :

74k je veden ke spolupraci pfi diskusich, skupinovych projektech a dramatizacich textt. Je podporovan v
respektovani rliznych nazor(, v otevienosti vici odliSnym pohleddim a v pfijeti odpovédnosti za svij
prispévek ke spolecné praci. Je motivovdn k sebereflexi vlastniho projevu a k rozvijeni empatie v
komunikaci.

Kompetence digitalni:

74k vyuziva digitalni technologie k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci, tvofi a upravuje texty a
multimedialni projekty, komunikuje kultivované v online prostredi a na socialnich sitich, dodrzuje zdsady
bezpecného a etického chovani a respektuje autorska prava.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zpusoby hodnoceni — klasifikacni stupnici 1-5, vychazi z klasifikaéniho radu skoly.
Minimalné pocet znamek za pololeti 1. -3. ro¢niku odpovida dvojndsobku hodinové dotace predmétu.
Ve 4. rocniku je minimalni pocet zndmek v 1. pololeti 6 a v 2. pololeti 5.
Pri klasifikaci ve vyucovacim predmétu cesky jazyk se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:
a) Literatura:
e pisemné opakovaci testy po vétsich celcich dle probrané latky
e  Ustni zkouSeni formou opakovani latky nebo formou vystupt v ramci referata ¢i projekt(
b) sloh: Skolni slohova prace za kazdé pololeti
c) jazyk: diktat, pravopisné cviceni, korektury textu nebo ze vsestranného jazykového rozboru se

zamérenim na specifika daného ro¢niku v rdmci ué¢ebniho planu.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém

® Kompetence obcanska

36



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

posoudi a interpretuje komunikacni Ucinky textu, sva
tvrzeni argumentacné podpofi jeho vSestrannou
analyzou

- vysvétli rozdil mezi jazykem a feci

obecnad jazykovéda
jazyk a rec

odlisuje rGizné variety narodniho jazyka a vhodné jich
vyuzivd ve svém jazykovém projevu v souladu s
komunika¢ni situaci

- tfidi evropské jazyky podle jejich genetické pribuznosti
- rozezna narodni jazyk a jeho utvary

geneticka klasifikace evropskych jazykl
narodni jazyk a jeho Utvary

ve svém projevu uplatfiuje znalosti tvaroslovi a
slovotvornych a syntaktickych principl ¢eského jazyka

- analyzuje jazykovou situaci v CR a EU (jazyky tredni,
jazykové mensiny, bilingvismus atd.)

jazykova situace v CR a EU

odlisuje rGizné variety narodniho jazyka a vhodné jich
vyuzivd ve svém jazykovém projevu v souladu s
komunika¢ni situaci

- rozumi zdkladnim jazykovédnym disciplinam a urci
oblast jazyka, kterou se zabyvaji

- odliSuje rdzné Utvary narodniho jazyka a vhodné jich
vyuziva ve svém jazykovém projevu v souladu s
komunika¢ni situaci

vrstvy jazyka

v mluveném projevu ovladd zdsady spisovné
vyslovnosti a pro Uc¢inné dorozumivani vhodné uziva
zvukové prostredky feci (modulace sily, vysky hlasu a
tempa reci; umisténi prizvuk( a pauz, spravné
frazovani)

v mluveném projevu vhodné uZiva nonverbalnich
prostredkd reci

- v mluveném projevu ovlada zasady spisovné
vyslovnosti

- pro uc¢inné dorozumivani vhodné uziva zvukové
prostredky reci (modulace sily, vysky hlasu, tempa redi,
umisténi prizvuk( a pauz, spravné frazovani)

zvukova stranka jazyka
zasady spisovné vyslovnosti
zvukové prostredky souvislé reci

pfi analyze vybranych textl popiSe zakladni rysy
Cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i soucasné
vyvojové tendence

- na procesu vzniku a vyvoje pisma vysvétli rozdil mezi
grafickym oznacenim vyznamu a zvuku

graficka stranka jazyka, vznik a druhy pisma

v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové
prostfedky podle jejich funkce a ve vztahu k
sdélovacimu zameéru, k dané situaci, kontextu a k

- v pisemném projevu dodrzZuje zasady ceského
pravopisu a s oporou prirucek resi sloZitéjsi pripady

zakladni principy ¢eského pravopisu

37



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

adresatovi; vysvétli a odlivodni vyznam slov v daném
kontextu

v pisemném projevu dodrzuje zadsady pravopisu a s
oporou pfirucek fesi slozitéjsi pfipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického €lenéni textu

v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu a s
oporou pfirucek fesi slozitéjsi pfipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického €lenéni textu

- uc¢inné vyuziva moznosti grafického Clenéni textu

grafické ¢lenéni textu

posoudi a interpretuje komunikacni Ucinky textu, sva
tvrzeni argumentacné podpofi jeho vSestrannou
analyzou

- vyuZiva ve svém jazykovém projevu prostiedky v
souladu s komunikaéni situaci

text a styl, slohotvorni Cinitelé subjektivni

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zdméru mluvéiho k vhodnému vyjadieni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zdméru mluvéiho

- ve svém projevu vhodné vyuZiva slohotvorné
rozvrstveni vyrazovych prostredk( feci

slohotvorni ¢initelé objektivni: funkce textu, situace a
prostredi, charakter adresata, psanost-mluvenost,
dialog-monolog, mira pfipravenosti, oficidlnosti,
formalnosti komunikace

funkcni styly a jejich realizace v textech

utvary prostésdélovaciho stylu

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

- pfipravi své dotazy k fungovani knihovny, vyplni
pfihlasku, vyhledd v elektronickém katalogu libovolnou
knihu, vyhleda seznam sluzeb védecké knihovny,
kterych bude vyuZivat jako stfedoskoldk, vysokoskolak,
Ctendr oblibené literatury

seznameni s védeckou knihovou a jejimi sluzbami pro
vefejnost
elektronicky katalog

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

- presné definuje a rozlisi zakladni pojmy (literarni
teorie, historie, kritika)

zaklady literarni védy

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

- vypracuje rozbor zvolené knihy s vymezenim
jednotlivych funkci daného textu

- postihne mravni i estetické prvky dila

- vypracuje diskusni prispévek o cetbé svého détstvi a
jejim vlivu na formovani charakteru ditéte

Literdrni analyza
pojmy literarni teorie

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (¢asoprostor,
vypraveéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a Uc¢inek na
Ctenare

- pfipravi rozbor textu vazné literatury a ukazky
literarniho braku — oboji porovna

proza
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rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vdiné,
stfedniho proudu a literdrniho braku a sviij nazor
argumentacéné zddvodni

na konkrétnich ptikladech popiSe specifické
prostiedky basnického jazyka a objasni jejich funkci v
textu

- uréi v textu metrum
- vymezi dalsi pojmy (tropy, figury)
- vysvétli odliSnosti dramatu

poezie, drama

objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a
vysvétli, jakym zplsobem se realny svét promitd do
literarniho textu, jaky vliv mlize mit svét fikce na
mysleni a jednani redlnych lidi

- v hodiné ¢tenafské besedy provede rozbor prectené
knihy (fabule, syZet, fec postav...)

- ve skupiné pfipravi ukazku diskuze o zhlédnutém
divadelnim predstaveni, zajimavém filmu Ci televizni
adaptaci znamého dila

literarni interpretace

na konkrétnich ptikladech popiSe specifické
prostiedky basnického jazyka a objasni jejich funkci v
textu

- objasni filozofické, nabozenské, etické ¢i umélecké
souvislosti starovékych literatur

- dolozi je na rozboru textu

- vymezi literdrni Zanry té doby (epos, bajka, drama...)

lidova slovesnost — pocatky nepsané literatury
starovéké literatury: vyvoj literarnich druht a zanra

identifikuje vyuzZiti jednoho textu v textu jiném
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Uc¢inek na
Ctenare

- vysvétli, jak porozumél prectenému textu stredovéké
legendy;

- vysvétli smysl duchovni pisné;

- na zakladé rozboru prectenych textl (legenda, pisen,
drama...) vysvétli vyvojové zvlastnosti nasi materstiny
(hlaskovy vyvoj, minulé casy...)

- objasni vyvoj téchto Zanrud v souvislosti s historickymi
souvislostmi té doby

pocatky vzdélanosti na nasem lGzemi;

kfestanstvi a jeho vliv na stfedovéké pisemnictvi;
periodizace starsi Ceské literatury;

duchovni pisen a traktat v dobé husitské s literaturou
evropskou

identifikuje vyuziti jednoho textu v textu jiném
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Ucinek na
Ctenare

na konkrétnich ptikladech popisSe specifické
prostiedky basnického jazyka a objasni jejich funkci v
textu

- kultivované precte pfipraveny text

- pokusi se o jeho interpretaci pod vedenim ucitele

- zapiSe do Ctenarského deniku rozbor Shakespearova
dila

- vysvétli stavbu dramatu

renesancni novela a sonet;

zasady vyrazného prednesu;

renesancni drama;

prinos velkych autorskych osobnosti evropské kultury

identifikuje vyuziti jednoho textu v textu jiném
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Uc¢inek na
Ctenare

- precte s porozuménim ukazky barokni literatury
- vymezi jazykové zvlastnosti textu

- charakterizuje jazykovou kulturu textu

- v hodiné ¢tenarské besedy prednese referat o

humanisticka ¢estina v dilech ¢lend jednoty bratrské
duchovni rozmér barokni kultury

pestrost literarnich Zanrd barokni literatury eské i
evropské (duchovni epos, duchovni poezie, lidova
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precteném dile (ukazka z Bible kralické, Zivotopisné dilo | balada

o J. A. Komenském) Ceska barokni literatura
- porovna pedagogické nazory Komenského rozbor literdrniho dila

s tendencemi soucasného skolstvi (fizena diskuse)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k rozpoznani vlastnich silnych stranek pfi jazykovych i literdrnich innostech.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Feeni probléma

Uci se prekondvat chyby, rozvijet sebekontrolu a prebirat odpovédnost za vysledky své prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak spolupracuje pfi skupinovych diskusich, projektech a dramatizacich. U&i se respektovat odligné nazory, férové soutézit a prispivat k dosaZeni spole¢ného cile.

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

Z4k analyzuje medialni sd&leni (napf. zpravy, reklamy, publicistiku). Rozpoznava jazykové a obrazové prostfedky a chépe jejich vliv na vnimani obsahu. U¢i se kriticky
hodnotit sdéleni a diskutovat o hodnotdch, stereotypech a postojich prezentovanych v médiich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke kultivovanému, jasnému a piresnému vyjadiovani. U& se naslouchat druhym, reagovat na jejich nazory a argumentovat vécné a s respektem.

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

Z4k je veden k pochopeni fungovani médii a principl tvorby medidlnich sdéleni. U¢&i se rozliSovat autory, cile a adresaty medialnich obsah(. Je motivovan k tvorbé
vlastnich medialnich textt (¢lankd, reportazi, prezentaci).

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z réizného kulturniho prostiedi

Zak poznava ceskou literaturu v kontextu evropské a svétové kultury. Chape propojeni kulturnich tradic a vyznam literatury pro spole¢né evropské dédictvi.

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k Fegeni probléma

Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouziva rlizné prostredky textového navazovani
vedouci ke zvySeni srozumitelnosti, pfehlednosti a
logické souvislosti sdéleni; uplatni textové ¢lenéni v
souladu s obsahovou vystavbou textu a rozvijenim
tématu

pFi tvorbé vlastniho textu mluveného i psaného
vyuzivd zakladni principy rétoriky

voli adekvatni komunikacni strategie, zohledriuje
partnera a publikum; rozezndva manipulativni
komunikaci a dovede se ji branit

- ve svém projevu voli vhodné lexikalni vyrazové
prostredky podle jejich funkce a ve vztahu k
sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu a k
adresatovi

- vysvétli a odlvodni vyznam slov v daném kontextu
- ve svém projevu uplatiuje znalosti slovotvornych
principl ¢eského jazyka

slovni zasoba, sémantika, tvoreni slov;
jednotky slovni zasoby;

vyznamoveé vztahy mezi slovy;

rozSifovani slovni zasoby;

slohova charakteristika lexikalnich vyrazovych
prostredkq;

slovotvorba, lexikologie a lexikografie

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuzivd
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkd cestiny

ve svém projevu uplatfiuje znalosti tvaroslovi a
slovotvornych a syntaktickych principl ceského jazyka

vyuzivd znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zdméru mluvéiho k vhodnému vyjadieni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zdméru mluvciho

- ve svém projevu uplatiiuje znalosti ¢eského tvaroslovi
- ve svém projevu voli vhodné tvaroslovné vyrazové
prostiredky podle jejich funkce a ve vztahu k
sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu a k
adresatovi

- urcuje slovni druhy a jejich gramatické kategorie

- vysvétli, jak se k se jednotlivé slovni druhy podili na
vystavbé ceské véty

morfologie;

slovni druhy a jejich mluvnické kategorie;

funkce slovnich druh( ve stavbé véty;

slohova charakteristika tvaroslovnych vyrazovych
prostredk

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuzivd
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkd cestiny

- pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty
- efektivné a samostatné vyuziva rliznych informacnich
zdroju

textologie;
informativnost textu

efektivné a samostatné vyuziva rdznych informacnich
zdroju (slovniky, encyklopedie, internet)

pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i psaného
vyuzivd zakladni principy rétoriky

v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu a s
oporou prirucek resi sloZitéjsi ptipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického ¢lenéni textu

- kriticky interpretuje medialni informace

- analyzuje vliv médii na verejné déni i na soukromy
Zivotni styl Clovéka

- ve svém projevu vhodné vyuziva slohotvorné
rozvrstveni vyrazovych prostiedkd reci

medialni komunikace, medialni prezentace
skutecnosti;

analyza medialnich sdéleni;

publikum;

masova komunikace;

utvary publicistického stylu;

vlastni medidlni produkce
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samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

vystihne podstatné rysy zékladnich period vyvoje
Ceské i svétové literatury, vyznamnych uméleckych
smér, uvede jejich predstavitele a charakterizuje a
interpretuje jejich pfinos pro vyvoj literatury a
literarniho mysleni

- rozpozna a charakterizuje typické znaky a odliSnosti
umeélecké literatury, literatury nau¢né a lidové tvorby
- porovna pfinos velkych osobnosti NO v boji o
zachovani ¢eské kultury (Dobrovsky, Jungmann )

- doloZi pfi praci s textem podstatu literarnich polemik
té doby (rukopisy, ¢eska prozodie)

Literatura doby narodniho obrozeni v kontextu
evropské kultury;

vliv evropské kultury na pocatky NO;

periodizace nové Ceské literatury;

prvni a druha generace NO;

vyznam vlastenectvi v ¢eské spolecnosti 30. let 19.
stoleti

pfi interpretaci literarniho textu ve viech jeho
kontextech uplatriuje prohloubené znalosti o
strukture literarniho textu, literarnich Zanrech a
literarnévédnych terminech

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

- za pomoci ¢tenafského deniku provede rozbor
vybraného dila evropské literatury (Rousseau, Krylov,
Goethe, Moliere...)

- prednese referat o precteném dile evropské
romantické literatury

- pfipravi ukazku a pfi jejim rozboru vyhleda typické
znaky romantismu

Evropska literatura v pocatku 19. stoleti;
romantismus v evropskych literaturach (Byron, Hugo,
Puskin...);

klasicismus a osvicenstvi v kontextu doby;

literarni analyza

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (¢asoprostor,
vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a Ucinek na
Ctenare

rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vdiné,
stfedniho proudu a literarniho braku a svij nazor
argumentacné zdlvodni

samostatneé interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

- doloZi pfi praci s textem odliSné pojeti romantického
hrdiny v tvorbé Machy a Tyla, vyhleda v textu typické
basnické prostfedky romantické literatury

- vysvétli vztah mezi lidovou baladou a baladickou
tvorbou ceskych obrozenct

- vyvodi pfi praci s textem rozdily mezi baladou
Celakovského a Erbena

- rozpozna krestanské prvky v baladé Poklad, Svatebni
kosile...

Cesky romantismus;

balada v tvorbé Erbena,Celakovského;

lidova slovesnost jako zdroj inspirace v dobé NO;
zavérecna etapa NO a pocatky ceské klasické
literatury

postihne smysl textu, vysvétli divody a disledky
rdznych interpretaci tého? textu, porovna je a
zhodnoti, odhali eventualni dezinterpretace textu

samostatneé interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

- vyhleda v ukdzce z dila Havli¢cka Borovského prvky
smérujici k pocatkdm realismu

- charakterizuje jazykovou rovinu jeho dél

- pfipravi jako mluvni cviceni referat z vybraného dila
Bozeny Némcové, Jana Nerudy, Karoliny Svétlé

Vystfidani romantického vzdoru smyslem pro realitu;
generace majovcl

pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty
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postihne smysl textu, vysvétli divody a disledky - pfipravi komplexni rozbor vybrané ukazky z libovolné | Realismus v evropskych literaturach;
rdznych interpretaci téhoz textu, porovna je a knihy evropské realistické literatury socialni a spolecenské aspekty v dilech velkych
zhodnoti, odhali eventualni dezinterpretace textu - charakterizuje zname filmové adaptace velkych evropskych spisovatell 19. stoleti (Dickens, Balzac,
rozlidi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, | romani 19. stoleti (Anna Karenina, Bidnici...) Dostojevsky, Gogol...)
které Cini text uméleckym
rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, | - ptripravi si k interpretaci vybranou basen z dila generace ruchovct a lumirovc(;
které Cini text uméleckym ruchovcl nebo lumirovct literarni polemiky o svétovost a narodni charakter
tvoFivé vyuziva informaci z odborné literatury, - posoudi vyznam prekladatelské ¢innosti té doby Ceské literatury v 2. poloviné 19. stoleti
internetu, tisku a z dal$ich zdrojd, kriticky je t¥idi a - vyvodi pfi praci s textem Sladkav pfinos poezii pro déti
vyhodnocuje

vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna
inspirace, ptibuznost, odlisnosti a jejich priciny)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém

Uci se prekondvat chyby, rozvijet sebekontrolu a prebirat odpovédnost za vysledky své prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke kultivovanému, jasnému a presnému vyjadiovani. U& se naslouchat druhym, reagovat na jejich nazory a argumentovat vécné a s respektem.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k rozpozndni vlastnich silnych stranek pt¥i jazykovych i literarnich €innostech.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

74k spolupracuje pfi skupinovych diskusich, projektech a dramatizacich. U&i se respektovat odli§né nazory, férové soutéit a prispivat k dosazeni spoleéného cile.

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a medialni produkce

74k je veden k pochopeni fungovani médii a principtl tvorby medialnich sdéleni. U¢i se rozlidovat autory, cile a adresaty medidlnich obsahtl. Je motivovan k tvorbé
vlastnich medialnich textt (¢lankd, reportazi, prezentaci).

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z réizného kulturniho prostiedi

Zak poznava ceskou literaturu v kontextu evropské a svétové kultury. Chape propojeni kulturnich tradic a vyznam literatury pro spole¢né evropské dédictvi.

MEDIALN{ VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

Zak analyzuje medialni sdéleni (napf. zpravy, reklamy, publicistiku). Rozpozndva jazykové a obrazové prostiedky a chape jejich vliv na vnimani obsahu. U¢i se kriticky
hodnotit sdéleni a diskutovat o hodnotach, stereotypech a postojich prezentovanych v médiich.
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuzivd
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkd cestiny

vyuzivd znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zdméru mluvéiho k vhodnému vyjadieni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zdméru mluvciho

ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuZiva v
produktivnich ¢innostech rozvijejicich jeho
individualni styl

- ve svém projevu uplatfiuje znalosti syntaktickych
principll ¢eského jazyka

- vyuZiva znalosti o vétnych €lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zaméru mluvciho k vhodnému vyjadreni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zaméru mluvéiho

syntax:

vétné vztahy: predikace, koordinace, determinace,
shoda, fizenost, pfimykani;

vétné Cleny;

souvéti podradné: vedlejsi véty;

souvéti souradné: poméry mezi vétami hlavnimi;
nepravidelnosti vétné stavby: anakolut, zeugma,
kontaminace

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuzivd
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostiredkd cestiny

v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu a s
oporou pfirucek fesi sloZitéjsi ptipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického ¢lenéni textu

- ve svém projevu uplatfiuje znalosti tvaroslovi a
slovotvornych a syntaktickych principt ceského jazyka

morfologie
komplexni jazykovy rozbor
pravopisna cviceni, diktaty

odlisuje rGizné variety narodniho jazyka a vhodné jich
vyuziva ve svém jazykovém projevu v souladu s
komunikacni situaci

pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty

v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu a s
oporou prirucek resi sloZitéjsi ptipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického ¢lenéni textu

- posoudi a interpretuje komunikacni Gcinky textu, sva
tvrzeni argumentacné podpofi jeho vsestrannou
analyzou

- v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkd cestiny

odborny styl: vykladovy postup: vyklad, referat,
Uvahovy postup: Uvaha, popis

pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i psaného - pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i psaného rétorika - Utvary fecnickych projevd, prednaska,

vyuzivd zakladni principy rétoriky vyuziva zakladni principy rétoriky diskuze, proslov

ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuZiva v - v Ustnim projevu vhodné vyuziva slohotvorné

produktivnich ¢innostech rozvijejicich jeho rozvrstveni vyrazovych prostfedkd cestiny

individualni styl

identifikuje vyuziti jednoho textu v textu jiném - rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, | Prokleti basnici, metody interpretace textu

(intertextovost) a objasni jeho funkci a Ucinek na které Cini text uméleckym (interpretacni postupy a konvence, vyznam a smysl,

Ctenare popis, analyza, vyklad a vlastni interpretace textu)

rozli$i umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, - Ctenarské kompetence

které Cini text uméleckym

na konkrétnich prikladech popisSe specifické - postihne znaky avantgardniho uméni Ceska moderna, zpUsoby vyjadfovani zaZitkd z

prostfedky basnického jazyka a objasni jejich funkci v | - analyzuje umélecké dilo, samostatné jej interpretuje | literarnich dél a soudd nad nimi (osobni zdznamy,

textu anotace, kritika, recenze, polemiky, diskuze)

identifikuje vyuzZiti jednoho textu v textu jiném - rozumi pojmu "dekadentni", analyzuje uméleckou Dekadence, jazykové, kompozi¢ni a tematické

(intertextovost) a objasni jeho funkci a Ucinek na hodnotu téchto dél prostredky vystavby literarniho dila: tropy, figury,

Ctenare - identifikuje vyuziti jednoho textu v textu jiném rytmus, rym, zvukové prostiedky poezie, monolog,
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Ucinek na dialog, pfima fec, nepfima fec, nevlastni pfima rec,
Ctendre poloptima rec, typy kompozice, motiv, téma

pfi analyze vybranych textl popise zakladni rysy - vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury v obdobi | Generace buficl, vyvoj literatury v kontextu

Cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i soucasné | generace anarchistickych buficl dobového mysleni, uméni a kultury - zaméreni na

vyvojové tendence Ceskou a svétovou poezii, prézu a drama 1. poloviny

pfi interpretaci literarniho textu ve viech jeho 20. stoleti

kontextech uplatriuje prohloubené znalosti o
strukture literarniho textu, literarnich Zanrech a
literarnévédnych terminech

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (Casoprostor, | - rozumi vlivu prvni svétové valky na umélecka dila doby| Odraz valky ve svétové literature;
vypravec, postavy) a zhodnoti jejich funkci a Ucinek na| - analyzuje umélecké texty nejvyznamnéjsich autor( odraz valky v Ceské literature
Ctenare doby
samostatné interpretuje dramatické, filmové a - orientuje se v umélecké tvorbé ceskych autord obdobi | Avantgardni sméry;
televizni zpracovani literarnich dél mezi dvéma svétovymi valkami Ceska mezivale¢na poezie;
- na zakladé prectenych knih dokaze postihnout Ceské mezivélecné drama;
charakter doby Ceskd mezivale¢na préza

- analyzuje prectena umélecka dila
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik
rozlisi a specifikuje jednotky vyprévéni (¢asoprostor, |- rozumi proméndm estetického vnimani v obdobi mezi | Svétova mezivaleéna proza;
vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a Gcinek na | dvéma svétovymi valkami svétové mezivale¢né drama
Ctenare - analyzuje umélecké texty nejvyznamnéjsich autort
samostatné interpretuje dramatické, filmové a doby
televizni zpracovani literarnich dél
tvorivé vyuziva informaci z odborné literatury, - dokdze postihnout zakladni znaky dél, ktera varuji Nastup fasismu - zobrazeni v literature
internetu, tisku a z dalsich zdroja, kriticky je tfidi a proti faSismu
vyhodnocuje - informace o vlivu faSismu ¢erpd nejen z umélecké, ale i

neumélecké literatury

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k rozpoznani vlastnich silnych stranek pfi jazykovych i literdrnich innostech.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak spolupracuje pii skupinovych diskusich, projektech a dramatizacich. U&i se respektovat odligné nazory, férové soutéit a prispivat k dosazeni spole¢ného cile.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fe$eni problém

Uci se prekondvat chyby, rozvijet sebekontrolu a prebirat odpovédnost za vysledky své prace.

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

Z4k je veden k pochopeni fungovani médii a principC tvorby medidlnich sdéleni. Ui se rozliSovat autory, cile a adresaty medialnich obsah(. Je motivovan k tvorbé
vlastnich medialnich textl (¢lankd, reportazi, prezentaci).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

74k je veden ke kultivovanému, jasnému a presnému vyjadfovéni. U&i se naslouchat druhym, reagovat na jejich nazory a argumentovat vécné a s respektem.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rGzného kulturniho prostiedi

Zak poznava ceskou literaturu v kontextu evropské a svétové kultury. Chape propojeni kulturnich tradic a vyznam literatury pro spole¢né evropské dédictvi.

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

Zak analyzuje medialni sdéleni (napF. zpravy, reklamy, publicistiku). Rozpozndava jazykové a obrazové prostfedky a chape jejich vliv na vnimani obsahu. U&i se kriticky
hodnotit sdéleni a diskutovat o hodnotach, stereotypech a postojich prezentovanych v médiich.

Cesky jazyk a literatura 4. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fegeni probléma
® Kompetence obcanska
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4. rocnik

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ve svém projevu uplatfiuje znalosti tvaroslovi a
slovotvornych a syntaktickych principl ceského jazyka

ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuZiva v
produktivnich ¢innostech rozvijejicich jeho
individualni styl

- postihne zékladni znaky uméleckych text(
- je schopen vytvofrit autorsky text se znaky umélecké
literatury

Umélecky funkéni styl - prace s uméleckymi texty;
slohovy utvar: vypravovani s uméleckymi prvky,
povidka, liceni

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuzivd
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkd cestiny

v mluveném projevu ovlada zasady spisovné
vyslovnosti a pro u¢inné dorozumivani vhodné uZiva
zvukové prostredky feci (modulace sily, vysky hlasu a
tempa feci; umisténi prizvukl a pauz, spravné
frazovani)

- je schopen komplexné analyzovat rizné komunikaty
- rozviji své schopnosti vytvofit texty rznych funkénich
stylQ

Opakovani vsech funk¢nich styll a slohovych atvar( -
pfiprava na maturitu (Uvaha, charakteristika, fejeton,

esej, dopis a dalsi); stylistika, stylizace textu

voli adekvatni komunikacni strategie, zohledniuje
partnera a publikum; rozezndva manipulativni
komunikaci a dovede se ji branit

vyuzivd znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zaméru mluvciho k vhodnému vyjadreni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zdméru mluvciho

- piSe gramaticky spravné i sloZité vétné konstrukce
- analyzuje rGznorodé syntaktické struktury a chape
zakonitosti jejich spravné vystavby

- vyuZziva slovnik( a mluvnic jazyka ceského pro
bezchybny jazykovy projev

ProcviCovani jednotlivych disciplin lingvistiky - nacvik

VIR; pfiprava k didaktickému testu;
pravopisna cviceni, diktaty

v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové
prostiedky podle jejich funkce a ve vztahu k
sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu a k
adresatovi; vysvétli a odlivodni vyznam slov v daném
kontextu

- rozumi zakonitostem vystavby a ¢lenéni textu
- analyzuje texty rlznych typ(

Prace s textem; rozbor textu ze vSech lingvistickych
hledisek
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4. rocnik

voli adekvatni komunikacni strategie, zohledniuje
partnera a publikum; rozezndva manipulativni
komunikaci a dovede se ji branit

vyuzivd znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zaméru mluvéiho k vhodnému vyjadfeni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zdméru mluvciho

vystihne podstatné rysy zdkladnich period vyvoje
Ceské i svétové literatury, vyznamnych umeéleckych
smérl, uvede jejich predstavitele a charakterizuje a
interpretuje jejich pfinos pro vyvoj literatury a
literarniho mysleni

- rozumi vlivu 2. svétové valky na uméleckou tvorbu

- popiSe zakladni znaky téchto s tematikou druhé
svétové valky

- interpretuje knihy nejvyznamnéjsich autord této doby

2. svétovad valka ve svétové literatufe - vyjadfovani
zazitk( z Cetby literarnich dél a dvah nad nimi (osobni
zaznamy, anotace, kritika, recenze, polemiky, diskuze)

vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje
Ceské i svétové literatury, vyznamnych umeéleckych
smérl, uvede jejich predstavitele a charakterizuje a
interpretuje jejich pfinos pro vyvoj literatury a
literarniho mysleni

vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vyloZi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna
inspirace, ptibuznost, odlisnosti a jejich priciny)

- rozumi vlivu 2. svétové valky na uméleckou tvorbu v
Ceské literature

- popiSe zakladni znaky téchto dél

- interpretuje knihy nejvyznamnéjsich autord této doby

2. svétovad valka v Ceské literature - metody
interpretace textu (analyza, vyklad a vlastni
interpretace)

tvorivé vyuzivd informaci z odborné literatury,
internetu, tisku a z dalSich zdrojq, kriticky je t¥idi a
vyhodnocuje

vyuzivd znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zdméru mluvéiho k vhodnému vyjadieni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zdméru mluvciho

- vysvétli dvody pro literarni diverzifikaci umélecké
tvorby autord po druhé svétové valce ve svétové
literature

- objasni, pojmenuje a vysvétli znaky zakladnich skupin
autoru této doby

- interpretuje nejdualezitéjsi dila doby

Rozhnévani mladi muzi;

Beat generation - jazykové, kompozi¢ni a tematické
prostfedky vystavby literarniho dila (zejména se
zamérenim na umélecky funkéni styl - FeCova pasma
apod.)

Neorealismus, francouzsky novy roman;
Existencialismus;

Magicky realismus - vyvoj literatury v kontextu
dobového mysleni, uméni a kultury - zaméreni na
Ceskou a svétovou poezii, prézu a drama 2. poloviny
20. stoleti s pfesahem do soucasné literatury;
Postmodernismus, antiutopie
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vysvétli specifiénost vyvoje ¢eské literatury a vyloi jeji| - objasni pticiny promény &eské literatury v obdobi 50. | Ceska literatura 50. let;

postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna let Ceska literatura - uvolnéni v 60. letech
inspirace, pribuznost, odlisnosti a jejich pFiciny) - objasni pficiny uvolnéni ¢eské literatury v obdobi 60.

let
pfi analyze vybranych textl popise zakladni rysy - vysvétli pfic¢iny rozdéleni literatury na oficialni, Ceska literatura - nastup normalizace;
cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i sou¢asné | exilovou a samizdatovou exilova, samizdatova literatura
vyvojové tendence - jmenuje nejvyznamnéjsi zastupce vsech oblasti

- samostatné interpretuje prectena dila

objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a - postihne promény soucasné Ceské i svétové literdrni | Soucasna Ceska a svétova literatura
vysvétli, jakym zplsobem se realny svét promita do produkce
literarniho textu, jaky vliv mGze mit svét fikce na
mysleni a jednani redlnych lidi

posoudi a interpretuje komunikacni Ucinky textu, sva
tvrzeni argumentacné podpofi jeho vSestrannou
analyzou

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke kultivovanému, jasnému a piesnému vyjadfovani. U&i se naslouchat druhym, reagovat na jejich nazory a argumentovat vécné a s respektem.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

Uci se prekondvat chyby, rozvijet sebekontrolu a prebirat odpovédnost za vysledky své prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k rozpoznani vlastnich silnych stranek pfi jazykovych i literdrnich &innostech.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak spolupracuje pfi skupinovych diskusich, projektech a dramatizacich. U&i se respektovat odliné nazory, férové souté?it a p¥ispivat k dosazeni spole¢ného cile.

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

Z4k je veden k pochopeni fungovani médii a principl tvorby medidlnich sdéleni. Ui se rozliSovat autory, cile a adresaty medialnich obsah(. Je motivovan k tvorbé
vlastnich medialnich textl (¢lankd, reportazi, prezentaci).

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

Zak analyzuje medialni sdéleni (napf. zpravy, reklamy, publicistiku). Rozpozndva jazykové a obrazové prostiedky a chape jejich vliv na vnimani obsahu. U&i se kriticky
hodnotit sdéleni a diskutovat o hodnotach, stereotypech a postojich prezentovanych v médiich.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rGzného kulturniho prostiedi
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74k poznava Eeskou literaturu v kontextu evropské a svétové kultury. Chape propojeni kulturnich tradic a vyznam literatury pro spoleéné evropské dédictvi.

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
3 3 3 4 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Anglickému jazyku se Zaci Skoly uéi jako svému prvnimu cizimu jazyku od 1. do 3. ro¢niku v ¢asové dotaci
tfi hodiny tydné, v poslednim ro¢niku pak ¢tyti hodiny tydné. Od 3. ro¢niku mohou rozsirovat své
dovednosti také ve volitelném seminafi anglicka konverzace - pfipravny kurz k maturitni zkousce B2 a
anglicka konverzace - pfipravny kurz ke zkouskam CE (Cambridge Exams).

Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole a sméfuje k dosazeni urovné B2 podle
Spolecného evropského ramce pro jazyky.

Cilem je postupné zvladani mluvenych a psanych projevi a vytvareni komplexni komunikaéni kompetence,
coz prispiva k uc¢innéjsi mezinarodni komunikaci, umoZiuje vy$si mobilitu Zaka a jeho rychlejsi orientaci
tak, aby mohl u¢inné komunikovat v béznych tématech, navazovat spolecenské a osobni vztahy, naucil se
porozumeét kulture a zvyk(m jinych lidi a respektoval je.

Vyuka probiha ve vSech tfidach v rozdélenych skupindch, jez citaji zpravidla max. 17 zaka.

Ve vSech skupinach vyucuji kvalifikovani pedagogové s naleZitou aprobaci, ziskanou prvotné studiem na
vysoké Skole a posléze stalym doplnovanim kvalifikace prostfednictvim jazykovych i metodickych kurz(,
gkoleni a seminaiG v Ceské republice i v anglicky mluvicich zemich.

Pro vyucovani se pouzivaji vysoce hodnocené ucebnice angli¢tiny vydavané prednimi anglickymi

vydavatelstvimi (Oxford, MacMillan). Tyto ucebnice pomahaji zaklim preklenout snaze bariéru
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Anglicky jazyk

dvojjazyénosti. Zaci jsou vedeni k soustavné praci na rozsifovani slovni zasoby, k samostatnému studiu
prispiva i ¢teni anglickych ¢asopisi, které néktefi Zaci odebiraji, a na prednim misté i prace s vyukovymi
programy dostupnymi na strankach nakladatelstvi i dalSich strdnkdch, v sou¢asné dobé v siti Skoly i
program examsuccessplus.

K posileni motivace ke studiu ptispivaji dalsi akce Skoly — exkurze do Britského centra, k jehoz ¢lenstvi se
pak mohou Zaci rozhodnout individudlné, navstévou divadelnich predstaveni anglickych divadelnich
souborl a Ucasti na studijné poznavacim zajezdu do Velké Britanie Ci Irska, ktery se kona pravidelné jednou
za dva roky.

Vyuka se kona bud' v béznych tfidach vybavenych IT véetné dataprojektoru, mensich jazykovych u¢ebnach
¢i v poclitacové ucebné, ve které mohou vsichni zZaci pracovat individualné na anglickém vyukovém
programu. Obsahem vyuky je naplfiovani ocekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a
souvisejicich tematickych okruh priarezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia.
Ddraz je kladen na ziskani a prohloubeni receptivnich, produktivnich a interaktivnich fecovych dovednosti,
na mluveni, porozumeéni, ¢teni a psani. Ucivo zahrnuje jazykové prostiedky — fonetiku a pravopis,
gramatiku a lexikologii.

Vyuka se zaméruje na komunikacni funkce jazyka v Ustnim i pisemném projevu prostfednictvim
tematickych okruh a komunikacnich situaci z rGznych oblasti a s védomim propojenosti studia ciziho
jazyka s poznanim a pochopenim realii zemé tohoto jazyka, kultury, tradic, historie, zvyklosti a postoju.
Vyuka je vedena v jazyce anglickém.

Vyuziva vztahU s dalsimi vyu¢ovanymi predméty, zvlasté s materskym jazykem a dalSimi cizimi jazyky, s
literaturou, déjepisem a se zaklady spolecenskych véd, zemépisem, biologii, fyzikou, estetickou vychovou
jak hudebni, tak vytvarnou a s télesnou vychovou.

Vyuziva téchto vztahi k projektové praci.

Poskytuje moZnosti k aplikaci mnoha modernich metod a forem prace, zvlasté parové a tymové,
prezentace, prizkumu a vyukovych her.

Péce o nadané zaky:

Vyucujici usiluji v kazdé skupiné o co nej¢asnéjsi identifikaci nadanych zakd, podporuji a podnécuji k
dalsimu individudlnimu zdokonalovani v oboru nejenom tim, Ze je povéruji specifickymi tkoly, ale i tim, zZe
je vedou k uvédomeélé snaze dosahnout vétsich nez jen ocekavanych vysledkl. Vedou Zaky k aktivni Gcasti
na projektech a soutézich a podporuiji je v jejich individualni praci v oboru. Rovnéz se snazi podchytit tyto
jedince jako vidci osobnosti v tymové préci i jako oporu a vzor pro méné nadané zaky.

Péce o zaky se specialnimi poruchami uceni a chovani:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Vsichni vyucujici jsou pripraveni respektovat individudlni zvlastnosti kazdého Zaka a Zzakim se specialnimi
poruchami uceni a chovani vénovat veskerou pfimérenou péci a pozornost. Jsou pfipraveni v pfipadé
potreby konzultovat problémy s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a dalSimi povérenymi odborniky a
samoziejmeé se zakonnymi zastupci.

Vychovné-vzdélavaci strategie:

Speaking — mluveni — samostatné a souvislé vyjadfovani vlastnich myslenek, nazorl a poznatk( z
rozmanitych tematickych oblasti soukromého a verejného Zivota a ze Zivota, historie a tradic
jednotlivych anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky

Listening — poslech s porozuménim béznym komunikaénim situacim i souvislym projevim rodilych
mluvcich a dalsich uZivatel( anglictiny jakoZto dorozumivaciho jazyka, véetné porozuméni obéma
zakladnim variantam rodilych mluvcich, tj. britské a americké anglic¢tiné, a nékterym jednodussim
specifickym akcentlim nerodilych mluvcich

Reading — ¢teni s porozuménim textlm informacnim, publicistickym, beletristickym bez pomoci
slovniku (odhadovani vyznamu slov a slovnich spojeni podle kontextu nebo vlastni zkusenosti a
jazykové intuice) a s pomoci slovniku vykladového

Writing — psani — samostatny sebejisty pisemny projev formalni i neformalni v oblasti
korespondence a jazykové, lexikalné, syntakticky, vécné a myslenkové uceleny samostatny projev
ve formé popisu, vypravéni, recenze, zpravy, ¢lanku apod.

Komunikace — umét se zeptat a umét spravné odpovédét, pisemné a Ustni dorozumivani se v
béznych Zivotnich situacich, pfi ziskavani a pfedavani informaci a pfi vyméné nazorl v rozmanitych
tematickych oblastech Zivota naseho, anglicky mluvicich zemi i pfislusnik( jinych narodnosti
uZivajicich angli¢tiny jakoZto dorozumivaciho prostfedku

Tematické oblasti — anglicky mluvici zemé, jejich tradice, zpUsob Zivota, kultura a historie,
vyznamné osobnosti, bydleni, cestovani a doprava, ¢teni a ziskdvani informaci, finance,
komunikace a komunikacni prostredky, misto, kde Ziji, odivani a mdda, péce o zdravi, Praha a
Ceska republika, pravo a bezpedi, sluzby a nakupovani, prazdniny a dovolend, rodina, rodinny Zivot
a pratelé, sdélovaci prostfedky, sport a konicky, studium a budouci zaméstnani, skola a vzdélani,
umeéni a zabava, volny ¢as a zajmy, zdravy zplsob Zivota a stravovani, Zivot v mésté a na venkové,
Zivotni prostredi a péce o néj, svét kolem nas a aktualni udalosti
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace:

interakce ucitel-zZak, ucitel-skupina, zZak-zak pfi hledani feseni problémU a odpovédi na otazky,
ziskavani a porovnavani nazoru v diskuzi, porovnani vysledkd vlastniho zkoumani

e warm-up hry a cviceni

e role-play, jazykové hry, pisné

e nabidka rliznych typu cviceni dovednosti v dané ucebnici a cvi¢ebnici

e slovniky

® mapy a obrazova dokumentace

e knihy (krasna literatura, adaptovana cCetba, dvojjazyCna vydani, literatura v angli¢tiné) ze skolni
knihovny a sbirky anglického jazyka

e Casopisy a programy pro vyuku anglictiny

e audionahravky jako soucast ucebnic, slovnikl a doplrikové materidly viastni

® internet

e programy jednotlivych nakladatelstvi (Oxford, Cambridge) doporucené k studijni praci a dostupné
kdekoliv

e pracev IT uebné

e individualni a tymové projekty a jejich prezentace

e samostatné domdci studium

e autoevaluace

e diskusni porady, odborné exkurze

Integrace predmétd e Cizi jazyk
Mezipfedmétové vztahy o Cesky jazyk a literatura

e Geografie

e Zdaklady spolecenskych véd

e Némecky jazyk

e Biologie

o Déjepis

e Konverzace v anglickém jazyce
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Informatika

Hudebni vychova

Konverzace v némeckém jazyce
Seminar z déjepisu 20. stoleti

Literarni seminar

Pfiprava na zkousky v anglickém jazyce
Seminar z informatiky

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problém:

Zaci jsou vedeni k rozpoznani problému, jeho analyze, vyhodnoceni pozitiv a negativ, porovnani a
vyhodnoceni disledk, k zaujeti vlastniho stanoviska a pfijeti idedlnich zavérua

Zaci jsou podnécovani k rozvijeni predstavivosti, intuice a invence, k oprosténi se stereotypnich
postojl a k hledani novych, Zivotaschopnych cest v feseni problémovych situaci

vedeme Zaky k tomu, aby se nebali vlastnich, ani jinych nazorl a postojl a dovedli o nich
smysluplné diskutovat a dospivat k feseni

Kompetence obcanska:

¢lovék je tvor spolecensky, proto vedeme zéky k tomu, aby se ve své uzsi i Sirsi skupiné chovali
vyvazené, respektovali ndzory a postoje ostatnich a dovedli pfijmout Ffeseni

Zaci se uci promyslet souvislosti mezi svymi pravy a povinnostmi, dbat o rozsifovani svych zajm( a
poznatk( o duchovnich a kulturnich tradicich a hodnotach svého kraje, své zemé i svéta

Z4ci jsou vedeni k potfebé aktivné sledovat udalosti svéta, ve kterém Ziji, a v pfipadé nouze aktivné

pomahat v ramci svych moznosti

Kompetence k podnikavosti:

Zaci se udi cilevédomé se rozhodovat o svém dalSim vzdélavani a budoucim profesnim zaméreni,
zvazovat pfitom realné své predpoklady a moZnosti a aktivné je rozvijet

Zaci jsou vedeni k tomu, aby své schopnosti ani nepfecenovali, ani nepodcerniovali a aby vysledky
své prace uméli poctivé vyhodnotit, jsou vedeni k pracovitosti a pracovni kazni

vedeme Zaky k tomu, aby uméli vyhodnocovat informace o nabidkdch vzdélani a prace a aby si
uméli naplanovat a realizovat postupy, které k jejich dosazeni vedou

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vedeme zaky k tomu, aby si osvojili sprdvné a efektivni postupy pfi studiu ve Skole i doma a aby si
uvédomili vyznam studia pro rozvoj své osobnosti i své budouci profese

Zaci se udi kritickému vybéru informaci namisto pasivnimu ¢i reproduktivnimu a ddvére k vlastni

Uvaze a tymové praci

Zaci jsou vedeni ke kritické analyze chyb vlastnich, k uvédoméni si vlastnich kvalit a ke schopnosti
spravedlivé ohodnotit postupy a vysledky prace ostatnich zaki ve skupiné

Kompetence komunikativni :

Zaci se udi ucinné rozvijet prostfedky komunikace mluvené i pisemné, verbalni i mimoverbaini,
véetné zplsobl symbolickych a grafickych, bézné i odborné
Zaci jsou vedeni k tomu, aby téchto prostredk( v mluveném i pisemném projevu uZivali pfehledné,

jasné, srozumitelné, jazykové spravné, primérené ke svym dovednostem a zkusenostem, ale téz
inovativné a citlivé

v s

vedeme zaky k tomu, aby prejimané informace pfedavali s porozuménim, se zdjmem a
presvédéenim vici zkoumanému jevu i vici posluchactim / ¢tenardm

Kompetence socialni a persondlni :

Zaci se uli posuzovat své fyzické a dusevni schopnosti a vzhledem k nim si stanovit cile a postupy,
které je k nim dovedou

Zaci jsou vedeni k aktivni spolupraci ve skupiné, k vytvareni a udrZovani vztahl podloZenych
vzajemnym respektem, toleranci a odpovédnosti

vedeme zaky k tomu, aby vzdorovali svévolné manipulaci, pasivnimu prejimani postojl a tlaku
pramérnosti

Kompetence digitalni:

vedeme Z3ky k samostatnému vyuZivani digitdlnich technologii pfi osvojovani, procvi¢ovani a
rozvijeni jazykovych dovednosti v anglickém jazyce

vedeme Z3aky k efektivnimu vyhledavani, zpracovani a porovnavani informaci v anglickém jazyce s
vyuzitim dostupnych digitalnich zdrojd a nastroja

podporujeme zaky v pouzivani online slovnikd, jazykovych korpus(, aplikaci a multimedialnich
materiall pro rozvoj poslechovych, ¢tenarskych, mluvnich a pisemnych dovednosti

vedeme Zaky k tvorbé a prezentaci vlastnich digitalnich vystupl v anglickém jazyce (prezentace,
projekty, texty, nahravky) a k jejich sdileni prostfednictvim vhodnych komunikaénich platforem
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

uc¢ime zaky dodrzovat zasady bezpecného, etického a kultivovaného chovani v digitalnim prostredi

a respektovat autorska prava pti vyuzivani jazykovych zdroj

ZpUsob hodnoceni zakU

hodn

oceni vyuzit i mezistupna 1-, 2-, 3-, 4-.

Minimalni pocet znamek za pololeti je stanoven na dvojndsobek hodinové tydenni dotace vyucovaného
predmeétu. Vyjimkou je druhé pololeti u maturitniho ro¢niku, zde je nutnosti ziskat minimalné 4 zndmky.
Hodnoceni v predmétu Anglicky jazyk zachovava dosavadni stupné 1, 2, 3, 4, 5 s moznosti u prabéiného

Hodnoceni je pribézné zapisovano do zakovy elektronické knizky. Slovni hodnoceni je mozné, nikoliv
nutné. Jako funkcni je shledano pti hodnoceni souvislych pisemnych projevl nebo jako shrnuti vysledkd
analyzy vykonané prace.
Pribézné v kazdém pololeti mlzZe byt zak hodnocen za diléi testy i cviény Ustni projev, dalsi projektovou
praci ¢i za Uspéchy ve vyukovych hrach, jakoz i za Skolni a domaci praci.

Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

¢te s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- popiSe své zaZitky z prdzdnin

Slovni zasoba: prazdniny, turistika

Gramatika: staticka a dynamicka slovesa, pfitomny
prosty a prabéhovy Cas, vyjadreni budouciho ¢asu.
pfitomnd jména koncici na -ed/-ing

Vyslovnost: koncové s a ing
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Anglicky jazyk

1. rocnik

podrobné popise své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

sestavi souvisly text na Sirokou skalu témat a vyjadri
své stanovisko

- popise fazi zZivota a klicové Zivotni udalosti
- piSe kratkou zpravu o své rodiné

Slovni zasoba: faze Zivota, Zivotni udalosti, frazova
slovesa

Gramatika: kontrast minulych ¢as, used to, be used
to, get used to

Vyslovnost: used to, -ed

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

podrobné popise své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

- ovlada slovni zasobu tykajici se volného casu
- pojmenuje aktivity a sporty
- mluvi o zpUsobu traveni volného casu

Slovni zasoba: konicky a sporty, sportovisté
Gramatika: predpfitomny ¢as prosty a prabéhovy
Vyslovnost: pfizvuky

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

¢te s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

- dokaze vysvétlit co md za zdravotni problém
- pojmenuje ¢asti lidského téla

- dokdze poradit

- pozna rozdil mezi homonymy

Slovni zasoba: ¢asti téla, Casové vyrazy, zdrava vyZiva,
homonyma, symptomy;

Gramatika: prvni podminkova véta, modaly - could,
may, might, will, budouci pribéhovy a predbudouci
Cas

Vyslovnost: predpovidani budoucnosti
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1. rocnik

komunikuje plynule a foneticky sprdvné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

postihne zapletku i sled udalosti ve filmu ¢i hie

volné a srozumitelné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni zasobou a

textu

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisSné nazory rliznych faktografickych i
imaginativnich textl

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svilij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

pfi setkani s rodilymi mluvcimi zahaji, vede a zakonci
dialog a zapoji se do Zivé diskuse na rlizna témata
tykajici se odbornéjsich zajma

sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat a vyjadri
své stanovisko

- pojmenuje typy bydleni a ¢asti domu

- dokdze porovnat objekty

- mluvi o teoretickych a smyslenych udalostech
- vyjadfi prani

Slovni zasoba: tipy bydleni, ¢asti domu a zahrady,
nabytek

Gramatika: druha podminkova véta, vyjadreni prani (I
wish, If only)

Vyslovnost: zkratky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Anglicky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
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Anglicky jazyk

2. rocnik

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

vyuziva rlizné druhy slovnikd, informativnf literaturu,
encyklopedie a média

- piSe o technologiich a specifikach tohoto druhu
komunikace

- vyjadri mnozstvi a kvantitu

- vyjadfi svlij nazor a nesouhlas

Slovni zasoba: technologie a prace s pocitacem
Gramatika: vyjadreni kvantity, vyjadieni modality v
minulosti

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvdi,
identifikuje rtzny styl, citové zabarveni, nazory a
stanoviska jednotlivych mluvcich

- popiSe osobnostni rysy sebe i druhych
- nahliZi na problém z rdznych UhlG pohledu (for and
against essay)

Slovni zasoba: podstatna a pfidavna jména vyjadrujici
osobnostni rysy, predlozky Gramatika: urcujici a
neurcuji vztazné vedlejsi véty

Vyslovnost: vyjadreni kontrastu
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Anglicky jazyk

2. rocnik

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textd

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby, kontextu, znalosti tvorby slov
a internacionalismu

reaguje spontanné a gramaticky spravné v slozitéjsich,
méné béZnych situacich uZitim vhodnych vyrazl a
frazeologickych obratli

- popiSe rdzné druhy uméni, hudebni Zanry
- vypravi o kulturnim zazitku

- vyjadfi, co se mu libi a nelibi

- 0znami, co pravé bylo udélano

Slovni zasoba: druhy uméni, umélci, kulturni udalosti,
hudebni Zanry

Gramatika: trpny rod, neurcitd zajmena, fraze "nechat
si néco udélat"

Vyslovnost: pfizvuk

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplnujici
informace

porozumi hlavnim bodim a myslenkam autentického
ustniho projevu slozitéjSiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplfiujici informace

sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat a vyjadri
své stanovisko

volné a srozumitelné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni zasobou a
jazykovymi strukturami odpovidajicimi naro¢néjsimu
textu

vyjadri a obhaji své myslenky, nazory a stanoviska
vhodnou pisemnou i Ustni formou

- popise, jak a k ¢emu vyuziva mobilni telefon
- zhodnoti klady a zapory vyuZivani modernich
technologii, socialnich siti

- popise fotografii a obrazek

- napoji text spravné a srozumitelné

Slovni zasoba: kolokace spojené s uzivanim mobilnich
telefond, socidlnich siti, frazova slovesa, slozeniny
Gramatika: pfima a nepfima rec, slovesa pro
nepfimou fe¢

Vyslovnost: napojovani

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odliSné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

- popiSe rtzné zpUsoby cestovani a dopravy
- mluvi o svych cestovatelskych zkusenostech

Slovni zasoba: cestovani a typy dopravy, kolokace
spojené s cestovanim, slovesné vzorce
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Anglicky jazyk

2. rocnik

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

prednese souvisly projev na zadané téma

- identifikuje a vyuziva pokrocilou slovni zasobu podle
kontextu

Gramatika: tfeti podminkova véta, pfechodniky
Vyslovnost: vyjadfeni nazoru

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich dé&jinach

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

Anglicky jazyk

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence ob¢anska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisSné nazory rliznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- mluvi o dulezitych udalostech svého Zivota
- popiSe své plany i minulé udalosti

Slovni zasoba: faze zivota, Zivotni udalosti
Gramatika: pfitomné a budouci ¢asy, minulé cCasy -
opakovani
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Anglicky jazyk

3. rocnik

odvodi vyznam nezndmych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby, kontextu, znalosti tvorby slov
a internacionalismu

podrobné popise své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

pouziva bohatou vSeobecnou slovni zasobu k rozvijeni
argumentace, aniz by redukoval to, co chce sdélit

s porozumeénim prijima a srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahové slozitéjsi informace

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textd

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svilij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

prednese souvisly projev na zadané téma

- je schopen popsat osobnosti rysy své i svych blizkych
- popiSe minulé udalosti

- rozliSuje formalni a neformalni jazykové prostredky

- je schopen uplatnit v praxi uzitecné fraze pro napsani
formalniho dopisu

Slovni zasoba: pfidavna jména vyjadrujici osobnostni
rysy

Gramatika: vazby used to, would, pfedminuly ¢as
prosty a prabéhovy

Psani: formalni dopis

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

¢te s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

podrobné popise své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

- je schopen popsat emoce své i ostatnich

- porovnava problém z rliznych UhlG pohledu
- VyuZiva pro psani eseje

- dokaze porovnat ridzné skutecnosti

Slovni zasoba: pfidavna jména zachycujici emoce,
idiomaticka vyjadreni pro emoce

Gramatika: porovnavaci struktury, infinitiv a
gerundium

Psani: esej na téma pro a proti
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Anglicky jazyk

3. rocnik

porozumi hlavnim bod{m a myslenkdm autentického
Cteného textu &i pisemného projevu slozitéjsiho
obsahu na aktudlni téma

porozumi hlavnim bod{im a myslenkdm autentického
ustniho projevu slozZitéjsSiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplfujici informace

vyuzivd vykladové a odborné slovniky pfi zpracovani
pisemného projevu na neznamé téma

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svilij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

prednese souvisly projev na zadané téma

- rozlisuje rGizné kulturni zvyklosti, typy kultur apod.

- dava a pfijima radu, spekuluje

Slovni zasoba: neverbalni komunikace, gramatika,
modalita, ¢as
Psani: blog

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

logicky a jasné strukturuje formalni i neformalni
pisemny projev rdznych slohovych stylQ

sestavi souvisly text na Sirokou skalu témat a vyjadri
své stanovisko

- mluvi o dovolené, porovnava rlzné typy dovolené
- popiSe misto dovolené a aktivity

Slovni zasoba: dovolena, druhy ubytovani, kolokace
spojené s cestovanim

Gramatika: budouci ¢as pribéhovy, predbudouci cas,
budouci ¢asové véty

Psani: stiznost

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk

3. rocnik

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z rGizného kulturniho prosttedi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Feeni probléma

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k uceni
Kompetence k podnikavosti
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rliznych faktografickych i
imaginativnich textl

¢te s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svilij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- popise rdzné typy mezilidskych vztah( a vztahy v
rodiné.

- vyjadFi svlij nazor na pratelstvi, randéni a spolecenské
situace.

Slovni zasoba: vztahy, pratelstvi, rodina
Gramatika: ¢leny a kvantifikatory
Psani: esej
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Anglicky jazyk

4. rocnik

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textd

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplnujici
informace

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

s porozuménim prijima a srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahove slozitéjsi informace

vyuziva vykladové a odborné slovniky pfi zpracovani
pisemného projevu na neznamé téma

- popiSe béiné zdravotni problémy a rady pfi nemoci.

- pouziva spravné fraze pro vyjadreni rad a doporuceni.
- porozumi textlim a rozhovorim na téma zdravi a
Zivotni styl.

- je schopen napsat ¢lanek

Slovni zasoba: zdravy Zivotni styl
Gramatika: trpny rod
Psani: ¢lanek

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

prednese souvisly projev na zadané téma

sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat a vyjadri
své stanovisko

- rozliSuje pravdivé a nepravdivé informace v textu nebo
rozhovoru.

- pouZiva nepfimou fec s rliznymi slovesy (reporting
verbs).

- kriticky vyhodnoti situaci a navrhne feseni

Slovni zasoba: lhani, komunikace
Gramatika: nepfima rec, neprima otazka
Psani: vypravéni

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odliSné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

- kriticky hodnoti a popisuje globalni problémy
- je schopen hovofit o moznych duasledcich lidského
chovani

Slovni zasoba: protesty, politika, kolokace s ni spojené
Gramatika: podminkové véty, smiSené podminkové
véty

Psani: zprava
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Anglicky jazyk

4. rocnik

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

podrobné popise své okoli, své zajmy a Cinnosti s nimi
souvisejici

prednese souvisly projev na zadané téma

sestavi souvisly text na Sirokou skalu témat a vyjadri
své stanovisko

- efektivné komunikuje o pficinach a nasledcich chovani,
kriticky hodnoti moZnosti, jak se jim dalo pfedchazet

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odliSné nazory rliznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky sprdvné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

logicky a jasné strukturuje formalni i neformalni
pisemny projev rliznych slohovych styll

prednese souvisly projev na zadané téma

vyhleda a shromazdi informace z rliznych textl na
méné bézné, konkrétni téma a pracuje se ziskanymi
informacemi

- popiSe nakupni zvyky, spotiebni chovani a reklamu.
- vyjadri souhlas a nesouhlas s nazory na utraceni a
reklamu.

Slovni zasoba: nakupovani
Gramatika: dlraz, spojky a predlozky
Psani: zprava

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Moralka véedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé
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Anglicky jazyk

4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich dé&jinach

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medialni produkce a vliv médii

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

5.3 Dalsi cizi jazyk

5.3.1 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden

Celkem

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

4, rocnik

3

3

3

3

12

Volitelny

Volitelny

Volitelny

Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykovd komunikace

Charakteristika predmétu

Némcina se vyucuje jako dalsi cizi jazyk od prvniho do ¢tvrtého ro¢niku s dotaci tfi hodiny tydné v kazdém
ro¢niku. V poslednich dvou ro¢nicich si mohou Zaci vybrat z nabidky volitelnych seminari jesté némeckou
konverzaci, a to bud' jako dvoulety seminaf s dotaci dvé hodiny tydné, nebo jako roéni semindr s dotaci tfi
hodiny. Zaci jsou v rdmci moznosti naseho gymnazia déleni do skupin na vice ¢ méné pokrocilé, popiipadé
zacatecniky, podle toho, jakou jazykovou prlpravou prosli v predchozim stupni vzdélani. V souladu se svou
pocatecni Urovni ziskaji Zaci béhem cCtyr let jazykové dovednosti na Urovni B 1 nebo A2 —B 1 podle
Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obsahem vyuky je Ustni a pisemné vyjadfovaniv
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

cizim jazyce a porozumeéni jeho psané a mluvené formé. Zaroven Zaci poznavaji zplisoby, jak se mohou
cizimu jazyku ucit, coz vytvari dobry zdklad pro jejich dalsi sebevzdélavani po skonéeni stfedni skoly.
Specifikum némciny v nasem regionu je to, Ze je to jazyk narodul bezprostfedné s nami sousedicich, a tudiz
jazyk, ktery mohou Zaci velmi ¢asto pouzit v praxi pfi turistickych kontaktech nebo pozdéji v zaméstnani.
Nase skola vyuziva uz léta moznosti, které ndm ddava blizkost némecky mluvicich zemi, pro exkurze a
spole¢né projekty se zaky v SRN a v Rakousku. Rozvijime spoluprdci s partnerskou Skolou ASG v Pasové a s
Euregiem Bayerischer Wald — Sumava ve Freyungu, s jeho? podporou mohou nasi 74ci absolvovat roéni
studijni pobyty na gymnaziich v Bavorsku, nejcastéji ve Furstenzellu. Sousedstvi s némecky mluvicimi
narody ma aspekt nejen soucasny, geograficko-hospodafisky, ale také historicky a kulturné-historicky.
Vyuka némciny a budovani kontaktli s némeckymi obcany je i jednou z cest vedoucich k odstranéni dosud
pfetrvavajici nedGvéry mezi Cechy a Némci.
PFi vyuce némdiny vyuzivdme z hlediska lingvistického mezipredmétové vztahy s ceskym jazykem, ptipadné
s jinymi cizimi jazyky. PFi praci s texty a jinymi medialnimi materidly rizného obsahu se objevuji styéné
body s dalSimi predméty — téchto mezipredmétovych vztahd, napf. s déjepisem, zemépisem nebo biologii
v oblasti environmentalni vychovy vyuzivdme mimo jiné pfi praci na mensich ¢i vétsich projektech.
Nadani Zaci a SPUCH:
Nadané zaky povzbuzujeme napt. k samostatné ¢etbé, k ucasti na jazykovych soutézich.
Se zaky, ktefi maji specidlni vzdélavaci potreby, pracujeme individualné po konzultaci s vychovnym
poradcem, pedagogicko-psychologickou poradnou, pfipadné odbornym lékafem.
Vychovné-vzdélavaci strategie:

e vedeme zaky ke komunikaci jako prostfedku vzajemného dorozuméni a pochopeni v Evropé a ve

svété
e zdUrazriujeme dovednost Cist, praci s textem grafickym i poslechovym pro ziskavani informaci z
cizojazy€né literatury a dalSich médii

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace:
® pouzivame rGzné metody vyuky, jako je vyuka frontalni, ve dvojicich i skupinova
e nezbytny vyklad ucitele doplfiuji Zaci samostatnym hledanim pravidel a feseni
e poslechové dovednosti nacvi¢ujeme s pomoci audiopomucek
[ ]

pro nacvik Ustniho i pisemného projevu vyuzivdame obrazky, tabulky, slovniky, mapy, video nebo
pocitacové programy, nacvicujeme vytvareni textl rlznych typa (dialog, liCeni, zprava, vécny text,

graf, tabulka)
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

zadavame projektové prace

e vyuzivdme nabidek Goethe-centra pro obohaceni vyuky novymi prvky

e aktivni Ucast v diskusnich poradech, na odbornych exkurzich, jazykové-pozndvacich zajezdech

® ndacvik poslechovych dovednosti s pomoci audiopomlcek, videa, pocitacovych programi

e nacvik Ustniho i pisemného projevu, vytvareni text(l riznych typa (dialog, liceni, zprava, vécny
text) s pomoci autentickych text( v Casopisech, obrazového materialu, grafd, vyukovych filmu

e vyuZiti pocitacovych programi pro nacvik a opakovani jazykovych struktur

e obohaceni vyuky novymi prvky z nabidek vzdéldvacich a kulturnich akci Goethe-centra a jinych
instituci

® rozvijeni tvofivosti v projektové prace bud' individualni, nebo skupinové

e (castnime se diskusnich porad(, odbornych exkurzi

Mezipfedmétove vztahy e Cesky jazyk a literatura

e Anglicky jazyk

e Geografie

e Zaklady spolecenskych véd

e Déjepis

e Konverzace v némeckém jazyce

e Informatika

e Hudebni vychova

e Seminar z déjepisu 20. stoleti

e Literarni seminar

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feseni problému:

novou latku poddvame s nezbytnym vykladem, ale podnécujeme Zaky k samostatnému vyvozovani
pravidel a k hledani reSeni

vedeme je k uvédomélému uceni a k samostatné praci s ucebnici, slovnikem a jinymi vyukovymi
materialy

Kompetence obcanska:

chovame se jako ucitelé tak, aby naSe postoje mohly byt Zakim vzorem. Zd(razriujeme slusnost,
skromnost, Uctu k hodnotam, k praci ostatnich, ke starsi generaci
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

s jazykem ucime zaky o kultufe jiného ndroda, s timto poznanim se uci toleranci k odliSnému
kulturnimu prostiedi némecky mluvicich zemi

vedeme Zaky k tomu, aby svym chovanim a vystupovanim v ciziné (studijni vymeénné pobyty,
exkurze apod.) distojné reprezentovali Ceské obcanstvi

Kompetence k podnikavosti:

vedeme Zaky k uvédomeéni si toho, Ze ovladani dalsiho ciziho jazyka je dllezZité pro dosazZeni jejich
profesnich cilli

némcina jim muzZe byt prospésna pri vysokoskolském studiu v némecky mluvicich zemich i pfi
pracovnim uplatnéni v cizing, popf. v Ceské republice u zahraniéniho zaméstnavatele.

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k samostatné praci s ucebnici a s materidly, k uvédomélému uceni (co se uci, a proc),
ucime je prakticky aplikovat mluvnicka pravidla, hledat je v gramatickych prehledech (tabulkach),
zjistovat vyznamy slov ve dvojjazy¢ném slovniku

novou latku podavame s nezbytnym vykladem, ale podnécujeme zaky k samostatnému vyvozovani
pravidel a k hledani reseni

motivaci je praktické pouZiti jazyka zejména pfi dorozumivani v cizojazyéném prostiedi

Kompetence komunikativni :

vedeme Zaky ke zvladnuti vSech Ctyf jazykovych dovednosti, tj. porozuméni psanému a
mluvenému jazyku, mluveni a psani, v psaném a mluveném projevu uprednostiujeme
srozumitelnost sdéleni pfed mluvnickou presnosti

reprodukce ucebni latky je jen nacvikova faze, snahou je rozvijet fecové dovednosti v riznych
konverzacnich tématech (rodina, pratelé, lidské vztahy, volny ¢as, zdjmy apod.) a ziskavat znalosti z
realii

ucime Zaky vyjadfovat se srozumitelné a logicky

Kompetence socialni a personalini :

vedeme Zaky k tomu, aby premysleli o sobé, o svém vztahu k okolnimu svétu. Kriticky s nimi
posuzujeme texty a jejich naméty, srovnavame je s realitou nasi zemé v aktualni dobé, v nasem
spolecenském a kulturnim klimatu

s pomoci naseho hodnoceni — prostfednictvim znamek, slovniho hodnoceni, pochval nebo kritiky —
uc¢ime zaky hodnotit sami sebe. Orientaci pro autoevaluaci je téZ srovnani s ostatnimi spoluzaky
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

e pfi komunikaci ve tfidé u¢ime zaky vzajemné se poslouchat a reagovat na slyseny projev. Vedeme
je k tomu, aby se hlasili o slovo a dodrzovali pravidla kolektivniho dorozumivani spolu s pravidly
slusného chovani

e pfiskupinové (napf. projektové) préci rozvijime v zZacich védomi odpovédnosti za spolecnou praci,
pochopeni individualniho pfinosu kazdého ¢lena skupiny, ochotu pomoci slabsim

Kompetence digitalni:

e vedeme Zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii pfi osvojovani a procvicovani
némeckého jazyka, k efektivnimu vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci v némeckém jazyce

e vedeme Zaky k vyuzivani online slovnik(, vyukovych aplikaci, multimedialnich materiald a
jazykovych korpusl pro rozvoj poslechovych, mluvnich, ¢tenarskych a pisemnych dovednosti

e podporujeme zaky v tvorbé vlastnich digitalnich vystup( v némeckém jazyce (prezentace,
projektové prace, zaznamy, texty aj.) a v jejich sdileni prostfednictvim bezpecénych komunikacénich
kanall

e vedeme zaky k respektovani autorskych prdv, etickych zasad a bezpecného chovani v digitalnim
prosttedi pfi vyuZivani zdrojd a materiall v cizim jazyce

ZpUsob hodnoceni zaku

Minimalni pocet znamek za pololeti je stanoven na dvojndsobek hodinové tydenni dotace vyucovaného
predmétu. Vyjimkou je druhé pololeti u maturitniho ro¢niku, zde je nutnosti ziskat minimalné 4 znamky.
Pouzivame tradic¢ni stupnici zndmek 1 az 5.

Hodnoceni se zaklada na ustnim a pisemném zkouseni. Vzhledem k tomu, Ze vystupni dovednosti jsou
mluveni, psani, ¢teni a poslech s porozuménim, zkousime a hodnotime:

e jednou za kazdé pololeti samostatny Ustni projev,

e jednou za kazdé pololeti test na porozuméni slySenému nebo psanému textu,

e jednou za rok souvisly pisemny projev na zdkladé probranych témat.

e v zavislosti na struktutfe ucebnice zafazujeme ke kazdé lekci test nebo Ustni zkouseni probirané

[atky.

Némecky jazyk

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanska
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Némecky jazyk

1. rocnik

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odhadne vyznam nezndmych slov na zikladé jiz
osvojené slovni zasoby a kontextu

rozumi hlavnim boddm ¢i myslenkam autentického
ustniho projevu i psaného textu na bézné a zndmé
téma

- rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyrazim
vztahujicim se k oblastem, které se ho bezprostifedné
tykaji

predstaveni se, slovni zasoba k okruhlm véci a lidé
kolem nas, ¢leny substantiv; fonetika - spravna
vyslovnost a intonace, ¢leny substantiv

formuluje svdj nazor Ustné i pisemné na jednoduché,
bézné téma srozumitelné, gramaticky spravné a
struéné

srozumitelné reprodukuje precteny nebo vyslechnuty,
méné naro¢ny autenticky text se slovni zdsobou na
béZnd témata

- pochopi smysl jednoduchého textu v ucebnici nebo
upraveného autentického textu tykajiciho se probrané
slovni zasoby a umi v ném najit pozadované informace,
umi samostatné promluvit na dané téma

Vizitka, jednoduchy pfihlaSovaci formulaf, w-otazky,
osobni zdjmena, pravidelna slovesa, novinovy ¢lanek

vyuzivd prekladové slovniky pfi zpracovani pisemného
projevu na méneé bézné téma

vyuZziva rlizné druhy slovnikd pfi éteni
nekomplikovanych faktografickych textd

- pouziva dvojjazycné slovniky

rodina a pratelé - clenové rodiny, jednoduché
predstaveni a udaje k osobam

vysvétli gramaticky spravné své nazory a stanoviska
pisemnou i Ustni formou a v krdtkém a jednoduchém
projevu na téma osobnich zajm0 nebo kaZzdodenniho
Zivota

- hovoti gramaticky a foneticky spravné, uvede zakladni
Casové udaje

interview, inzerat
predlozka in, ¢islovky

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uZitim jednoduchych,
vhodnych vyraz(ll a frazeologickych obrat

- hovofi, tvofi jednoduchd souvéti

nepravidelna slovesa, svét, jazyky, narodnosti

s jistou mirou sebedtvéry komunikuje foneticky
spravné s pouzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredk(

- vede kratké dialogy, hovoti o koniccich

bydleni, popis bytu/domu a zatizeni, dalsi
nepravidelna slovesa, negace
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Némecky jazyk

1. rocnik

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uZitim jednoduchych,
vhodnych vyraz(l a frazeologickych obratl

- umi fadu obratl spolecenského styku, které mu
umoznuji domluvit se v nékterych situacich
kazdodenniho Zivota: pozdravit, zeptat se na cestu,
omluvit se, néco koupit apod.

substantiva bez ¢lenu, plural substantiv, spojky
soufadici

s jistou mirou sebed(véry komunikuje foneticky
spravné s pouZzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredk

- umi vést s ucitelem nebo spoluzakem jednoduchy
rozhovor na téma dotykajici se jeho osoby (zaliby,
schiizka, nakupovani apod. podle tematickych okruht
ucebnice)

jednoduchy telefonni rozhovor, slovesa s odlucitelnou
predponou

shrne a Ustné i pisemné sdéli bézné, obsahové - Ustné i pisemné umi podat jednoduchou informacia | mQj den
jednoduché informace pozadat o ni denni aktivity, Casové udaje, predlozky
skola
PrUfezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fe$eni problém(
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Morélka viedniho dne
MEDIALNI VYCHOVA - Uzivatelé
Némecky jazyk 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k feseni problémd
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

identifikuje strukturu jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace

- pochopi smysl jednoduchého textu tykajiciho se
béznych témat, umi v ném vyhledat poZadované
informace

volny cas, povolani a préce, aktivity ve skole, rozhovor
v restauraci
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Némecky jazyk

2. rocnik

odhadne vyznam nezndmych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby a kontextu

- umi odhadnout vyznam neznamych slov v textu podle
souvislosti nebo na zékladé znalosti internacionalism,
anglicism( apod.

pocasi, roéni obdobi, svétové strany, redlie némecky
mluvicich zemi, pfivlastiiovaci zdjmena,

vyuziva rlizné druhy slovnikd pfi cteni
nekomplikovanych faktografickych textd

- spravné pouZiva dvojjazyéné slovniky

pozvanky — ¢teni a odpovéd’

rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvci,
identifikuje rtizné styly a citovd zabarveni promluvy

- rozumi mluvenému projevu ucitele a standardnim
zvukovym nahravkam k ucebnici

zpravy o pocasi, v cizim mésté, na hotelové recepci,
zdjmeno als

zapoji se, pripadné s mensimi obtiZzemi, do rozhovoru
s rodilymi mluvéimi na bézné a zndmé témav
pfedvidatelnych kaZzdodennich situacich

- umi komunikovat pomoci jednoduchych vyjadifovacich
prostiedkl v béZnych Zivotnich situacich

- dokdze po pripravé vést s ucitelem nebo spoluzdkem
rozhovor o skutecnostech blizkych jeho zajmdm

rozhovor pfi nakupovani, svatky, zdravi, Zivotni styl,
jidlo

jednoduse a souvisle popiSe své okoli, své zajmy a
¢innosti s nimi souvisejici

- jednoduse a souvisle popise své denni program a své
zajmy

denni program

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linedrni sled myslenek

- sestavi pisemné i Ustné jednoduché sdéleni o vécech a
situacich, které odrazZeji jeho svét a zajmy (v rozsahu
probiranych tematickych okruh( a gramatiky)

pravopis — interpunkce, doch v odpovédi, modalni
slovesa

srozumitelné reprodukuje precteny nebo vyslechnuty,
méné naroény autenticky text se slovni zdsobou na
béind témata

uziva razné techniky ¢teni dle typu textu a ucelu éteni

- umi reprodukovat texty pfimérené urovné obtiznosti,
vyjadfit jejich hlavni mySlenky

postoj, nazor, stanovisko — souhlas, nesouhlas,
svoleni, prosba, odmitnuti, zakaz, pfikaz, moznost,
perfektum a préteritum pomocnych sloves

uziva rtzné techniky ¢teni dle typu textu a ucelu ¢teni

- dokdze pracovat s obrazovym podnétem, s grafem

samostatny Ustni projev — popis, srovnani, vypraveéni,
kratké ozndmeni

vyuziva prekladové slovniky pfi zpracovani pisemného
projevu na méné bézné téma

- pfi pisemném projevu pracuje s pomoci dvojjazyéného
slovniku

zpravy v lokdlnich novinach, neobvykla povolani,
zemépisné nazvy, jednoduchy mail/dopis

s jistou mirou sebedutvéry komunikuje foneticky
spravné s pouZzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredku

- vede kratky dialog, popiSe misto

ve mésté — otazky na cestu, obleceni, cestovani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a souté?

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé
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Némecky jazyk

2. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

Némecky jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

s jistou mirou sebedtvéry komunikuje foneticky
spravné s pouZzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredk

- vede kratky dialog, popiSe misto

ve mésté - otazky na cestu, obleceni, cestovani
spojky dass a weil

odhadne vyznam neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby a kontextu

- pochopi smysl jednoduchého i autentického textu
tykajiciho se béznych témat, umi v ném vyhledat
pozadované informace

svatky, vzhled, nemoci, mistni Gdaje

odhadne vyznam neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby a kontextu

- porozumi textu nebo promluvé s malym mnozZstvim
neznamych vyrazli, pokud nejsou rozhodujici pro
pochopeni sdéleni

jizdni rad, dopravni prostfedky, na nadrazi

odhadne vyznam neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby a kontextu

- umi odhadnout vyznam neznamych slov v textu podle
souvislosti nebo na zdkladé dosavadnich jazykovych
znalosti

v obchodé, rozhovor prodavac — zakaznik

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,

kazdodennich situacich uZitim jednoduchych,
vhodnych vyraz( a frazeologickych obrat(

s jistou mirou sebedutvéry komunikuje foneticky
spravné s pouzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredk(

- umi komunikovat pfimou vyménou konkrétnich
informaci v béZznych Zivotnich situacich

zdvorila otazka a odpovéd, ¢asové predlozky,
predlozky ve spojeni s padem, tazaci a vztazna
zajmena, osobni zdjmena, fadové Cislovky
Zivotopis, zajmenna pfislovce
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Némecky jazyk

3. rocnik

srozumitelné reprodukuje precteny nebo vyslechnuty,
méné naro¢ny autenticky text se slovni zdsobou na
béZnd témata

- dokazZe (po pripravé) vést s ucitelem nebo spoluzakem
rozhovor na zadané probirané téma

némecky mluvici zemé - kultura, zemépisné nazvy
zvratnad slovesa

logicky a jasné strukturuje stfedné dlouhy pisemny
projev, formalni i neformalni text na bézné ¢i znamé
téma

- umi bez pfipravy podat jednoduché sdéleni o
tématech, kterd souviseji s kazdodennim Zivotem,
pfitom pomérné spravné pouziva zakladni mluvnické a
lexikaIni prostfedky

pocasi, skladba - vedlejsi véty vztainé

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uZitim jednoduchych,
vhodnych vyrazl a frazeologickych obrat(

- umi reprodukovat, shrnout, okomentovat texty
pfimérené urovné obtiznosti

vlastni jména v genitivu, perfektum a préteritum
pravidelnych a nepravidelnych sloves

jednoduse a souvisle popiSe své okoli, své zajmy a
¢innosti s nimi souvisejici

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linedrni sled myslenek

shrne a Ustné i pisemné sdéli bézné, obsahové
jednoduché informace

- dokdzZe napsat s pomoci slovniku jednoduchy souvisly
pisemny projev na téma blizké jeho Zivotni zkuSenosti

informacni text, domluvit si termin schtizky, zéliby a
hodnoceni — zdGvodnéni, zaZitky z cest, minuly Cas
sloves s odlucitelnou i neodlucitelnou predponou

vyuziva prekladové slovniky pfi zpracovani pisemného
projevu na méné béziné téma

- pouZiva dvojjazycné, pripadné vykladové slovniky pro
vyuku némciny jako ciziho jazyka

pisemna sdéleni, blahoprani, rodokmen

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Némecky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k freSeni problém
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
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Némecky jazyk

4. rocnik

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uziva rdzné techniky ¢teni dle typu textu a Ucelu éteni

- adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rliznych faktografickych i
imaginativnich text(

opakovani a prohlubovani dosavadnich tematickych
oblasti, texty pisni, novinové ¢lanky, nabidky kurz
dalsiho vzdélavani

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linearni sled myslenek

- vysvétli gramaticky spravné své nazory a stanoviska
pisemnou i Ustni formou a v kratkém a jednoduchém
projevu na téma osobnich zajmu nebo kazdodenniho
Zivota

média — noviny, rozhovory se znamymi i neznamymi
lidmi, pozvani

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uzitim jednoduchych,
vhodnych vyrazll a frazeologickych obratl

- reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uZitim jednoduchych, vhodnych
vyrazl a frazeologickych obrat(

spojky podradici, neurcita zajmena, konjunktiv I,
zvratna zajmena, sloveso s predlozkou, rozsireni min.
¢asu — perfektum, préteritum

s jistou mirou sebedtvéry komunikuje foneticky
spravné s pouzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredk

- s jistou mirou sebedtvéry komunikuje foneticky
spravné s pouzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredk

stravovaci zvyky, sport, vzdélani a kariéra, svatky a
darky, ¢innosti v domacnosti

zapoji se, pripadné s mensimi obtiZzemi, do rozhovoru
s rodilymi mluvéimi na bézné a zndmé témav
pfedvidatelnych kaZzdodennich situacich

- zapoji se, pripadné s mensimi obtiZzemi, do rozhovoru s
rodilymi mluvéimi na bézné a znamé témav
pfedvidatelnych kaZdodennich situacich

novodoba historie a aktualni politické déni

formuluje sviij ndzor Ustné i pisemné na jednoduché,
bézné téma srozumitelné, gramaticky spravné a
strucéné

jednoduse a souvisle popiSe své okoli, své zajmy a
¢innosti s nimi souvisejici

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linearni sled myslenek

shrne a Ustné i pisemné sdéli bézné, obsahové
jednoduché informace

- vyjadri a obhaji své myslenky, nazory a stanoviska
vhodnou pisemnou i Ustni formou

multikulturni svét, rozhovor ve skole a na pracovisti,
Zivotopis, vyjadFeni pocitu a zajmu, prosba a
doporuceni, svatecni zvyky,
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Némecky jazyk

4. rocnik

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uzitim jednoduchych,
vhodnych vyraz(l a frazeologickych obratl

- dokdze vést plynuly rozhovor na zadané téma

kultura - hudba, pficesti minulé jako pfivlastek

logicky a jasné strukturuje stfedné dlouhy pisemny
projev, formalni i neformalni text na bézné ¢i zndmé
téma

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linedrni sled myslenek

- rozumi rGznorodym némeckym textdm

literatura, budouci cas;
kultura, Skolstvi

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uzitim jednoduchych,
vhodnych vyrazll a frazeologickych obratl

- dokaze pohovofit o své budoucnosti, spravné vyuzit
budouciho ¢asu

budoucnost, emoce — libost/nelibost, zdjem/nezajem,
radost/zklamani, pfekvapeni, udiv, obava, vdé¢nost

vyuZziva rlizné druhy slovnikd pfi éteni
nekomplikovanych faktografickych textl

- srozumitelné reprodukuje pfecteny nebo vyslechnuty,
méné narocny autenticky text se slovni zasobou na
béznd témata

administrativa, Urad, nepfimé otazky, formalni dopis,
Zadost, jednoduchy inzerat,

sluzby, obchody, nakupni stfediska, trhy, ¢asové
dvojdilné spojky,

zboii, slova sloZzena a souslovi

logicky a jasné strukturuje stfedné dlouhy pisemny
projev, formalni i neformalni text na bézné ¢i znamé
téma

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linearni sled myslenek

shrne a Ustné i pisemné sdéli bézné, obsahové
jednoduché informace

- sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linedrni sled myslenek

pribéh, strucny popis;
formalni i neformalni rozhovor, inf. s zu;
korespondence, supletivnost, fizenost, shoda

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medilni produkce a vliv médii

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rGzného kulturniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich d&jinach
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 4 3 4 15
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu Matematika vychazi z oblasti Matematika a jeji aplikace podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro gymnazia (RVP G, 2022).

Vyuka je zamérena na rozvoj logického, abstraktniho a tvofivého mysleni, schopnosti pfesné se vyjadrovat
a samostatné resit problémy.

Tézisté vyuky spociva v osvojeni strategii feseni Gloh a problém{, v pochopeni a pouZivani matematickych
pojmU a vztah(, v rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v praxi a v jinych oblastech vzdélavani.

DuleZitou soucasti je rozvoj geometrické predstavivosti v roviné i prostoru, véetné vyuzivani digitalnich
technologii a pocitacovych néstrojli (napf. GeoGebra, tabulkové procesory).

Z4ci postupné ziskavaji prehled o viech zékladnich oblastech stfedoskolské matematiky, uci se chapat
vzajemné souvislosti mezi jednotlivymi tematickymi celky i propojeni matematiky s ostatnimi védnimi
disciplinami a redlnym Zivotem.

Soucasti vyuky je podpora Ucasti zak( v matematickych soutéZich a rozvoj zajmu o matematiku
prostfednictvim projekt(, logickych her a aplikaci.

Prace s zaky se specifickymi potfebami a nadanymi Zaky

Nadani Zaci:

Jsou motivovani k Ucasti v matematickych soutézich (napf. Matematicka olympiada, Logicka olympidada,
Matematicky klokan). Na zakladé individualnich konzultaci jsou vedeni k hlubSimu porozuméni pojmam, k
samostatnému objevovani a k rozvoji zajmu o obor.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Po konzultaci s vychovnym poradcem, zakonnymi zastupci (pfip. pracovniky pedagogicko-psychologické

poradny) fesime individualni potfeby zaka.
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Nazev predmétu

Matematika

Vychovné-vzdélavaci strategie
Vyuka sméfuje k rozvoji klicovych kompetenci definovanych v RVP.
Ucitel zejména:
e vede Zaky k vyuZivani matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech (odhady,
méreni, orientace, modelovani redlnych situaci),

e rozviji pamét, pfedstavivost a presnost prostfednictvim numerickych vypoétQ, algoritmi a vzorcd,
e podporuje logické, kombinatorické a kritické mysleni, vede Zaky k vécné argumentaci a formulaci
zavérq,

rozviji abstraktni a exaktni mysleni prostfednictvim prace s pojmy, vztahy a dlkazy,

vede zaky k porozuméni slozitosti redlného svéta a k matematickému modelovani situaci,
podporuje samostatnost, systematicnost, vytrvalost a presnost pfi reseni tloh,

uci zaky formulovat hypotézy, ovérovat je a zdUvodriovat zavéry,

rozviji schopnost presného a stru¢ného vyjadfovani pomoci matematického jazyka a symboliky,
podporuje spolupraci a tymovou praci pfi feSeni aplikovanych uloh,

klade daraz na deduktivni i induktivni postupy a jejich propojeni,

vede Zaky k prezentaci a obhajobé vlastnich feseni, k diskusi o rliznych postupech,

systematicky rozviji mezipfedmétové vztahy (zejména s fyzikou, informatikou a ekonomikou),
podporuje Ucast Zaka v soutéZich a rozviji jejich motivaci k dalSimu studiu matematiky,

e vede Zaky k zodpovédnosti za v€asné pInéni ukoll a k soustavné sebekontrole.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka matematiky je zamérena na aktivni zapojeni zZakd, rozvoj logického mysleni, presnosti a
samostatnosti. UCitel voli metody a formy prace s ohledem na cile vyuky a Uroven zakd.
Metody prace:

e vyklad, procvi¢ovani, prace s chybou,

e problémové a projektové vyu€ovani, objevovani a badatelské metody,

e vyuziti digitalnich technologii a vizualizace (napf. GeoGebra, tabulkové procesory),

e diskuse, argumentace, prezentace vysledk.
Formy prace:

e frontalni, skupinova a individualni prace,

e projektova a prakticka ¢innost,
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Nazev predmétu

Matematika

e prace v online prostredi,
e soutéZni a motivacni aktivity.
Vyuka podporuje aktivni u€eni, spolupraci, tvofivost a propojeni matematiky s redlnym Zivotem.

Integrace predmétl

e Matematika

Mezipfedmétové vztahy

e Seminar z matematiky
Seminar z matematiky PLUS
Informatika

Fyzika

Chemie

Geografie

Seminar z fyziky

Seminar z fyziky lékarskych véd
Seminar z informatiky

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k feSeni problému:

74k je veden a podporovan k porozuméni zadani tlohy, rozpoznani jeji podstaty a planovani postupu
feseni. Je motivovan k hledani riznych zplsobU feseni, k porovnavani jejich G¢innosti a k vyvozovani
zavérl na zakladé logickych uvah. Je veden k vyuzivani riznych metod, nastrojl a digitalnich technologii pfi
feSeni matematickych problémd. Je podporovan v aplikaci poznatkd na rediné situace a pfi ovérovani
spravnosti vysledkd.

Kompetence obcanska:

74k je veden k vyuzivani matematickych poznatk pti orientaci v Gdajich o spolecenskych a ekonomickych
jevech (statistiky, grafy, rozpocty). Je motivovan ke kritickému hodnoceni informaci a dat z rGznych zdroja.
Je podporovan v chapani souvislosti mezi matematikou, technickym rozvojem a odpovédnym chovanim
vUci spolecnosti i Zivotnimu prostredi.

Kompetence k podnikavosti:

74k je veden k vyuZivani matematickych znalosti p¥i planovani, organizaci a hodnoceni vlastnich ¢innosti. Je
podporovan v praktické aplikaci matematiky v béZzném Zivoté (rozpocet, procenta, urok, data). Je
motivovan k samostatnému rozhodovani, vytrvalosti a dokoncovani zapocaté prace. Je veden k

odhadovani rizik a posuzovani dlsledkd rliznych variant feseni.
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence k uceni:

74k je veden k planovani vlastniho uéeni, sleduje svij pokrok a vyuZiva zpétnou vazbu. Je podporovén v
pochopeni souvislosti a propojuje nové poznatky s dfivéjsSimi zkusenostmi. Je motivovan k vyuzivani
raznych zdroji informaci (uCebnice, internet, software) a k samostatnému objevovani. Je veden k
vytrvalosti pfi feSeni obtiznéjsich uloh a k u€eni z vlastnich chyb.

Kompetence komunikativni :

74k je veden k jasnému a srozumitelnému vyjadfovani matematickych myslenek ustné i pisemné. Je
podporovan v pouzivani spravné matematické terminologie, symbol(l a zapisl. Je motivovan k vysvétlovani
svych postupl spoluzakiim, obhajobé vysledkl pomoci argumentl a k prezentaci resSeni prostrednictvim
grafl, tabulek a diagramd.

Kompetence socialni a persondlini :

74k je veden ke spolupraci pfi feseni skupinovych uloh a projekt. Je podporovan v naslouchani,
respektovani nazord druhych a pfijimani zpétné vazby. Je motivovan k sebereflexi vlastniho postupu a k
zodpovédnému pfristupu ke spolecné praci.

Kompetence digitalni:

74k je veden k efektivnimu vyuZivani digitalnich technologii pfi zpracovani a vizualizaci dat. Je podporovan
v bezpeéném a etickém pouzivani digitalnich nastrojd a aplikaci. Je motivovan k samostatnému
vyhleddvani, zpracovani a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi. Je veden k pouzivani softwaru pro
modelovani a ovérovani matematickych jeva.

ZpUsob hodnoceni zaku

ZpUsoby hodnoceni — klasifikacni stupnici 1-5, vychazi z klasifikaéniho rfadu skoly.

Pri klasifikaci ve vyuCovacim predmétu matematika se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:
e minimalni pocet zndmek odpovida dvojnasobku tydenni hodinové dotace (vyjimkou je druhé

pololeti maturitniho ro¢niku, kdy staci ziskat minimalné 3 znamky)

max 4 ¢tvrtletni/tematické prace za cely skolni rok (znamka s vahou 8 az 9)

dil¢i tematické testy cca 20 min (zndmka s vahou 4 az 5), oznamuji se pfedem

drobné desetiminutovky (znamka s vahou 1 azZ 3), bez ohlaseni

hodnoceni predmétovych soutézi (znamka s vahou dle narocnosti a Uspésnosti)

e navic 1. az 3. ro¢nik VG srovnavaci test (znamka s vahou 8 aZz 9)
Je nutné, aby Zak byl klasifikovdn v kazdém probiraném celku.
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Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce
matematiky

rozlisi definici a vétu, rozlisi predpoklad a zavér véty

rozlisi spravny a nespravny Usudek

uziva spravné logické spojky a kvantifikatory

vytvafi hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

zdUvodriuje svlj postup a ovéfuje spravnost resenti
problému

- Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce
matematiky

- uziva spravné logické spojky a kvantifikatory

- rozlisi definici a vétu, rozlisi predpoklad a zavér véty
- rozlisi spravny a nespravny Usudek

- vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nesprdvnd tvrzeni

- zdUvodriuje svij postup a ovéruje spravnost feseni
problému

Zakladni poznatky z matematiky — vyrok, definice,
véta, dakaz.

Mnoziny — inkluze a rovnost mnozin, operace s
mnozinami.

Vyrokova logika.

odhaduje vysledky numerickych vypoctl a efektivné je
provadi, ucelné vyuziva kalkulator

operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam
absolutni hodnoty

provadi operace s mocninami a odmocninami,
upravuje Ciselné vyrazy

uziva vlastnosti délitelnosti pfirozenych cisel

- - uZiva vlastnosti délitelnosti pfirozenych ¢isel

- operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam
absolutni hodnoty

- provadi operace s mocninami a odmocninami,
upravuje Ciselné vyrazy

- odhaduje vysledky numerickych vypoctl a efektivné je
provadi, ucelné vyuziva kalkuldtor

Ciselné obory — pfirozend, celd, racionalni a redlna
¢isla

Mocniny — mocniny s pfirozenym, celym exponentem,
odmocniny

modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych
funkcei

rozkladd mnohocleny na soucin vytykanim a uzitim
vzorc(, aplikuje tuto dovednost pfi feseni rovnic a
nerovnic

upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, uréuje
defini¢ni obor vyrazu

- upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, urcuje
defini¢ni obor vyrazu

- rozkldada mnohocleny na soucin vytykanim a uZzitim
vzorcU, aplikuje tuto dovednost pfi feSeni rovnic a
nerovnic

Vyrazy s proménnymi — mnohocleny, lomené vyrazy,
vyrazy s mochinami a odmocninami
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Matematika

1. rocnik

vyuzivd poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a
nerovnic, pfi uré¢ovani kvantitativnich vztah

modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych
funkci

nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

resi aplikaéni tlohy s vyuzitim poznatk( o funkcich a
posloupnostech

vyuziva poznatky o funkcich pfti feseni rovnic a
nerovnic, pfi ur€ovani kvantitativnich vztaht

nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urci jejich
vlastnosti

- modeluje zavislosti redlnych déjli pomoci znamych
funkci

- vyuZiva poznatky o funkcich pfi fesSeni rovnic a
nerovnic, pri uréovani kvantitativnich vztaha

- fesi aplikacni ulohy s vyuZzitim poznatkl o funkcich

Funkce — linearni funkce, kvadraticka funkce, funkce
absolutni hodnota

analyzuje a resi problémy, v nichZ aplikuje reSeni
linedrnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a
funkéni vztahy, graficky znazornuje feseni rovnic,
nerovnic a jejich soustav

fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
fesitelnost nebo pocet reseni

rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
resitelnost nebo pocet feseni

- analyzuje a fesi problémy, v nichz aplikuje reSeni
linearnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

- geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funkéni
vztahy, graficky znazornuje feseni rovnic, nerovnic a
jejich soustav

-rozlisuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

Rovnice a nerovnice — linearni rovnice, nerovnice a
jejich soustavy,

Rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou,
Kvadraticka rovnice (diskriminant, vztahy mezi kofeny
a koeficienty), rovnice a nerovnice v souc¢inovém a
podilovém tvaru,

Rovnice s neznamou ve jmenovateli a pod
odmocninou

fesi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

urcuje vzajemnou polohu linearnich Gtvar(,
vzdalenosti a odchylky

v Ulohdch pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Upravy vyraz(, pracuje s proménnymi
a iracionalnimi cisly

vyuzivd nacrt pfi feSeni rovinného nebo prostorového
problému

- uréuje vzdjemnou polohu linedrnich utvar(,
vzdalenosti a odchylky

- vyuZiva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

- fesi planimetrické problémy motivované praxi

- v Ulohach pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Gpravy vyraz(,

pracuje s proménnymi a iraciondlnimi Cisly

Geometrie v roviné — rovinné Utvary (klasifikace),
obvody a obsahy; shodnost a podobnost
trojuhelnik(;

Pythagorova véta a véty Euklidovy;

mnoziny bodl dané vlastnosti; Ghly v kruznici

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fedeni problémd
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Matematika

1. rocnik

74k je veden k planovani postupu pfi fedeni tloh, k hospodafeni s ¢asem a ke kontrole vysledkd. UEi se systematicky postupovat, soustiedit se na ukol a pfekonavat
neuspéch jako pfirozenou soucast uceni. Je podporovan ve vytrvalosti a v efektivni organizaci své prace.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k uvédomovani si svych silnych i slabsich stranek pfi praci s matematickym obsahem. Je podporovén v rozvoiji logického mysleni, tvorivosti a sebedCvéry
pti objevovani novych postupl. Reflexe prace a prace s chybou pomaha Zakovi chapat vlastni pokrok a motivuje ho k dalSimu uceni.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a souté?

Uspéchu.

Zak je veden ke spolupraci ve dvojicich a skupinach pti Fe$eni matematickych probléma a projektd. U¢i se respektovat riizné pracovni tempo i piistup ostatnich,
prispivat k dosaZzeni spolecného cile a rozvijet tymového ducha. Soutézni formy vyuky (napf. matematické soutéze, logické hry) podporuji férové chovani a radost z

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke kultivovanému a srozumitelnému vyjadfovani matematickych my$lenek Gstné i pisemné. Ui se naslouchat druhym, reagovat na jejich argumenty a
spolupracovat pfi spole¢ném feseni Uloh. Je podporovén v prezentaci vysledkl a v obhajobé vlastnich feseni s vyuZitim vécnych argumenta.

Matematika

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence oblanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

resi analyticky polohové a metrické ulohy o linearnich
Utvarech v roviné

fesi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

resi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy uzitim
vsech bod(l dané vlastnosti, pomoci shodnych
zobrazeni a pomoci konstrukce na zékladé vypoctu

- fesi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy uzitim
vsech bod( dané vlastnosti a pomoci konstrukce na
zakladé vypoctu

- vyuZiva nacrt pfi reSeni rovinného problému

- fesi planimetrické problémy motivované praxi

- fesi polohové a nepolohové konstrukéni tlohy pomoci
shodnych zobrazeni

Geometrie v roviné — shodna zobrazeni (osova a
stfedova soumérnost, posunuti, otoceni);
stejnolehlost;

konstrukéni dlohy
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vyuzivd nacrt pfi feSeni rovinného nebo prostorového
problému

- feSi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy pomoci
stejnolehlosti

aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

formuluje a zdGvodriuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

modeluje zavislosti redlnych déjl pomoci znamych
funkci

nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

vyuziva poznatky o funkcich pti feseni rovnic a
nerovnic, pfi ur€ovani kvantitativnich vztaht

- nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urci jejich
vlastnosti

- formuluje a zdlvodnuje vlastnosti studovanych funkci
- vyuZiva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a
nerovnic, pfi uréovani kvantitativnich vztah

- modeluje zavislosti redlnych déjli pomoci znamych
funkci

- aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

Funkce — kvadraticka funkce, linearni lomena funkce,
mocninné funkce, funkce druhd odmocnina,
exponencidlni, logaritmické a goniometrické funkce,
vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

Obecné poznatky o funkcich — pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce,

vlastnosti funkci

pouziva geometrické pojmy, zdlvodnuje a vyuZziva
vlastnosti geometrickych atvar( v roviné a v prostoru,
na zakladé vlastnosti tridi dtvary

vyuziva nacrt pri reSeni rovinného nebo prostorového
problému

zobrazi ve volné rovnobézné projekci hranol a jehlan,
sestroji a zobrazi rovinny ez téchto téles

- vyuZiva nacrt pfi reSeni prostorového problému

- pouZiva geometrické pojmy, zdlivodnuje a vyuziva
vlastnosti geometrickych atvar( v roviné a v prostoru,
na zakladé vlastnosti tridi atvary

- zobrazi ve volné rovnobézné projekci hranol a jehlan,
sestroji a zobrazi rovinny fez téchto téles

Geometrie v prostoru — zakladni télesa, volné
rovnobézné promitani

fesi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

v Ulohdch pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Upravy vyrazl, pracuje s proménnymi
a iracionalnimi Cisly

vyuzivd nacrt pfi feSeni rovinného nebo prostorového
problému

- vyuZiva nacrt pfi reSeni rovinného problému

- v Ulohach pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Upravy vyrazQ,

pracuje s proménnymi a iraciondalnimi Cisly

- fesi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

Trigonometrie — sinova a kosinova véta;
trigonometrie pravouhlého a obecného trojuhelniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém

Zak je veden k planovani postupu pfi Feseni tloh, k hospodareni s ¢asem a ke kontrole vysledki. Ui se systematicky postupovat, soustiedit se na tkol a pfekonavat
neuspéch jako pfirozenou soucast uceni. Je podporovan ve vytrvalosti a v efektivni organizaci své prace.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k uvédomovani si svych silnych i slabsich stranek pfi praci s matematickym obsahem. Je podporovén v rozvoiji logického mysleni, tvorivosti a sebedCvéry
pti objevovani novych postupl. Reflexe prace a prace s chybou pomaha Zakovi chapat vlastni pokrok a motivuje ho k dal$imu uceni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke kultivovanému a srozumitelnému vyjadfovani matematickych myslenek Gstné i pisemné. U¢&i se naslouchat druhym, reagovat na jejich argumenty a
spolupracovat pfi spole¢ném feseni Uloh. Je podporovén v prezentaci vysledkl a v obhajobé vlastnich feseni s vyuZitim vécnych argumenta.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Uspéchu.

Z4k je veden ke spolupraci ve dvojicich a skupinach pti Feseni matematickych probléma a projektd. U¢i se respektovat riizné pracovni tempo i piistup ostatnich,
prispivat k dosaZzeni spolecného cile a rozvijet tymového ducha. Soutézni formy vyuky (napf. matematické soutéze, logické hry) podporuji férové chovani a radost z

Matematika

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence ob¢anska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva geometrické pojmy, zdGvodnuje a vyuZiva
vlastnosti geometrickych atvar( v roviné a v prostoru,
na zakladé vlastnosti tfidi dtvary

urcuje vzdjemnou polohu linearnich Gtvar(,
vzdalenosti a odchylky

v Ulohdch pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Upravy vyraz(, pracuje s proménnymi
a iracionalnimi Cisly

vyuziva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

- uréuje vzdjemnou polohu linedrnich utvar(,
vzdalenosti a odchylky

- vyuZiva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

- pouZiva geometrické pojmy, zdivodnuje a vyuziva
vlastnosti geometrickych utvar(

v roviné a v prostoru, na zakladé vlastnosti tfidi Utvary
- v Ulohach pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Gpravy vyraz(,

pracuje s proménnymi a iracionalnimi Cisly

Geometrie v prostoru — polohové a metrické
vlastnosti; zakladni télesa, povrchy a objemy,
volné rovnobézné promitani

87



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Matematika

3. rocnik

fesi analyticky polohové a metrické dlohy o linearnich
Utvarech v roviné

resi analyticky ulohy na vzajemnou polohu ptrimky a
kuzelosecky

uziva rdzné zplsoby analytického vyjadreni pfimky v
roviné (geometricky vyznam koeficientt)

vyuziva charakteristické vlastnosti kuzelosecek k
urceni analytického vyjadreni

z analytického vyjadreni (z osové nebo vrcholové
rovnice) urci zakladni idaje o kuZelosecce

- UZiva rGzné zpusoby analytického vyjadreni pfimky v
roviné (geometricky vyznam koeficient()

- fesi analyticky polohové a metrické Ulohy o linearnich
utvarech v roviné

- vyuZiva charakteristické vlastnosti kuzelosecek k
urceni analytického vyjadreni

- z analytického vyjadreni (z osové nebo vrcholové
rovnice) urci zakladni udaje o kuZelosecce

- feSi analyticky ulohy na vzdjemnou polohu pfimky a
kuZelosecky

Analytickd geometrie v roviné — vektory a operace s
nimi;

analytickd vyjadfeni pfimky v roving;

kuzelosecky (kruZnice, elipsa, parabola a hyperbola)

resi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a urcuje jejich pocet)

vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktorialy a
kombinacnimi Cisly

- vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

- fesi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a uréuje jejich pocet)

- upravuje vyrazy s faktoridly a kombina¢nimi Cisly

Kombinatorika — elementarni kombinatorické ulohy,
variace, permutace

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke kultivovanému a srozumitelnému vyjadfovani matematickych myslenek Gstné i pisemné. Ui se naslouchat druhym, reagovat na jejich argumenty a
spolupracovat pfi spole¢ném feseni Uloh. Je podporovén v prezentaci vysledkl a v obhajobé vlastnich feseni s vyuZitim vécnych argumenta.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

74k je veden k uvédomovani si svych silnych i slabich stranek pfi praci s matematickym obsahem. Je podporovan v rozvoji logického mysleni, tvotivosti a sebed(véry
pfi objevovani novych postupl. Reflexe prace a prace s chybou pomaha zakovi chapat vlastni pokrok a motivuje ho k dalsimu uceni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Uspéchu.

Zak je veden ke spolupraci ve dvojicich a skupinach pti Fe$eni matematickych probléma a projektd. U¢i se respektovat riizné pracovni tempo i pistup ostatnich,
prispivat k dosaZzeni spolecného cile a rozvijet tymového ducha. Soutézni formy vyuky (napf. matematické soutéze, logické hry) podporuji férové chovani a radost z

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém

Zak je veden k planovéni postupu pfi fe$eni tloh, k hospodareni s ¢asem a ke kontrole vysledk(. U&i se systematicky postupovat, soustiedit se na Gkol a prekondvat
neuspéch jako pfirozenou soucast uceni. Je podporovan ve vytrvalosti a v efektivni organizaci své prace.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k ueni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

fesi redlné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a urcuje jejich pocet)

vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktorialy a
kombinacnimi Cisly

- vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

- fesi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a uréuje jejich pocet)

- upravuje vyrazy s faktoridly a kombinac¢nimi Cisly

Kombinatorika — elementarni kombinatorické ulohy,
variace, permutace a kombinace
(bez opakovani), binomicka véta, Pascalliv trojuhelnik

fesi redlné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a urcuje jejich pocet)

vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktorialy a
kombinacnimi Cisly

- vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktoridly a
kombinacnimi Cisly

- fesi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady,

vytvafi model pomoci kombinatorickych skupin a urcuje
jejich pocet

Pravdépodobnost — nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, pravdépodobnost sjednoceni
a pruniku jevl, nezavislost jevl

formuluje a zdGvodriuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

interpretuje z funkéniho hlediska slozené arokovani,
aplikuje exponencidlni funkci a geometrickou
posloupnost ve finanéni matematice

resi aplikaéni tlohy s vyuZitim poznatkl o funkcich a
posloupnostech

- formuluje a zdlvodnuje vlastnosti studovanych
posloupnosti

- fesi aplikacni ulohy s vyuZitim poznatkl o
posloupnostech

- interpretuje z funkéniho hlediska slozené urokovani,
aplikuje exponencidlni funkci a geometrickou
posloupnost ve finanéni matematice

Posloupnost — uréeni a vlastnosti posloupnosti,
aritmeticka a geometrickd posloupnost, nekonecné
fady
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geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a
funkéni vztahy, graficky znazorfiuje feSeni rovnic,
nerovnic a jejich soustav

resi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
feSitelnost nebo pocet feseni

zdUvodriuje svlj postup a ovéfuje spravnost reseni
problému

- zdUvodriuje svij postup a ovéfuje spravnost reseni
problému

- fesi lineadrni a kvadratické rovnice a nerovnice,
diskutuje reSitelnost nebo pocet reSeni

- geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funkéni
vztahy, graficky znazornuje reseni rovnic a nerovnic

Komplexni ¢isla: algebraicky tvar, ¢islo komplexné
sdruzené, absolutni hodnota, goniometricky tvar,
operace s komplexnimi Cisly, FeSeni rovnic, grafické
reSeni rovnic a nerovnic, Moivrova véta, binomické
rovnice

diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a
dand statisticka sdéleni

reprezentuje graficky soubory dat, Cte a interpretuje
tabulky, diagramy a grafy, rozlisuje rozdily v zobrazeni
obdobnych souborl vzhledem k jejich odlisSnym
charakteristikam

voli a uziva vhodné statistické metody k analyze a
zpracovani dat (vyuZiva digitalni nastroje)

- diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a
dana statisticka sdéleni

- voli a uzivad vhodné statistické metody k analyze a
zpracovani dat (vyuZiva vypocetni techniku)

- reprezentuje graficky soubory dat, ¢te a interpretuje
tabulky, diagramy a grafy, rozliSuje rozdily v zobrazeni
obdobnych soubor( vzhledem k jejich odliSnym
charakteristikdm

Prace s daty — analyza a zpracovani dat v rGznych
reprezentacich, statisticky soubor a jeho
charakteristiky (vazeny aritmeticky prmér, median,
modus, percentil, kvartil, smérodatna

odchylka, mezikvartilova odchylka)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k uvédomovani si svych silnych i slabich stranek pfi praci s matematickym obsahem. Je podporovan v rozvoiji logického mysleni, tvotivosti a sebed(véry
pfi objevovani novych postupl. Reflexe prace a prace s chybou pomaha zakovi chapat vlastni pokrok a motivuje ho k dalsimu uceni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Uspéchu.

Zak je veden ke spolupraci ve dvojicich a skupinach pti Fe$eni matematickych probléma a projektd. Udi se respektovat réizné pracovni tempo i pistup ostatnich,
prispivat k dosaZzeni spolecného cile a rozvijet tymového ducha. SoutéZni formy vyuky (napf. matematické soutéze, logické hry) podporuji férové chovani a radost z

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

74k je veden ke kultivovanému a srozumitelnému vyjadifovani matematickych myglenek Gstné i pisemné. U¢i se naslouchat druhym, reagovat na jejich argumenty a
spolupracovat pfi spole¢ném feseni Uloh. Je podporovén v prezentaci vysledkl a v obhajobé vlastnich feseni s vyuZitim vécnych argumenta.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

Zak je veden k planovéni postupu pfi feseni tloh, k hospodareni s ¢asem a ke kontrole vysledki. Ui se systematicky postupovat, soustiedit se na tkol a pfekonavat
neuspéch jako pfirozenou soucast uceni. Je podporovan ve vytrvalosti a v efektivni organizaci své prace.
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2.5 3 2.5 0 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Fyzika umozZiuje zakim poznavat prirodu jako propojeny systém vzajemné pUlsobicich jevl a procesd,
chapat zakonitosti, které v prirodé plati, a uvédomovat si jejich vyznam pro ¢lovéka i spole¢nost. Vyuka
prispiva k pochopeni dilezitosti udrzovani prirodni rovnovahy jako zakladni podminky dalsiho udrZitelného
rozvoje.

Tézisté vyuky spociva v poznavani fyzikalnich jevl a proces(, hledani jejich pficin, formulaci zakon( a jejich
vyuZiti v praxi. Zaci se uéi vyuzivat fyzikdlni poznatky a modely k popisu a pfedvidani redlnych situaci,
hodnotit mozné dlsledky Cinnosti ¢lovéka a rozhodovat se na zakladé racionalnich argument.

Vyuka fyziky rozviji logické a kritické mysleni, samostatnost i schopnost spoluprace pfi feseni problém.
Pti interpretaci a formulaci zavérQ Zaci vyuzivaji poznatkd z ostatnich pfirodnich véd a matematického
aparatu. Jsou vedeni ke srozumitelné, vécné a presné argumentaci a k prezentaci vysledkd rdznymi
formami — Ustné, pisemné i graficky.

Vyuka fyziky probiha povinné v prvnich tfech ro¢nicich vyssiho gymnazia.

Ve tretim a ¢tvrtém rocniku si mohou Zaci zvolit seminar z fyziky, ktery rozviji jejich znalosti a dovednosti, a
je doporucen pro Zaky pfipravujici se ke maturitni zkousce z fyziky nebo k dalSimu studiu technickych a
prirodovédnych obord.

Prace s nadanymi Zzaky a zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Nadani Zaci jsou podporovani formou konzultaci, zaddvanim rozsifujicich uloh a individudlnim vedenim pfi
pfipravé na fyzikalni olympiddu nebo jiné soutéze. V mimoradnych pfipadech je mozné vzdélavani
organizovat podle individudlniho vzdélavaciho planu, na zakladé doporuceni skolského poradenského
zafizeni.
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Nazev predmétu

Fyzika

Zaci se specifickymi poruchami uéeni (SPU) maji upraveny pfistup k vyuce a hodnoceni podle druhu a miry
poruchy. Ucitel voli pfimérené metody, tempo préce, zplsob zadavani a ovérovani znalosti, pfipadné
vyuziva individudlni konzultace mimo bézné vyucovaci hodiny.

Vychovné-vzdélavaci strategie

Ucitel v ramci vyuky fyziky:

e vede Zaky k hledani a poznavani fyzikalnich jevi a jejich vzajemnych souvislosti,

e rozviji dovednost pozorovat, méfit, experimentovat a vyhodnocovat fyzikdlni procesy,
podporuje zaky pfi vytvareni a ovérovani hypotéz a pfi vysvétlovani ptirodnich zakonitosti,
vede k pochopeni zakladnich fyzikalnich pojm0 a pouzivani odborné terminologie,
rozviji schopnost vécného, jasného a logicky strukturovaného projevu,
podporuje samostatnost, spolupraci, odpovédnost a presnost pfi feseni uloh,
posiluje schopnost Zakl argumentovat, obhajovat vlastni zavéry a komunikovat odbornéiv
béZnych situacich,

e propojuje fyzikalni poznatky s praxi, technikou, spole¢enskymi a ekologickymi souvislostmi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka fyziky je zaméfena na porozumeéni pfirodnim jeviim, rozvoj logického a experimentalniho mysleni a
propojeni teorie s praxi.
Metody prace:

e vyklad, fizeny rozhovor, demonstrace a experiment,

e problémové a badatelské vyucovani, projektové ukoly,

e samostatnd prace zaku, prace s chybou a sebereflexe,

e vyuziti digitalnich technologii, simulaci a méficich systéma,

e diskuse, argumentace a prezentace vysledkd.
Formy prace:

e frontdlni, skupinova, parova i individualni prace,

e laboratorni a terénni cviceni, projektova vyuka,

e prace s online zdroji,

® soutézni a experimentalni aktivity.
Vyuka podporuje zvidavost, samostatnost, pfesnost, spolupraci a praktické uplatnéni fyzikalnich poznatki
v kazdodennim Zivoté.
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Nazev predmétu

Fyzika

Integrace predméta

e Fyzika
e Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

o Chemie

e Seminar z fyziky

e Seminar z matematiky
e Informatika

Seminar z geografie
Matematika

Seminar z matematiky PLUS
Seminar z fyziky lékarskych véd
Seminar z informatiky

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problému:

74k je veden k pochopeni podstaty fyzikalniho problému, formulovani hypotézy a navrieni vhodného
postupu reseni. Je motivovan k vyuZivani riznych metod — vypoctll, experimentd, modeld a simulaci. Je
podporovan pfi ovérovani vysledkl mérenim, pfi porovnavani teoretickych a praktickych dat a pfi
zhodnoceni jejich presnosti.

Kompetence obcanska:

74k je veden k chapani fyziky jako prostfedku pro porozuméni svétu a k uvédomovani si vlivu védy a
techniky na Zivotni prostfedi i spolecnost. Je podporovan v posuzovani prinosU a rizik modernich
technologii, v kritickém pfistupu k medidlnim informacim o védeckych objevech a jejich disledcich. Je
motivovan k odpovédnému pouZivani energie a k respektovani principd udrzitelného rozvoje.

Kompetence k podnikavosti:

74k je veden k samostatnému Fedeni praktickych problém prosttednictvim fyzikalnich princip(. Je
podporovan v tvofivosti, iniciativé a v uplatiiovani ziskanych poznatk( v praxi. Je motivovan k rozvijeni
presnosti, dlslednosti a vytrvalosti pfi praci na Ukolech a projektech.

Kompetence k uceni:

74k je veden k planovani a organizaci svého uéeni pfi pfipravé na experimenty a feseni tloh. Je
podporovan v propojovani fyzikalnich poznatk( s poznatky z matematiky, chemie a biologie. Je motivovan
k samostatnému pozorovani jevll, vyvozovani zavérd z pokusl a k vyuzivani chyb jako prileZitosti k uceni.
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence komunikativni :

74k je veden k jasnému a presnému vyjadiovani fyzikalnich myslenek a zavérd, pouziva spravné jednotky,
znacky a symboly. Je motivovan k prezentaci vysledk( experiment(, k praci s tabulkami, grafy a schématy.
Je podporovan v argumentaci, obhajobé svych zavérl a respektovani odliSnych nazor( pti diskusi.

Kompetence socidlni a persondlni :

74k je veden ke spolupraci pfi laboratornich pracich a tymovych tkolech. Je podporovan v aktivnim
naslouchdni, rozdélovani roli a zodpovédnosti ve skupiné. Je motivovan k sebereflexi, k pfijeti
odpovédnosti za svlj prinos ke spole¢nému vysledku a k respektovani bezpecnostnich pravidel pfi
pokusech.

Kompetence digitalni:

74k je veden k pouzivani digitalnich technologii pfi zpracovani a vyhodnocovani experimentalnich dat. Je
podporovan v praci s méficimi senzory, simulacnimi programy a tabulkovymi procesory. Je motivovan k
prezentaci vysledkd pomoci digitalnich nastrojl a k etickému a bezpec¢nému zachazeni s daty.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zpusoby hodnoceni — klasifikacni stupnici 1-5, vychazi z klasifikaéniho radu skoly.
Pti klasifikaci ve vyu€ovacim predmétu fyzika se v souladu s pozadavky uc¢ebnich osnov hodnoti:
e minimalni pocet zndmek odpovida dvojnasobku tydenni hodinové dotace (vyjimkou je druhé
pololeti maturitniho rocniku, kdy staci ziskat minimalné 2 zndmky)

e dil¢i tematické testy cca 20 min (zndmka s vahou 4 az 5), oznamuji se predem
e drobné desetiminutovky (zndmka s vahou 1 az 3), bez ohlaseni

e hodnoceni predmétovych soutézi (znamka s vahou dle narocnosti a Uspésnosti)
Je nutné, aby zak byl klasifikovan v kazdém probiraném celku.

Fyzika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Fyzika

1. rocnik

® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

méfi vybrané fyzikalni veli¢iny vhodnymi metodami,
zpracuje a vyhodnoti vysledky méreni

rozlisi skalarni veli¢iny od vektorovych a vyuziva je pfi
reseni fyzikalnich problém a uloh

- méfi vybrané fyzikalni veliciny, vhodnymi metodami,
zpracuje a vyhodnoti vysledky méreni

- vyuziva nasobky a dily jednotek

- pfi feSeni uloh ur¢i, zda je veli¢ina vektorova ¢i
skalarni. Vyuziva rozdilné pfistupy ke scitani vektord

Fyzikalni veli¢iny. Vektory a skalary. Mezinarodni
soustava jednotek SI;

metody méreni fyz. velicin, absolutni a relativni
odchylka méreni

uziva zakladni kinematické vztahy pfi reseni problémi
a uloh o pohybech rovnomérnych a rovhomérné
zrychlenych/zpomalenych

- rozliSuje a fesi praktické ulohy se zrychlenymi ¢i
rovnomérnymi pohyby, pohyby pfimocarymi a
krivocarymi

- spravné operuje s pojmy rychlost, zrychleni, perioda,
frekvence, draha a trajektorie

- na zakladé relativnosti klidu a pohybu voli vhodnou
vztaznou soustavu pro feseni uloh

Mechanika hmotného bodu, téleso a hmotny bod;
Vztazna soustava, poloha a zména polohy télesa, jeho
rychlost a zrychleni;

Rovnomérny primocary pohyb. Rovnomérné zrychleny
pohyb; Volny pad;

Rovnomérny pohyb po kruznici.

urci v konkrétnich situacich sily a jejich momenty
plsobici na téleso a urci vyslednici sil

- urci, kdy bude mit sila otacivy ucinek a charakterizuje
jej pomoci momentu sily

- vyuzivda Momentovou vétu k popisu ¢innosti
jednoduchych stroja

- v jednoduchych ptipadech urci vyslednici dvou sil,
rozlozi silu na slozky

- teoreticky i prakticky urci tézisté téles, na zakladé
znalosti stability télesa popiSe chovani téles podle

vvey

Mechanika tuhého télesa;Tuhé téleso. Pohyb tuhého
télesa; Moment sily; Skladani a rozkladani sil, dvojice
sil;

Tézisté tuhého télesa; Rovnovazna poloha tuhého
télesa.

vyuziva (Newtonovy) pohybové zakony k predvidani
pohybu téles

- aplikuje 1. N. P. Z. na situace ve svém okoli

- vyuZiva souvislosti mezi silou a zrychlenim (2. N. P. Z.)
k popisu pohybu téles

- pomoci 3. N. P. Z. popisuje vzajemné pUsobeni objektd
- z pojmu hybnost pak pomoci 3. N. P. Z. odvodi zdkon
zachovani hybnosti

- rozlisi IVS od NIVS — v téchto soustavach urdi setrvacné
sily, rozlisi silu odstfedivou a silu dostredivou

- spravné urdi sily plsobici na téleso, odhadne, které lze

Dynamika pohybu hmotného bodu; Hmotnost a sila;
Vzdjemné plsobeni téles; Prvni, druhy a treti
pohybovy zakon;

Hybnost télesa; Treci sila; Dostrediva sila; Inercialni a
neinercialni vztazna soustava.
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Fyzika

1. rocnik

pfi popisu pohybu zanedbat
- tyto znalosti vyuzZiva pfi FeSeni praktickych uloh.

vyuziva zakony zachovani nékterych daleZitych
fyzikaInich veli¢in pfi feSeni problém( a uloh

- na zakladé souvislosti prace a zmény energie spravné
definuje kinetickou, potencialni gravita¢ni a
mechanickou energii

- popise zmény forem energie (i s vyuzitim zdkona
zachovani energie) v praktickych pfipadech

- aplikuje znalosti o mechanické praci a vykonu na
praktické ulohy

Mechanicka prace; Kineticka energie; Potencialni
energie; Mechanicka energie; Souvislost zmény
mechanické energie s praci; Zakon zachovani energie,
hmotnosti a hybnosti; Vykon, pfikon a ucinnost.

uziva zakladni kinematické vztahy pfi reseni probléma
a uloh o pohybech rovnomérnych a rovhomérné
zrychlenych/zpomalenych

vyuziva (Newtonovy) pohybové zakony k predvidani
pohybu téles

- na zakladé Newtonova gravitac¢niho zakona popisuje
pohyby téles v centralnim a homogennim gravitacnim
poli

- vysvétli divody rlizné velikosti gravitacniho zrychleni
na povrchu Zemé

NewtonUyv gravitacni zakon; Gravitacni zrychleni;
Gravitacni a tihova sila; Gravitacni pole, pohyby téles v
homogennim a centralnim gravitacnim poli Zemé;
Pohyby téles v gravitacnim poli Slunce.

vyuziva (Newtonovy) pohybové zakony k predvidani
pohybu téles

- vyuZiva Pascalova a Archimédova zdkona a rovnice
kontinuity k feseni praktickych uloh

- objasni vznik hydrostatického a atmosférického tlaku a
uvede jejich dlsledky

- popise sily pfi pohybu télesa ve vzduchu.

Zakladni vlastnosti tekutin. Tlak a tlakova sila v
kapalinach a plynech. Pascalliv zakon. Hydrostaticky
tlak. Atmosféricky tlak. Archiméd(v zakon. Rovnice
kontinuity. Obtékani téles. Aerodynamicky paradox.

objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rdznych
skupenstvi a jejich vnitfni strukturou

- s vyuZzitim kinetické teorie latek objasni souvislost
mezi vlastnostmi latek riznych skupenstvi a jejich
vnitini strukturou

- na zakladé znalosti model( struktur odhadne
vzajemné hodnoty vnitini kinetické a potencialni
energie, vysvétli makroskopické vlastnosti pevného,
kapalného a plynného skupenstvi

- k popisu stavu télesa pouziva stavové veliciny

Zaklady kinetické teorie latek. Modely struktur latek.
Charakter pohybu a vzajemnych interakci ¢astic v
latkach rGznych skupenstvi. Stavové veliciny.
Rovnovazny stav.

Teplota, termodynamicka teplota a jeji méreni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

odlisné nazory.

Zak je veden ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadfovani vysledkd méreni, k obhajobé zavérh a ke spolupraci pti fe$eni tloh. U&i se diskutovat a respektovat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Spoluprace a souté?
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Fyzika

1. rocnik

spoluprdci a férové jednani.

74k spolupracuje v laboratofi i p¥i projektovych tkolech, respektuje rozdéleni roli a pravidla bezpeénosti. Sout&ini a tymové formy préce rozvijeji zodpovédnost,

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fe$eni problém

vyhodnocovani dat.

Zak je veden k planovani a organizaci prace pfi experimentalnich a laboratornich ¢innostech. Ui se vytrvalosti, peclivosti, sebekontrole a zvladani chyb pfi méfeni a

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

udrzitelnému rozvoji

Zak vyuziva fyzikalni znalosti k pochopeni vlivu lidské &innosti na prostfedi (energie, hluk, teplo, zéfeni). Ziskdva odpovédny postoj k vyuzivani piirodnich zdrojd a k

Fyzika

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence ob¢anska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje s porozuménim termodynamické zakony pfi
reSeni konkrétnich fyzikalnich uloh

- s vyuZitim pojma teplo, prace a vnitfni energie
prohlubuje zakon zachovani mechanické energie na 1.
termodynamicky zédkon

- popisuje tepelnou vyménu pomoci kalorimetrické
rovnice

- vyuZiva znalosti o pfenosu vnitfni energie na jevy ve
svém okoli

- k uréeni meze ucinnosti tepelnych motorl vyuziva 2.
termodynamicky zédkon

- vysvétli nemozZnost existence perpetum mobile (1. 2.
druhu)

Vnitfni energie, prace a teplo. Zména vnitini energie
konanim prace a tepelnou vyménou. Teplo.

Mérna tepelna kapacita. Kalorimetrickd rovnice. Prvni
termodynamicky zakon.

Ruzné zplisoby prenosu vnitfni energie v rozlicnych
systémech. Druhy termodynamicky zdkon.

vyuziva stavovou rovnici idedlniho plynu stalé
hmotnosti pfi pfedvidani stavovych zmén plynu

- objasni pojem idealni plyn, popiSe rozdéleni molekul
podle rychlosti

Struktura a vlastnosti plyna. Idedlni plyn. Stavova
rovnice idealniho plynu.
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Fyzika

2. rocnik

- vyuZziva stavovou rovnici idedlniho plynu stalé
hmotnosti pfi predvidani stavovych zmén plynu

Izotermicky déj s idealnim plynem.
Izochoricky, izobaricky a adiabaticky dé;j.
Kruhovy déj s idealnim plynem.

analyzuje vznik a priibéh procesu pruzné deformace
pevnych téles

- s vyuZitim znalosti o vnitfni stavbé popise chovani
pevnych latek pfi deformaci

- vysvétli rozdil mezi pruznou a tvarnou deformaci,
pojmy mez pevnosti, mez pruznosti, dovolené napéti a
koeficient bezpecnosti

- ke kvalitativnimu popisu deformace vyuziva Hook(v
zakon

Struktura a vlastnosti pevnych latek.
Deformace télesa. Normalové napéti. Hookdv zakon

porovna zakonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles
a kapalin a vyuziva je k feSeni praktickych probléma

- na zakladé znalosti o vnitrni stavbé kapalin a pevnych
latek vysvétli priciny vzniku teplotni roztaznosti,
porovna zakonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles a
kapalin a vyuZziva je k fesenf praktickych probléma

Teplotni objemova roztaznost, soucinitel teplotni
roztaznosti pevnych latek a kapalin.

objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rdznych
skupenstvi a jejich vnitfni strukturou

- s vyuZitim znalosti stavby kapalin vysvétli chovani
povrchové vrstvy a kapilaritu

- vyuZziva znalosti o skupenskych pfeménach k popisu
prirodnich jevl

Struktura a vlastnosti kapalin. Povrchova vrstva
kapaliny. Povrchové napéti.

Kapilarni jevy.

Zmény skupenstvi latek. Tani a tuhnuti. Skupenskd a
mérna skupenska tepla. Anomalie vody. Sublimace a

desublimace. Vyparovani a kapalnéni. Fazovy diagram.

porovna ucinky elektrického pole na vodic a izolant

- vysvétli princip nabijeni téles, zdkon zachovani el.
naboje

- z Coulombova zadkona urdi velikost sil plsobicich mezi
bodovymi naboji, intenzitu el. pole kolem naboje

- vyuZije znalosti o polarizaci dielektrika a indukci el.
naboje ve vodici

- objasni funkci zdroje v el. obvodu a podminky vedeni
el. proudu v obvodu

Elektricky naboj a el. pole. Elektricky naboj a jeho

zachovani. Coulombl(v zakon. Intenzita el. pole. Prace

v el. poli. El. napéti.
Vodic a izolant v el. poli. Kondenzator. Vznik el.
proudu. El. proud jako velic¢ina. El. zdroj.

vyuzivd Ohmuv zakon pfti feseni praktickych probléml

- vyuZivd Ohmuv zakon, zavislost zmény el. odporu s
teplotou a s vlastnosti [atky pti feseni praktickych
problém

- fesi slozené el. obvody, urci vykon a praci el. proudu v
obvodu

El. proud v kovech. El. odpor kovového vodi¢e. OhmUv

zakon pro ¢ast obvodu i uzavieny obvod.

Zavislost el. odporu na teploté.

Rezistory. Spojovani rezistoru.

El. prace (energie) a vykon stejnosmérného proudu.
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Fyzika 2. rocnik
aplikuje poznatky o mechanismech vedeni - rozlisi vlastni a nevlastni polovodi€, s vyuZitim znalosti | El. proud v polovodicich.
elektrického proudu v kovech, polovodicich, o jeho vnitfni stavbé, vysvétli zménu jeho odporu s Vlastni a pfimésové polovodice. Pfechod PN.
kapalindch a plynech pfi analyze chovani téles z téchto| teplotou a osvétlenim, popise pfechod PN a jeho Polovodi¢ova dioda.
latek v elektrickych obvodech chovani v el. obvodu El. proud v kapalinach. Elektrolyt. Elektrolyza. El.
- na zakladé predstav o vedeni el. proudu v kapalinach a| proud v plynech a ve vakuu.
plynech vysvétli dllezité jevy s tim spojené — Samostatny a nesamost. vyboj.

elektrolyzu, pokovovani, zakladni principy el. ¢lanka,
samostatny a nesamostatny vyboj

vyuziva zakon elektromagnetické indukce k reseni - na zakladé znalosti o stacionarnim a nestacionarnim | Stacionarni magnetické pole. Mag. pole magnet( a
problému a k objasnéni funkce elektrickych zafizeni mag. poli objasni tésnou souvislost el. proudu a mag. vodice s proudem. Mag. indukce. Mag. pole civky.
pole a naopak Nestacionarni mag. pole.
- toto tvrzeni potvrzuje pomoci el. mag. indukce a mag. | Elektromagneticka indukce, indukované napéti.
pole v okoli vodi¢e s proudem Faradaydv zakon elmag. indukce.
- k popsani tohoto mag. pole aplikuje Ampérova
pravidla

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadrovani vysledkd méreni, k obhajobé zavérh a ke spolupraci pfi fedeni tloh. Uéi se diskutovat a respektovat
odlisné nazory.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

Zak je veden k planovani a organizaci prace pfi experimentélnich a laboratornich ¢innostech. U&i se vytrvalosti, peclivosti, sebekontrole a zvladani chyb pfi méFeni a
vyhodnocovani dat.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

Zak vyuziva fyzikalni znalosti k pochopeni vlivu lidské &innosti na prostredi (energie, hluk, teplo, zéfeni). Ziskava odpovédny postoj k vyuzivani piirodnich zdrojd a k
udrzitelnému rozvoji.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak spolupracuje v laboratofi i pfi projektovych tkolech, respektuje rozdéleni roli a pravidla bezpe&nosti. Souté?ni a tymové formy prace rozvijeji zodpovédnost,
spoluprdaci a férové jednani.

Fyzika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fedeni problémi
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Fyzika

3. rocnik

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni procesy vzniku, Siteni, odrazu a interference
mechanického vinéni

- pomoci pfislusnych veli¢in popiSe numericky i graficky
mechanicky oscilator

- pfi popisu dynamiky kyvadla a télesa na pruziné
vyuzivd zdkon zachovani energie

- popiSe mechanické vinéni pomoci vinové délky,
rychlosti, frekvence

- objasni procesy vzniku, Sifeni, odrazu a interference
mechanického vinéni

- tyto znalosti aplikuje pfi popisu praktickych
akustickych jevl — ozvéna, dozvuk, Dopplerav jev,
ultrazvuk, infrazvuk

Kmitani mechanického oscilatoru, jeho perioda a
frekvence. Kmitavy pohyb.

Harmonické kmitani. Kinematika a dynamika
harmonického kmitavého pohybu. Kyvadlo, téleso
zavéSené na pruziné. Sila pruznosti. Nucené kmity.
Rezonance. Postupné mechanické vinéni, vinova délka
a rychlost vinéni. Interference vinéni. Stojaté vinéni.
HuygensUv princip.

Odraz a lom vinéni na rozhrani dvou prostredi.
Zvukové vinéni. Zdroje zvuku. Vlastnosti zvuku.
Hlasitost a intenzita zvuku. Ultrazvuk a infrazvuk.

vyuziva zakon elektromagnetické indukce k reseni
problém0 a k objasnéni funkce elektrickych zafizeni

- vysvétli vyrobu el. energie, popise typy elektraren,
zhodnoti jejich klady a zapory

- popiSe harmonické el. napéti, vysvétli vyznam
transformatoru pro prenos el. energie, popise chovani
rezistoru, indukcnosti a kapacity a obvodu stfidavého
proudu a jejich vykon

- posoudi moznd nebezpedi stfidavého el. proudu pro
Clovéka, navrhne zasady bezpecnosti prace s el.
proudem.

Harmonické stridavé napéti a proud, jejich frekvence.
Obvod stfidavého proudu s odporem, indukcnosti a
kapacitou. Vykon stfidavého proudu. Generator
stfidavého proudu.

Transformator. Elektromotor. Pfenos a vyroba el.
energie.

Zasady bezpecnosti prace s el. proudem.

vyuziva zakony Sireni svétla v prostredi k urcovani
vlastnosti zobrazeni predmétd jednoduchymi
optickymi systémy

- aplikuje znalosti o mechanickém vinéni na svételné
vinéni, tyto poznatky konfrontuje se skutec¢nosti

- znalost lomu a odrazu vinéni vyuZije k objasnéni
pfirodnich jevu i praktickych aplikaci

- znalosti o barvach aplikuje na déje ve svém okoli

- zobrazi predmét pomoci kulového i rovinného zrcadla

Siteni a rychlost svétla v riiznych prost. Zakony odrazu
a lomu svétla, index lomu, Uplny odraz. Optické
spektrum.

Optické zobrazovani. Zobrazeni odrazem na rovinném
a kulovém zrcadle. Zobrazeni lomem na tenkych
¢ockach. Zorny uhel. Oko jako opticky systém. Lupa
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3. rocnik

a ¢ocek, navrhne aplikace téchto zobrazovacich soustav
Vv praxi.

porovna Sitreni riznych druhid elektromagnetického
vlnéni v rozli¢nych prostfedich

- popiSe chovani elektromag. viny v rdznych prostiedich
- popise jevy spojené s vinovymi vlastnostmi svétla

- charakterizuje zdkladni vlastnosti rliznych typ( elmag.
zareni

Elektromagneticka vina Vlastnosti elektromag. vinéni.
Svétlo jako elmag. vInéni. Interference, ohyb a
polarizace svétla. Spektrum elektromagnetického
zafeni

vyuzivd poznatky o kvantovani energie zafeni a
mikrocastic k reseni fyzikalnich problémd

- posoudi, kdy lze svétlo popsat jako vinéni a kdy jako
proud ¢&astic
- formalné popiSe dualitu vina-¢astice

Foton a jeho energie, fotoel. jev. Korpuskularné
vlnova povaha zareni a mikrocastic. De Broglieova
hypotéza.

posoudi jadernou pfeménu z hlediska vstupnich a
vystupnich ¢astic i energetické bilance

- vyuZiva znalosti o atomech a kvantovani energie
elektronl k jednoduchému vysvétleni pfirodnich jevl
(prahlednost skla) i pristrojt (laser)

- objasni vyrobu energie pomoci jaderného Stépeni a
jaderné fuze

Zakladni poznatky o atomech. Kvantovdni energie
elektronll v atomu.

Spontanni a stimulovana emise, laser.

Stavba jadra atomu. Nuklidy, izotopy.

Syntéza a Stépeni jader atoma.

Retézova reakce. Jaderna energie. Jaderny reaktor,
jaderné elektrarny.

vyuziva zakon radioaktivni premény k predvidani
chovani radioaktivnich latek

- s vyuZitim zdkona radioaktivni premény latek predvida
chovani latek, vysvétli radiokarbonovou metodu
uréovani stari objektd

- charakterizuje nejvétsi problémy spojené s ukladanim
radioaktivnich odpadi

Zakon radioaktivni pfemény latek.

navrhne mozZné zplsoby ochrany ¢lovéka pred
nebezpecnymi druhy zafeni

- navrhne mozné zplisoby ochrany ¢lovéka pred
nebezpecnymi druhy zafeni

Prevence a ochrana pred zafenim, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

vyhodnocovani dat.

Zak je veden k planovani a organizaci prace pfi experimentélnich a laboratornich ¢innostech. Ui se vytrvalosti, peclivosti, sebekontrole a zvladani chyb pti méfeni a

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

udrzitelnému rozvoji.

Zak vyuziva fyzikalni znalosti k pochopeni vlivu lidské &innosti na prostredi (energie, hluk, teplo, zafeni). Ziskava odpovédny postoj k vyuZivani piirodnich zdrojd a k

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace
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3. rocnik

odlisné nazory.

74k je veden ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadiovani vysledk méfeni, k obhajobé zavér(i a ke spolupréci pfi Fe$eni tloh. U¢i se diskutovat a respektovat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak spolupracuje v laboratofi i pfi projektovych tkolech, respektuje rozdéleni roli a pravidla bezpeénosti. Soutéini a tymové formy prace rozvijeji zodpovédnost,
spoluprdaci a férové jednani.

5.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 2 0 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Chemie jako teoreticko-empiricka pfirodni véda prohlubuje u zakd porozuméni prirodnim faktlm a jejich
zakonitostem, rozsifuje védomosti, dovednosti a metody chemie ze zakladni $koly. Zaci odvozuji
zakonitosti chemickych déjli, vyvozuji a ovéruji hypotézy, zkoumaji pfirodu jako systém. V laboratofti
rozvijeji dovednosti objektivné, soustfedéné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, analyzovat
vysledky méreni a vyvozovat zavéry. UCivo je provdzdno s praktickym vyznamem, vyrobou a vyuzitim
chemickych latek a jejich vlivem na Zivotni prostiedi. Postupné objevuji sloZitost a mnohotvarnost
skutecnosti a podstatné souvislosti mezi obecnymi chemickymi vlastnostmi latek, jejich reaktivitou a
specifickymi vlastnostmi danymi jejich teoreticky modelovanou strukturou. Do vyuky je integrovano ucivo
geologie oblasti Clovék a anorganicka ptiroda.

Alternativnimi mozZnostmi vyuky jsou tfidni ¢i Skolni projekty, projektové dny a exkurze, které vhodné
propojuji ucivo s praktickym vyuZitim a vyrobou chemickych latek. V 1. ro¢niku Ize ucivo o vodé doplnit
exkurzi ¢isticky odpadnich vod v Ceskych Budéjovicich. V 2. roéniku je moZné provazat ucivo o kiemiku a
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Nazev predmétu

Chemie

pouziti jeho sloucenin navstévou sklarny Hosin Ci sklarny v jiné lokalité, vyroba kov( a jejich Uprava je
popfipadé k vidéni v Oceldrnach Linec, metabolismus sacharidl a potravinarskou biotechnologickou
vyrobu lze ukazat ve tretim rocniku v pivovaru Budvar. Provazanost pfirodovédnych predmétid je mozné
realizovat zapojenim zaka do chemické ¢asti ro¢niho ekologického projektu skoly. Ucivo o mineralech a
horninach, které jsou zarazeny do uciva s-, p- a d- prvki 1. a 2. ro¢niku, je mozZné rozsifit navstévou sbirek
JihoCeského muzea Ci exkurzi do mista tézby nerostu ¢i horniny jako prlimyslové suroviny, naptiklad do
grafitového dolu v Ceském Krumlové.

Prace s zaky se specialnimi pozadavky uceni:

U zakd nadanych je upfednostiovan individudlni pfistup, zadavani mimoradnych uloh, vedeni k olympiadé
z chemie a dal$im soutézim.

Zaci s poruchami uéenf a chovéni, které v negativnim smyslu ovliviiuji vykon ve $kole, vyZaduji odbornou
péci pedagogicko-psychologické poradny, Gzkou spolupraci zakonnych zastupct a Skoly, individualni
pristup.

Vychovné-vzdélavaci strategie:

vést zaky ke zkoumani pfirodnich jevd

podchycovat a rozvijet zajem zakd o poznavani zakladnich chemickych pojm, zakonitosti

vytvaret potfebu objevovat a vysvétlovat chemické jevy na zakladé chemickych pokusl

zdOvodriovat své zavéry a empirické Ci teoreticko-empirické dedukce

vyuZzivat ziskané znalosti, védomosti a dovednosti k rozvijeni obcanskych postoju

ziskavat a upevnovat dovednosti manipulovat s nebezpeénymi [atkami podle pravidel

pfechazet od senzorického pozndvani k poznavani zaloZzenému na pojmech a realnych a pocitacovych
modelech

ucit zakladlm logického vyvozovani a extrapolaci jevl na zdkladé predvidani jejich vyvoje v ¢ase na bazi
chemickych zdkonitosti

vyuzivat chemickych poznatkd a dovednosti vykazovanych pfi praci s chemikaliemi v praktickych
¢innostech

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Metody a formy:

Vyuka probihd metodou zejména frontalniho vyucovani dvakrat tydné, v 1. a 2. ro€niku s dvéma
vyucovacimi hodinami laboratorni prace jednou za ¢trnact dni. Dopliikové se jevi jako vhodné u vybranych
tematickych okruhU aplikace metod skupinového, problémového a projektového vyucovani.

Formy vyuZivané pfi vyuce chemie jsou kromé standardni vyucovaci hodiny:
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Nazev predmétu

Chemie

e 7akovsky laboratorni pokus v chemickém cviceni,

e demonstracni pokusy,

e chemicka exkurze,

e prace s uCebnimi texty, digitalnimi zdroji a modely,
e odborné exkurze.

Integrace predmétl

o Chemie
e Clovék a svét prace
Geologie

Mezipfedmétové vztahy

Biologie

Fyzika

Geografie

Semindr z chemie

Seminar z geografie
Seminar z matematiky
Matematika

Seminaf z matematiky PLUS
Seminar z fyziky

Semindr z fyziky lékarskych véd
Seminar z biologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problémti:

e vedeme zaky ke schopnosti samostatného Usudku, rozpoznavani problém{, vyhledavani informaci

vhodnych k feseni problémd, kritickému mysleni

Kompetence obcanska:

e podnécujeme Zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdrojl ve svém budoucim Zivoté a dbame
pritom na ekologické hledisko celého rfeseni

Kompetence k podnikavosti:
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Nazev predmétu

Chemie

e sméfujeme zaky k tomu, aby pristupovali ke svému studiu z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti, z perspektivy ochrany zdravi, zachovani Zivotniho prostredi; aby dodrzovali
vymezena pravidla, povinnosti a zavazky

Kompetence k uceni:
e vybirame vhodné strategie uceni, zafazujeme samostatné vyhledavani informaci
e vedeme Zaky ke hledani a chdpdni souvislosti mezi chemickymi procesy a dalSimi obory

Kompetence komunikativni :
e vedeme Zaky k tomu, aby se vyjadrovali vystizné, souvisle a logicky zdtGvodrovali sva tvrzeni,
oprena o znalosti chemickych zakonitosti
e podporujeme vyuzivani odbornych pojma, symbol( a vzorct

Kompetence socialni a persondlni :

vedeme Zaky ke spolupraci pfi feseni problému

navozujeme situace vedouci k posileni sebedlivéry 7ak(, pocitu zodpovédnosti
podnécujeme k ochoté pomoci

vedeme k respektovani pravidel bezpecénosti pti laboratornich cvi¢enich

Kompetence digitalni:
e zafazujeme praci s aplikace mi podporujicimi vyuku chemie
e vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich nastrojd pro zpracovani a prezentaci chemickych dat

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni stupném 1-5 dle klasifika¢niho fadu $koly, bez slovniho hodnoceni. Sou&asti hodnoceni
je Ustni nebo pisemné zkouseni. Ddle je hodnoceno poznavani pfirodnin, individudlni a skupinova prace,
projekty a vystupy z laboratornich cvi¢eni. Minimalni pocet znamek za pololeti je stanoven na dvojndsobek

tydenni hodinové dotace.

Chemie

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti

Kompetence k uéeni
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Chemie

1. rocnik

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuZiva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

Zakladni chemické pojmy

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi resSeni
praktickych problému

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déju

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- predvida vlastnosti prvkd a jejich chovani v
chemickych procesech na zakladé poznatkl o
periodické soustaveé prvki

- provadi chemické vypocty a uplatfiuje je pfi feseni
praktickych problémi

Stavba atomu, jeho struktura

- radioaktivita

- elektronovy obal

- hmotnost atomu, molekul, vypoéty hmotnosti

predvida vlastnosti prvkd a jejich chovani v
chemickych procesech na zakladé poznatki o
periodické soustavé prvku

- pouZiva nazvy a znacky prvkl

- predvida vlastnosti prvkd a jejich chovani v
chemickych procesech na zakladé poznatkl o
periodické soustavé prvki

Periodicka soustava prvku

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- vyuZiva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- predvida vlastnosti prvkd a jejich chovaniv
chemickych procesech na zakladé poznatkl o
periodické soustavé prvki

Chemicka vazba

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi resSeni
praktickych probléml

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

Chemické reakce
- typy chemickych reakci
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vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- provadi chemické vypocty a uplatnuje je pti reseni
praktickych probléma

- vyrovnavani chemickych rovnic
- vypocty z chemickych rovnic

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feSeni
praktickych problémd

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuZiva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- provadi chemické vypocty a uplatnuje je pri reseni
praktickych probléma

Anorganické nazvoslovi
- vypocty ze vzorcl

Déleni chemickych latek
- homogenni, heterogenni smési, separacni metody
- roztoky, vypocty slozeni, smésovani

Termochemie

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuZiva osvojené principy kinetiky chemickych reakci
- vysvétli pribéh chemické reakce

- odvodi vztah pro kinetickou rovnici a reakéni rychlost
- popise vlivy na rychlost chemické reakce

Kinetika chemickych reakci

- teorie aktivovaného komplexu

- srazkova teorie

- vlivy na rychlost chemické reakce

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi reSeni
praktickych problémi

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- dokaze vysvétlit princip chemické rovnovahy

- vysvétli a pozna kyseliny a zasady, predvida jejich
reakce

- vysvétli stupnici pH, odvodi kyselost a zasaditost latek,
hydrolyzu soli, vypocita pH silnych kyselin a zasad

Chemicka rovnovaha

- acidobazické rovnovahy

- Arrheniova a Bronstedtova teorie
- pH, acidobazické indikatory

- hydrolyza soli

predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

vyuZziva vybrané metody identifikace minerald

zhodnoti vyuZitelnost rdznych druhl vod a posoudi
mozné zplsoby efektivniho hospodareni s vodou v
pfislusném regionu

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl - vyuziva nazvoslovi
anorganické chemie pfi popisu sloucenin -
charakterizuje vyznamné zastupce prvkul a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

Systematicka anorganicka chemie
- vodik, kyslik, voda, peroxid vodiku

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Chemie 1. rocnik
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi
Chemie 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

praxi a vliv na Zivotni prostredi

predvida prabéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

vyuziva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopenti jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

- vyuZziva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- charakterizuje vyznamné zastupce prvkd a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

- predvida prabéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
charakterizuje vyznamné zastupce prvk( a jejich - vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a s-prvky
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v| vysvétlovani chemickych déja p-prvky

mineraly a horniny s-, p-prvku
vyznamné slouceniny

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

Tvary molekul - teorie VSEPR, hybridizace

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

vyuziva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych fyzikalné-

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- vyuZiva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych

Elektrochemie

- redoxni potencial, Beketovova rada napéti kovi
- vyroba kov, elektrolyza

- galvanické clanky

108



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Chemie
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chemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

charakterizuje vyznamné zastupce prvki a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

vyuziva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

- uplatiiuje znalosti o d-prvcich

- vyuZiva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjli - vyuziva nazvoslovi
anorganické chemie pfi popisu sloucenin -
charakterizuje vyznamné zastupce prvkd a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

d-prvky (vlastnosti a reakce vybranych prvki)

charakterizuje vyznamné zastupce prvki a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyufZiti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

- charakterizuje vyznamné zastupce prvkd a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

f-prvky (uran a jaderna energie)

zhodnoti vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro
strukturu organickych sloucenin

- zhodnoti vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro
strukturu organickych sloucenin

Organicka chemie

zhodnoti vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro
strukturu organickych sloucenin

- aplikuje systematické a trivialni nazvoslovi, rozdéli
organické slouceniny do zakladnich skupin, klasifikuje
organické reakce

Uhlovodiky

aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich prikladech

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZziti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

- aplikuje pravidla systematického ndzvoslovi organické
chemie pfi popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trivialnich nazvl

- aplikuje znalosti o pribéhu organickych reakci na
konkrétnich prikladech

Alkany, cykloalkany, alkeny, alkyny, areny
Slucovali jsme jako jedno ucivo

posoudi vyznam i ekologickou Unosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové

Surovinové zdroje uhlovodik
Dopad tézby na Zivotni prostredi
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Chemie

2. rocnik

posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadU na Zivotni prostredi

vyhodnoti bezpeénost ukladani odpadi a efektivitu
vyuzivani druhotnych surovin v daném regionu

zdroje, vyuziti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

- posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadll na Zivotni prostredi

- posoudi vyznam i ekologickou Uunosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

Chemie

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence oblanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pti popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazv(

aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich prikladech

charakterizuje zadkladni skupiny organickych slouéenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich
surovinové zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni
prostredi

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZziti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

- aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfi popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trivialnich nazvi

- aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich prikladech

Derivaty uhlovodiki a jejich klasifikace
- halogenderivaty

aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pti popisu sloucenin s moznosti vyuZziti
trividlnich nazv(

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZziti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

- aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfi popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trivialnich nazva

Organokovové slouceniny

Kyslikaté derivaty:

- alkoholy, fenoly, ethery

- karbonylové slouceniny

- karboxylové kyseliny a jejich derivaty
- dusikaté derivaty
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Chemie

3. rocnik

charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich
vyznam

vyuZziva znalosti zakladd kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
organické chemii

- vyuziva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
organické chemii

Heterocyklické slouceniny, alkaloidy

Syntetické makromolekularni latky

charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich
vyznam

objasni strukturu a funkci sloucenin nezbytnych pro
dllezité chemické procesy probihajici v organismech

- definuje obor biochemie

- objasni strukturu a funkci slou¢enin nezbytnych pro
dllezité chemické procesy probihajici v organismech
- charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich
vyznam

Biochemie, ptirodni latky a jejich metabolismus
- sacharidy

- lipidy

- bilkoviny a enzymy

- nukleové kyseliny

- vitaminy, hormony

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

5.7 Biologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2.5 3 2.5 0 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Biologie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Pfedmeét biologie je vyucovan v prvnim rocniku gymnazia 2,5 hodiny tydné (tj. 2 vyucovaci hodiny tydné a
jedenkrat za ¢trnact dni jednohodinové praktické cvic¢eni), druhy rok 3 hodiny tydné (tj. 2 vyucovaci hodiny
tydné a jedenkrat za ¢trnact dni dvouhodinové praktické cviceni) a treti rok 2,5 hodiny tydné.
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Nazev predmétu

Biologie

Ve tretim a ¢tvrtém rocniku si Zaci mohou vybrat volitelny pfedmét biologicky seminar, ktery se ve tretim
ro¢niku vyucuje 2 hodiny tydné a ve ctvrtém 3 hodiny tydné.
Vyucuje se celd tfida v odborné ucebné biologie nebo v kmenovych uéebnach.
PFi praktickych cviéenich je tfida délena na poloviny a vyuka je vedena v laboratofi biologie nebo v terénu.
Vyuka zahrnuje: zdkladni poznatky z obecné biologie, biologie vir(, bakterii, protist, hub, rostlin
(morfologie, anatomie, systém a evoluce, ekologie) a Zivocichli (morfologie, anatomie, systém a evoluce,
ekologie, etologie). Pfi vyuce biologie ¢lovéka (ontogeneze, evoluce, stavba a funkce organovych soustav,
bézné choroby) jsou zdlraznéna zdravotni rizika a dileZitost prevence, studenti zvldadnou zasady prvni
pomoci. V navaznosti na ucivo biologie rostlin a Zivocichl si Zaci osvoji zakladni ekologické pojmy a vztahy.
Vyuka zahrnuje také zaklady genetiky.
Do predmétu biologie jsou integrovany nékteré ocekavané vystupy a ucivo z predméti geologie a vychovy
ke zdravi.
Z4ci s mimoradnym zajmem o biologii a v budoucnu o vysokogkolské studium biologickych nebo
medicinskych obord se mohou zapojit do pfedmétovych soutézi, jako jsou Biologicka olympiada,
Ekologickd olympiada nebo Stfedoskolska odbornd ¢innost. Mohou také pracovat na narocnéjsich
individualnich nebo skupinovych projektech pod vedenim uditele nebo jiného konzultanta. V pfipadé
vynikajicich vysledk( v predmétu a hlubokého zajmu se Skola snazi zajistit konzultace s odborniky z
Prirodovédecké fakulty Jihoceské univerzity, védeckymi pracovniky ustavi Biologického centra AVCR apod.
Doporucujeme a podporujeme Ucast nadanych zakd i ve vhodnych mimoskolnich aktivitach.
PtizpUsobime praci a zplsob hodnoceni konkrétni formé specialni poruchy uceni a chovani.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

e rozvijet zadjem Zaku o pfirodu a jeji ochranu
vede Zaky k pochopeni zavislosti ¢lovéka na pfirodé a odpovédnosti za Zivotni prostfedi
objasfiovat vyznam organismu, déju v pfirodé a jejich vzajemné vztahy
podporovat hledani a pochopeni souvislosti mezi stavbou a funkci organism
vést k pochopeni soucasného stavu ptirody jako vysledku dlouhodobého vyvoje
rozviji schopnost pozorovani, experimentalni prace a vyvozovani zavérd
podporovat kritické mysleni, logické uvazovani a préci s informacemi
rozvijet zru¢nost, dovednost Ustniho, pisemného i grafického vyjadieni informaci
vede Zaky k pochopeni souvislosti mezi biologii, chemii, fyzikou a spole¢enskymi védami,

podporuje tymovou spolupraci, komunikaci a zodpovédnost pfi laboratorni i terénni praci
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Nazev predmétu

Biologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy a metody:

frontalni vyuka s vykladem a vyuzitim nazornych pomdcek, pfirodnin, prezentaci apod.
metoda dialogu, zaddvani problémovych uloh

prace s odbornymi texty, obrazky, mikroskopem a digitalnimi zdroji

prace ve skupinach spojena s vyuzitim rliznych zdroja informaci a se sebehodnocenim pfinosu
jednotlivce pro vysledek tymové prace

zadavani témat k dlouhodobéjsimu studiu a feseni v podobé referatl, projektt s dlirazem na
vhodnou formu prezentace vysledk(

ovérovani teoretickych poznatk( pfi praktickych cvicenich v laboratofi, pfedevsim na zakladé prace
s pfirodnim materidlem (Zivym nebo konzervovanym), ale také prace s literaturou a jinymi
informacnimi zdroji

vyuziti modelQ, videi a simulacnich programu

vyuZiti e-learningu a digitalnich nastroji

pfirodovédné vychazky a odborné exkurze

Integrace predmétd

Biologie
Geologie
Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Chemie

Geografie

Zaklady spolecenskych véd
Seminar z biologie

Anglicky jazyk
Spolecenskovédni seminar
Informatika

Seminar z geografie

Seminar z fyziky lékarskych véd

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k feseni problém:

vedeme Zaky k rozpoznani biologického problému, formulovani hypotézy a navrzeni postupu jejiho
ovéreni
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Nazev predmétu

Biologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

podporujeme Zaky v pouZivani pozorovani, pokust a modelovani k feseni otazek z Zivé pfirody
Zaci jsou motivovani k analyze ziskanych dat, jejich interpretaci a kritickému posouzeni vysledk

Kompetence obcanska:

vedeme zaky k odpovédnému postoji k Zivé pfirodé, zZivotnimu prostfedi a ochrané zdravi
podporujeme uvédomovani si ddsledk lidské ¢innosti na ekosystémy a v pfemysleni o
udrzitelném rozvoji

motivujeme k aktivnimu zajmu o environmentalni déni a k Gcasti na projektech zamérenych na
ochranu ptirody
podporujeme uvédoméni rovnosti narodu a ras

Kompetence k podnikavosti:

vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpecné prace (BOZP)
vedeme ke schopnosti samostatné planovat a fesit pfimérené teoretické i praktické ukoly

vedeme zaky k samostatnému reseni praktickych ukoll a k vyuZivani biologickych poznatk( v
béZném Zivoté

Kompetence k uceni:

motivujeme k aktivnimu pozorovani pfirodnich jevl a k vyvozovani zavéru z vlastnich poznatk
vedeme zaky k osvojeni rliznych strategii uc¢eni

podporujeme samostatné vyhledavani informaci z rliznych informacnich zdrojl a jejich tvofivé
zpracovani

vedeme Zaky k tomu, aby kriticky hodnotili dosazené vysledky svého uceni

motivujeme Zaky k propojeni poznatkd z biologie s ostatnimi védnimi obory a k pochopeni Sirsic
souvislosti

h

Kompetence komunikativni :

vedeme Zaky k jasnému a vécnému vyjadrovani biologickych poznatkd Ustné i pisemné
podporujeme uzivani odborné terminologie, symbol( a nazv(i organism

rozvijime u zakd schopnost prezentaci vysledkl svych pozorovani, laboratornich cviceni a projektd

v rliznych formach (tabulky, grafy, plakaty, prezentace).
vedeme Zaky ke schopnosti prezentovat svou praci pred publikem, diskutovat, vécné
argumentovat, pfijmout ocenéni i kritiku
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Nazev predmétu

Biologie

Kompetence socidlni a persondlni :
e vytvafime podminky pro feseni Ukoll ve skupinach a podporujeme spolupraci pfi stanovovani a
dosahovani spoleénych cilt
e vedeme zdky k uvédomeéni odpovédnosti za vysledek prace tymu
e vedeme Zaky k redlnému posouzeni vlastnich moZnosti pfi stanovovani cilli a priorit
e motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani do diskuzi, sdileni poznatkd
e podporujeme vytvareni hodnotnych mezilidskych vztaht

Kompetence digitalni:
e vedeme Zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pro zpracovani, analyzu a prezentaci biologickych dat
e podporujeme pouzivani aplikaci pro urc¢ovani organismu, zpracovani fotografii, grafi ¢i map
e motivujeme k bezpecnému, etickému a kritickému pouzivani informaci z digitalnich zdroju a
védeckych databazi

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni stupném 1-5 dle klasifikaéniho fadu $koly, bez slovniho hodnoceni. Sou¢asti hodnoceni
je Ustni nebo pisemné zkouseni. Dale je hodnoceno pozndvani prirodnin, individudIni a skupinova prace,
projekty a vystupy z laboratornich cviceni. Minimalni pocet znamek za pololeti je stanoven na dvojnasobek

tydenni hodinové dotace.

Biologie

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence komunikativni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy Udivo

odlisi Zivé soustavy od nezivych na zakladé jejich
charakteristickych vlastnosti

- porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér| Geologicka obdobi vyvoje Zemé, evoluce Zivocichl
a objasni jejich vzajemné vztahy
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Biologie

1. rocnik

- porovnd vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

odvodi hierarchii recentnich organismu ze znalosti o
jejich evoluci

porovna vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

- odvodi hierarchii recentnich organism( ze znalosti o
jejich evoluci

- porovnd vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

Vznik a vyvoj Zivych soustav

charakterizuje viry jako nebunécné soustavy

- charakterizuje viry jako nebunécné soustavy

Stavba a funkce vir(

zhodnoti zplGsoby ochrany proti virovym
onemocnénim a metody jejich 1éCby

- zhodnoti zpUsoby ochrany proti virovym
onemocnénim

RozmnoZovani vird; virova onemocnéni rostlin, zvitat,
Clovéka;
prehled vyznamnych zastupcl vir(, HIV / AIDS

zhodnoti pozitivni a negativni vyznam vir(

- zhodnoti pozitivni a negativni vyznam vir(

Obrana proti virovym onemocnénim

charakterizuje bakterie z ekologického,
zdravotnického a hospodarského hlediska

objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

- objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

- charakterizuje bakterie z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

Stavba a funkce bakterii; prokaryoticka burika

zhodnoti zplsoby ochrany proti bakteridlnim
onemocnénim a metody jejich 1éCby

- zhodnoti zplGsoby ochrany proti bakteriadlnim
onemocnénim a metody jejich |éCby

Pfehled vyznamnych zastupcd, bakterialni
onemocnéni; bakterie a biotechnologie

objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a Zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

- objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a Zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

Bunka jako zakladni stavebni a funkéni jednotka

vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunécné organismy

- vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunécéné organismy

Histologie - pletiva a jejich rozdéleni

popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych
organli

- popiSe stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych
organl

Morfologie a anatomie rostlin, rostlinna burika,
pletiva a jejich rozdéleni, kofen, stonek, list, kvét,
plod;

Fyziologie rostlin, voda, vodni rezim, fotosyntéza,
dychani, mineralni vyZiva, rlst, vyvoj a rozmnoZovani
rostlin

objasni princip Zivotnich cykll a zplsoby
rozmnozovani rostlin

- objasni princip Zivotnich cykl( a zpUsoby
rozmnozovani rostlin

Systém rostlin - jednotliva oddéleni a tfidy - nizsi
rostliny, mechorosty, kapradorosty, semenné rostliny

porovna spolecné a rozdilné vlastnosti stélkatych a
cévnatych rostlin

- porovna spolec¢né a rozdilné vlastnosti stélkatych a
cévnatych rostlin

Systém a evoluce rostlin, fasy
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Biologie

1. rocnik

poznd a pojmenuje (s moZznym vyuZzitim rliznych
informacnich zdrojd) vyznamné rostlinné druhy a
uvede jejich ekologické naroky

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rlznych
informacnich zdroji) vyznamné rostlinné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

Mechorosty, kapradorosty, semenné rostliny

zhodnoti rostliny jako primarni producenty biomasy a
moznosti vyufziti rostlin v riznych odvétvich lidské
¢innosti

- zhodnoti rostliny jako primarni producenty biomasy a
moznosti vyuZziti rostlin v rdznych odvétvich lidské
¢innosti

Rostliny a prostfedi; vyznamni zdstupci

posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu a funkci
rostlinného téla

- posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu a funkci
rostlinného téla

Rostliny a prostredi;
Systém a evoluce rostlin

zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druht
a mozZnosti jejich ochrany

- zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druh
a mozZnosti jejich ochrany

Rostliny a prostredi;
Ekologie

porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych
sfér a objasni jejich vzajemné vztahy

- porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér
a objasni jejich vzajemné vztahy

Geologicka historie Zemé - geologicka obdobi vyvoje
Zemé, evoluce rostlin - fasy, mechorosty,
kapradorosty, semenné rostliny

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Biologie

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

117



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Biologie

2. rocnik

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rliznych
informacnich zdroji) vyznamné zastupce hub a
lisejnikd

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim informacnich
zdrojl) vyznamné zéstupce hub a lisejnikd

Stavba a funkce hub a lisejnikd; charakteristika hub a
lisejnikd

posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodaFsky
vyznam hub a lisejnikd

- posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodarsky
vyznam hub a lisejnik

Prehled vyznamnych zastupc hub a lisejnikd

charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického
a hospodafského hlediska

- charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

Stavba a funkce protist;
Prehled vyznamnych zastupcl protist

objasni principy zédkladnich zplsob( rozmnoZovani a
vyvoj Zivocichl

- objasni principy zékladnich zplsobl rozmnoZovani a
vyvoj ZivoCichl

Ontogeneze a fylogeneze Zivodich(

charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocich(
a jejich vyznamné zastupce

- charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocich(
a jejich vyznamné zastupce

Morfologie, anatomie, fyziologie, systém a evoluce
bezobratlych a obratlovcl

popise evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

- popiSe evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

Morfologie, anatomie, fyziologie, systém a evoluce
bezobratlych a obratlovct; evoluce Zivocichu a jejich
organovych soustav, Zivocichové a jejich adaptace
prostredi

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rdznych
informacnich zdroj) vyznamné Zivocisné druhy a
uvede jejich ekologické naroky

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim informacnich
zdroji) vyznamné zivocisné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

Systém Zivocichu, ZivoCichové a prostredi, etologie
Zivocichu;

Vyznamni zastupci bezobratlych: houbovci, zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci,
ostnokozci

Vyznamni zastupci obratlovcli: paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi

posoudi vyznam ZivoCicht v pfirodé a v rliznych
odvétvich lidské ¢innosti

- posoudi vyznam ZivoCich( v pfirodé a v rznych
odvétvich lidské Cinnosti

Zivotichové a prosttedi, ochrana Zivocichd

charakterizuje pozitivni a negativni plisobeni
ZivocCisnych druh na lidskou populaci

- charakterizuje pozitivni a negativni plsobeni
Zivocisnych druh( na lidskou populaci

Zivotichové a prostiedi, hospodarské vyu7iti Zivocichd,
onemocnéni Zivocichd

charakterizuje zadkladni typy chovani Zivocichl

- charakterizuje zakladni typy chovani Zivocichi

Etologie Zivocichd, fyziologie Zivocichd

zhodnoti problematiku ohrozenych Zivocisnych druha
a mozZnosti jejich ochrany

- zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druht
a mozZnosti jejich ochrany

Zivocichové a prostiedi, ekologie, ochrana Zivocichl

objasnuje zakladni ekologické vztahy

pouziva spravné zakladni ekologické pojmy

- pouZiva spravné zakladni ekologické pojmy
- objasnuje zakladni ekologické vztahy

Podminky Zivota;
Biosféra a jeji clenéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Biologie 2. rocnik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostiedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi
Biologie 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k feseni problémd
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

objasni principy zakladnich zplsobl rozmnoZovani a
vyvoj zivocicha

- objasni principy zakladnich zplsobl rozmnoZovani a
vyvoj zZivoCichi

Ontogeneze a fylogeneze Zivocichd, systém Zivocicha

charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichd
a jejich vyznamné zastupce

- charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocich
a jejich vyznamné zastupce

Morfologie a anatomie ZivocichU, systém a evoluce
Zivocichd, Zivocichové a prostredi

popise evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

- popiSe evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

Morfologie a anatomie ZivocichU, systém a evoluce
ZivoCichd, Zivocichové a prostredi

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZitim rliznych
informacnich zdrojd) vyznamné Zivocisné druhy a
uvede jejich ekologické naroky

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZitim rlznych
informacnich zdroji) vyznamné Zivocisné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

Systém Zivocich, Zivocichové a prostiedi, etologie
ZivoCich(, vyznamni zastupci — ptaci, savci

posoudi vyznam ZivoCichu v pfirodé a v rliznych
odvétvich lidské ¢innosti

- posoudi vyznam ZivoCich( v pfirodé a v rznych
odvétvich lidské ¢innosti

Zivotichové a prosttedi, etologie Zivocichd

charakterizuje pozitivni a negativni plisobeni
ZivocCisnych druh( na lidskou populaci

- charakterizuje pozitivni a negativni plsobeni
Zivocisnych druh( na lidskou populaci

Zivotichové a prosttedi, etologie Zivocichd

charakterizuje zadkladni typy chovani Zivocichl

- charakterizuje zakladni typy chovani Zivocichtd

Etologie Zivocich(

zhodnoti problematiku ohrozenych Zivocisnych druha
a moznosti jejich ochrany

- zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druht
a moznosti jejich ochrany

Zivocichové a prostiedi, ekologie
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3. rocnik

podle predloZzeného schématu popiSe a vysvétli
evoluci ¢lovéka

- podle predloZzeného schématu popise a vysvétli
evoluci ¢lovéka

Evoluce ¢lovéka, fylogeneticky vyvoj ¢lovéka, lidska
plemena

vyuziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahl mezi procesy probihajicimi v
lidském téle

- vyuZiva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahi mezi procesy probihajicimi v lidském
téle

- popiSe kosti a svaly jako soucdst soustavy opérné a
pohybové a vysvétli jejich funkci

- popisSe a vysvétli vyznam jednotlivych sloZek krve

- popisSe jednotlivé Casti obéhové soustavy a vysvétli
jejich funkci, popiSe stavbu a ¢innost srdce

- popiSe a zhodnoti vyznam jednotlivych ¢asti mizni
soustavy

- popiSe organy dychaci soustavy a vysvétli princip
dychani

- popiSe organy travici soustavy a vysvétli proces traveni
- dle mozZnosti uplatnuje zdsady zdravé vyzivy

- je si védom nebezpedi poruch pfijmu potravy

- popiSe organy vylucovaci soustavy a vysvétli jejich
funkci

- zdGvodni vyznam pitného rezimu

- popise stavbu a funkci kGize

- vysvétli rizika nadmérného slunéni v souvislosti s
vyskytem rakoviny klze

- popiSe endokrinni zlazy, vysvétli vliv hormonu a
poruchy jejich produkce

- popise stavbu a funkci nervové soustavy

- popiSe anatomii a fyziologii smyslovych organd

Tkané

Organové soustavy clovéka: pohybova soustava,
télni tekutiny, krev,

obéhova soustava,

mizni soustava,

dychaci soustava,

travici soustava, metabolismus

vylucovaci soustava,

kozni soustava,

hormonalni soustava,

nervova soustava,

smysly

onemocnéni jednotlivych soustav a jejich prevence
zasady prvni pomoci

charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi
faktory ovlivAujici jej v pozitivnim a negativnim sméru

vyuziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahl mezi procesy probihajicimi v
lidském téle

- charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi
faktory ovliviujici jej v pozitivnim i negativnim sméru

- vyuZiva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni procest probihajicich ve vlastnim téle

- analyzuje nejCastéjsi pric¢iny vzniku civilizacnich chorob
a mozné zpUsoby ochrany pred nimi

Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka,

rozmnoZzovaci soustava;

organové soustavy Clovéka

choroby a jejich prevence v ramci jednotlivych
soustav,

zaklady prvni pomoci
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3. rocnik

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu
chovani a rizikovému Zivotnimu stylu

- projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu
chovani a rizikovému Zivotnimu stylu

Civiliza¢ni choroby v ramci orgdnovych soustav,
poruchy pfijmu potravy,

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam rizikového
chovani

- zaujima odmitavé postoje ke vSem formam rizikového
chovani

Choroby prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy

uvede dlsledky porusovani paragrafd trestniho
zakona souvisejicich s vyrobou a drzenim navykovych
latek a s Cinnosti pod jejich vlivem, sexualné
motivovanou kriminalitou, skrytymi formami
individualniho nasili a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost

- uvede dlsledky porusovani paragraft trestniho zakona
souvisejicich s vyrobou a drzenim navykovych latek a s
¢innosti pod jejich vlivem, sexudlné motivovanou
kriminalitou, skrytymi formami individualniho nasili a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost

Choroby prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy, psychotropni a navykové latky a jejich vliv
na nervovou soustavu a lidské télo — v rdmci
organovych soustav

rozhoduje podle osvojenych modell chovani a
konkrétni situace o zpUsobu jednani v situacich
vlastniho nebo ciziho ohroZeni

- rozhoduje podle osvojenych modelll chovani a
konkrétni situace o zpUsobu jednani v situacich
vlastniho nebo ciziho ohrozeni

Rizika v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi,
promiskuita, pfedcasné ukonceni téhotenstvi

podle konkrétni situace zasdhne pfi zadvaznych
poranénich a Zivot ohroZujicich stavech

- podle konkrétni situace zasahne pfi zavaznych
poranénich a Zivot ohroZujicich stavech

Prvni pomoc — urazy, ndhlé zdravotni pfihody;
psychohygiena — pfedchazeni stresim, zvladani
stresovych situaci, hledani pomoci

orientuje se ve své osobnosti, emocich a potfebach

uplatfiuje odpovédné a etické pristupy k sexualité,
rozhoduje se s védomim moznych dasledku

- orientuje se ve své osobnosti, emocich a potfebach
- uplatiiuje odpovédné a etické pristupy k sexualité,
rozhoduje se s védomim moznych dlsledk

Zmény v obdobi adolescence, zpUsoby reflexe a
kontroly emoci;

Hygiena pohlavniho styku, hygiena v téhotenstvi

Péce o reprodukéni zdravi — faktory ovliviujici
plodnost, preventivni prohlidky, osvéta v oblasti
navykovych latek — nikotinu, alkoholu, drog a sexualné
prenosnych chorob;

modely vzdjemného chovani — partnerského a
sexualniho Zivota

orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi z
hlediska odpovédnosti k budoucimu rodi¢ovstvi

- orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi z
hlediska odpovédnosti k budoucimu rodic¢ovstvi

RozmnoZovaci soustava, ontogeneticky vyvin ¢lovéka

zna prava kazdého jedince v oblasti sexuality a
reprodukce

- zna prava kazdého jedince v oblasti sexuality a
reprodukce

RozmnoZovaci soustava, ontogeneticky vyvin ¢lovéka

analyzuje moZnosti vyuZiti znalosti z oblasti genetiky v
béZiném Zivoté

vyuziva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organismu

- vyuZziva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organismu

- analyzuje moZnosti vyuZiti znalosti z oblasti genetiky v
béZném Zivoté

Molekuldrni zaklady dédi¢nosti;
dédicnost a proménlivost, genetika a clovék, genetika
populaci
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pfi¢iny a dasledky

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z rGizného kulturniho prosttedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

5.8 Geografie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1.5 2 2 0 5.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Geografie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

PFfedmét geografie je vyu€ovan v celé tfidé jako samostatny pfedmét v 1. az 3. ro¢niku v intenzité dvé
hodiny tydné (v prvnim rocniku 1 a pal hodiny). Navic ve tfetim ro¢niku maji Zaci k dispozici dvé hodiny
geografie tydné, jedna se o prohlubujici a rozsifujici ucivo v seminafi. Vyuka probiha v uc¢ebnach, které jsou
vybaveny modernimi technologiemi. Mezipredmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedmeéty z ostatnich
vzdélavacich oblasti — matematiku, informacni a komunikaéni technologie, chemii, biologii a déjepis.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

e ziskdvat a rozvijet orientaci v geografickém prostredi, osvojovat si hlavni geografické objekty, jevy,
pojmy a pouZivat pozndvaci metody
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Nazev predmétu

Geografie

e ziskavat a rozvijet dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci
o respektovat prirodni hodnoty, lidské vytvory a podporovat ochranu Zivotniho prostredi

® rozvijet trvaly zdjem o pozndvani vlastni zemé a regionu svéta jako nedilné soucasti Zivotniho
zpUsobu moderniho ¢lovéka
e rozvijet kritické mysleni a logické uvazovani
e aplikovat geografické poznatky v praktickém Zivoté
Vzdélavaci obsah predmétu geologie je integrovan do predmétl geografie, chemie a biologie v 1. az 3.
ro¢niku Ctyrletého studijniho oboru vyssiho gymnazia. Ocekavané vystupy a ucivo jsou obsazeny v
osnovach uvedenych predmét(.
Do predmétu geografie jsou zafazena témata:
e Zemé jako geologické téleso,
e zemské sféry,
e geologicka historie Zemé — obdobi vyvoje Zemé, zmény polohy kontinentd,
e magmaticky proces,
e zvétravani a sedimentacni proces,
e metamorfni procesy,
e deformace litosféry,
e povrchové vody,
e podzemni vody,
e vznik a vyvoj pld,
e interakce mezi pfirodou a spolecnosti — rekultivace a revitalizace krajiny
o

prace v terénu, geologicka exkurze
Do predmétu chemie je zafazeno téma:
e minerdly — jejich vznik a loZiska, krystaly a jejich vnitfni stavba, fyzikdlni a chemické vlastnosti
minerald
Do pfedmétu biologie jsou zafazena témata:
e geologicka historie Zemé — evoluce bioty a prostredi
e interakce mezi pfirodou a spolecnosti — pFistupy environmentalni geologie
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Nazev predmétu

Geografie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody vyuky:
e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami, obrazovym materidlem
e skupinova préce (s vyuzitim map, pracovnich list, odborné literatury, ¢asopisu, internetu)
e zemépisné vychazky s pozorovanim, odborné exkurze
e geografické terénni vychazky, planetarium, muzeum
e vyuziti internetu, vyukovych programf
odborné exkurze

Integrace predmétd

Geografie
Geologie

Mezipfedmétové vztahy

Biologie

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Chemie

Cesky jazyk a literatura
Zaklady spolecenskych véd
Informatika

Konverzace v némeckém jazyce
Seminar z déjepisu 20. stoleti
Matematika

Literarni seminar

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feSeni problémti:
e vedeme zaky k vyhleddvani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroj, k vyuzivani
metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, fesSenim a zavérdm sami zZ4ci, k argumentaci, k diskusi na
dané téma, k obhajovani svych vyrokd, k odpovédim na oteviené otazky, k praci s chybou

Kompetence obcanska:

e vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani, k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s
principem trvale udrzitelného rozvoje, k tomu, aby brali ohled na druhé, k vytvareni osobnich

predstav o geografickém a Zivotnim prostredi
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Nazev predmétu

Geografie

Kompetence k podnikavosti:

ucime zaky, aby se dokazali rozhodnout k dal$imu studiu a profesnimu zaméreni, zdlrazriujeme

jejich vlastni iniciativu a tvofivost, podnécujeme je k tomu, aby byli schopni dokoncit zahajené
aktivity.

Kompetence k uceni:

vedeme zaky k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci, k pouzivani odborné
terminologie, k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi, k vyuzivani vlastnich
zkusenosti a poznatk z jinych predmétd

prohlubujeme schopnost Zak( vybirat a vyuZivat z velkého mnozZstvi informace podstatné,

podnécujeme samostatnou praci, uplatnéni vlastniho nazoru, smérujeme zaky k tomu, aby dovedli
své védomosti uplatnit i v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni :

vedeme Zaky ke komunikaci mezi sebou navzadjem, mezi ucitelem a zakem, k dodrZovani predem
stanovenych pravidel vzajemné komunikace, k naslouchani a respektovani nazor( druhych, k

interpretaci ¢i prezentaci rliznych textl, obrazovych materialQ, grafl a jinych forem zaznam( v
pisemné i mluvené podobé

Kompetence socialni a persondlni :

vedeme Zaky k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani, k utvareni pocitu zodpovédnosti za
sva jednani, k ochoté pomoci a o pomoc pozadat, k spoluticasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k
naslednému hodnoceni svych vysledkd, k dodrzovani dohodnuté kvality, postupu, termint, k

obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrZitelny rozvoj v lokalnim a globalnim
méritku

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k samostatnému a smysluplnému vyuzivani digitalnich technologii pfi ziskavani,
zpracovani a prezentaci geografickych informaci

vedeme Zaky k praci s digitdlnimi mapami, GIS nastroji, interaktivnimi modely a vizualizacemi pro
pochopeni prostorovych souvislosti na regionalni i globalni Urovni

ucime zaky vyhledavat, tridit a kriticky hodnotit geograficka data z online zdroji a ovérovat jejich
vérohodnost
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Nazev predmétu

Geografie

podporujeme Zaky v pouZzivani digitalnich nastrojd pro tvorbu prezentaci, infografik, mapovych

vystupu a projektovych praci

vedeme Zaky k respektovani autorskych prdv, k etickému zachazeni s daty a k bezpecné praciv

digitalnim prostredi

ZpUsob hodnoceni zaku

Minimalni pocet znamek za pololeti je stanoven na dvojndsobek hodinové tydenni dotace vyucovaného
pfedmétu. Vyjimkou je druhé pololeti u maturitniho ro¢niku, zde je nutnosti ziskat minimalné 4 znamky.
Hodnoceni znamkou 1-5, bez slovniho hodnoceni:

® po kazdém tematickém celku ovéreni znalosti testem (za pololeti tfi znamky)
e jedno ustni orientacni hodnoceni
e vyrazné ohodnoceni za aktivni Uc¢ast ve vyucovacim procesu
Geografie 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k feseni problémd
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

pouZiva s porozuménim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

- posoudi vyznam a postaveni geografie v minulosti a v
dnesni spolec¢nosti

Uvod do studia geografie: vyvoj geografie, jeji
postaveni mezi védami, ¢lenéni geografie, geografie
jako systém, objekt a predmét geografie, krajinna
sféra

porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunec¢ni soustavy

- porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunec¢ni soustavy
- na konkrétnich prikladech vysvétli disledky pohyb(
Zemé - zak pracuje s ¢asovymi pasmy

Zemé jako vesmirné téleso: Vesmir, nase slunecni
soustava — vznik, vyvoj sloZeni; Postaveni Zemé ve
vesmiru, tvar, pohyby a velikost Zemé, disledky
pohybu Zemé pro Zivot lidi a organism, stfidani dne a
noci, stfidani ro¢nich obdobi, ¢asova pasma, slapové
jevy, kalendar
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Cte, interpretuje a sestavuje jednoduché grafy a
tabulky, analyzuje a interpretuje ¢iselné geografické
udaje

orientuje se s pomoci map v krajiné

pouziva dostupné kartografické produkty a dalsi
geografické zdroje dat a informaci v tisténé i digitalni
podobé pro feseni geografickych problému

pouZiva s porozuménim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

vytvari a vyuziva vlastni mentalni schémata a mentalni
mapy pro orientaci v konkrétnim Gzemi

- pouziva dostupné kartografické produkty a dalsi
geografické zdroje dat a informaci v tisténé i
elektronické podobé pro feSeni geografickych problému
- pouziva s porozuménim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

- Cte, interpretuje a sestavuje jednoduché grafy a
tabulky, analyzuje a interpretuje Ciselné geografické
udaje

- vytvafi a vyuZiva vlastni mentdini schémata a mentalni
mapy pro orientaci v konkrétnim dzemi

- lokalizuje a vzajemné porovnava objekty (systémy) a
procesy v geografickém prostredi, rozliSuje v ném znaky
spolecné a znaky odlisné

- orientuje se s pomoci map v krajiné

Kartografie: geografickd kartografie a topografie —
praktické aplikace s kartografickymi produkty s
mapami rlznych funkci, s kartogramy;

geograficky a kartograficky vyjadfovaci jazyk — obecné
pouzivané pojmy, kartografické znaky, vysvétlivky,
statisticka data, ostatni informacni, komunikacni a
dokumentacni zdroje dat pro geografii;

geografické informacni a navigacni systémy —
geograficky informacni systém (GIS), dalkovy prizkum
Zemé (DPZ), praktické vyuZziti GIS, DPZ a satelitnich
navigacnich pfistrojl GPS (globalni polohovy systém);
terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace —
geografické exkurze a terénni cviceni, prakticka
topografie, orientace, bezpecnost pohybu a pobytu v
terénu, postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni pfirodnich a spolec¢enskych prvku krajiny
jejich interakce;

Znazornovani Zemé na mapach: historie a sou¢asnost,
kartograficka zobrazeni, topografie; prace s mapou;
Mapa — druhy, obsah, méfritko,

generalizace; Soucasné atlasy

rozlisi slozky a prvky fyzickogeografické sféry a
rozpozna vztahy mezi nimi

- rozlisi slozky a prvky fyzickogeografické sféry a
rozpozna vztahy mezi nimi, objasni mechanismy v ni
probihajici a zakonitosti v rozmisténi uvedenych slozek
a prvka

Fyzickogeograficka sféra — vzajemné vazby a
souvislosti sloZek fyzickogeografické sféry, zakladni
zakonitosti stavu a vyvoje sloZek fyzickogeografické
sféry;

disledky pro pfirodni prostfedi systém
fyzickogeografické sféry na planetdrni a na regionalni
urovni — objekty, jevy, procesy, zonalita, azonalni jevy

analyzuje energetickou bilanci Zemé a pficiny
vnitfnich a vnéjsich geologickych procest

analyzuje rlizné druhy poruch v litosfére

objasni mechanismy globalni cirkulace atmosféry a jeji
dusledky pro vytvareni klimatickych past

- porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér
a objasni jejich vzajemné vztahy

- analyzuje jednotlivé Casti pevného zemského télesa z
chemického a fyzikalniho hlediska

- analyzuje energetickou bilanci Zemé a pfriciny vnitrnich

SloZeni pevného zemského télesa — zemské jadro,
zemsky plast a zemska kira; zemsky magnetismus;
energeticka bilance Zemé; vznik magmatu a jeho
tuhnuti Zemé jako geologické téleso — zakladni
geobiocykly geologicka historie Zemé — geologicka
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porovna na pfikladech mechanismy pdsobeni
endogennich (véetné deskové tektoniky) a exogennich
proces( a jejich vliv na utvareni zemského povrchu a
na Zivot lidi

porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych
sfér a objasni jejich vzajemné vztahy

a vnéjsich geologickych procesu

- porovnd na prikladech mechanismy plsobeni
endogennich a exogennich procesu véetné deskové
tektoniky a jejich vliv na utvareni zemského povrchu a
na zZivot lidi

- analyzuje rGzné druhy poruch v litosfére

obdobi vyvoje Zemé; zmény polohy kontinentu;
Litosféra — litosférické desky, (teorie a mechanismus
deskové tektoniky);

Pevniny a oceany; vyvoj stavby pevnin a oceanu;
¢lenéni zemské kdry — pevninska a oceanska,
mechanické a chemické zvétravani;

Georeliéf; vlivy lidské ¢innosti na georeliéf — vnitini a
vnéjsi geomorfologické sily a jejich konkrétni projevy
na zemském povrchu; tvary zemského povrchu,
deformace litosféry, kiehka a plasticka deformace
geologickych objektu; zemétreseni a vulkanismus

objasni mechanismy globalni cirkulace atmosféry a jeji
dlsledky pro vytvareni klimatickych pasu

objasni velky a maly obéh vody a rozlisi jednotlivé
slozky hydrosféry a jejich funkci v krajiné

urci zakladni vlastnosti vzorku ptdniho profilu a
navrhne vyuZitelnost a zplsob efektivniho
hospodareni s plddou v daném regionu

zhodnoti vyuZitelnost rdznych druhl vod a posoudi
mozné zpUsoby efektivniho hospodareni s vodou v
pFislusném regionu

- objasni mechanismy globalni cirkulace atmosféry a jeji
disledky pro vytvareni klimatickych pasu
- zak pracuje se synoptickou mapou

Atmosféra — jako slozka zemského klimatického
systému (sloZeni, vyznam); vSeobecny obéh
atmosféry; pojmy — podnebi, pocasi; podnebné pasy
Zemé

hodnoti vodstvo a padni obal Zemé jako zaklad Zivota
a zdroje rozvoje spolecnosti

objasni velky a maly obéh vody a rozlisi jednotlivé
slozky hydrosféry a jejich funkci v krajiné

zhodnoti vyuZitelnost rlznych druhl vod a posoudi
mozné zplsoby efektivniho hospodareni s vodou v
pFislusném regionu

- posoudi vyznam vody v krajiné

- objasni velky a maly obéh vody a rozlisi jednotlivé
slozky hydrosféry a jejich funkci v krajiné

- objasni zdkladni charakteristiku vody v oceanech a na
pevninach

- zhodnoti vyuzitelnost rGznych druhd vod a navrhne
mozné zplsoby efektivniho hospodareni vodou v
pfisluSném regionu

- hodnoti vodstvo a pldni obal Zemé jako zaklad Zivota
a zdroje rozvoje spolecnosti

Hydrosféra — vysvétleni pojmu, vyznam, rozloZeni
vody na zemi;

Obéh vody na Zemi, voda na pevniné a v oceanech a
motich;

pohyby morské vody; kryosféra - povrchové vody —
jejich rozloZeni na Zemi;

hydrogeologicky cyklus;

geologické plsobeni vody podzemni vody —
propustnost hornin; hydrogeologické systémy;
ochrana podzemnich vod, ledovce a jejich vyznam

hodnoti vodstvo a pldni obal Zemé jako zaklad Zivota
a zdroje rozvoje spolecnosti

- analyzuje vyznam jednotlivych pudnich typt a druh(
na zemédélskou Cinnost ¢lovéka

Pedosféra — vyznam pud pro Zivot na Zemi, vznik a
vyvoj pud;

128



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Geografie

1. rocnik

urci zakladni vlastnosti vzorku pGdniho profilu a
navrhne vyuZitelnost a zplsob efektivniho
hospodareni s plddou v daném regionu

zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdroj(

- charakterizuje mechanismy podilejici se na tvorbé
pady

- urci zakladni vlastnosti vzorku pGdniho profilu a
navrhne vyuZitelnost a zplsob efektivniho hospodareni
s pldou v daném regionu

pldni typy a druhy; Zondlnost a azonalnost;
rozmisténi pedosféry; Vliv lidské ¢innosti na pedosféru

posoudi vyznam i ekologickou Unosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

posuzuje geologickou Cinnost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadU na Zivotni prostredi

rozlisi hlavni biomy svéta

urci nerostné slozeni a rozpozna strukturu béznych
magmatickych, sedimentarnich a metamorfovanych
hornin

vyhodnoti bezpecnost ukladani odpadi a efektivitu
vyuzivani druhotnych surovin v daném regionu

vyuzivé geologickou mapu CR k objasnéni
geologického vyvoje regionl

zhodnoti na pfikladech rlzné krajiny jako systém
pevninské casti krajinné sféry se specifickymi znaky,
urcitymi slozkami, strukturou, okolim a funkcemi

- rozlisi hlavni biomy svéta

- na pfikladech vysvétli rozdily v pasmovitosti a zonalité
- posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadll na Zivotni prostredi

- posoudi vyznam i ekologickou Unosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

- vyhodnoti bezpecnost ukladani odpadu a efektivitu
vyuzivani druhotnych surovin v daném regionu

- zhodnoti néktera rizika plsobeni pfirodnich a
spolecenskych faktor( na Zivotni prostredi v lokalni,
regiondlni a globalni drovni

- zhodnoti na pfikladech rGzné krajiny jako systém
pevninské casti krajinné sféry se specifickymi znaky,
urcitymi slozkami, strukturou, okolim a funkcemi

Biosféra — organismy na Zemi a jejich Zivotni
prostredi;

Geografickd zonalita, Sifkova pasmovitost a vyskova
stupfiovitost; Pfirodni zény Zemé; Antropogenni vliv
na biosféru;

Prace v terénu a geologicka exkurze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

Geografie

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k freSeni problém
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
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® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

analyzuje hlavni rasova, etnicka, jazykova,
nabozenska, kulturni a politicka specifika s ohledem
na zpUsob Zivota a Zivotni Uroven v kulturnich
regionech svéta

analyzuje na konkrétnich prikladech prirodni a
kulturni (spolecenské) krajinné slozky a prvky krajiny

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudlni tendence ve vyvoji osidleni

zhodnoti na prikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
na Zemi, geografické, demografické a hospodarské
aspekty pasobici na chovani, pohyb, rozmisténi a
zaméstnanost obyvatelstva

- analyzuje na konkrétnich prikladech prirodni a kulturni

(spolecenské) krajinné slozky a prvky krajiny

- rozlisi slozky a prvky socioekonomické sféry a
rozpozna vztahy mezi nimi

- zhodnoti na pfikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
na Zemi, geografické, demografické a hospodarské
aspekty pusobici na

chovani, pohyb, rozmisténi a zaméstnanost
obyvatelstva

- posoudi aspekty plsobici na chovani, pohyb,
rozmisténi a zaméstnanost obyvatelstva

- analyzuje hlavni rasova, etnick3, jazykovd, ndbozenska,
kulturni a politicka specifika s ohledem na zpUsob Zivota

a zivotni droven v kulturnich regionech svéta

- identifikuje obecné zakladni geografické znaky sidel a
aktualni tendence ve vyvoji osidleni

- posoudi a analyzuje problémy spojené s existenci
lidstva a vytvofi vlastni budoucnost lidstva na Zemi

Socioekonomicka sféra: Uvod, socioekonomicka, sféra
jako systém;

Obyvatelstvo — zakladni geografické, demografické,
etnické a hospodarské charakteristiky;

kulturni a politické prostfedi — struktura obyvatelstva
(rasy, jazyky, narody a naboZenstvi; zakladni
charakteristiky), statni zfizeni, geopolitické procesy,
hlavni svétova ohniska napéti;

Pohyb obyvatelstva: sidla a osidleni — sidelni,
struktura a jeji vyvoj, sidlo, obec, mésto, jejich funkce,
venkovska a méstska sidla;

Proces urbanizace

lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktualni
geopolitické problémy a zmény s prihlédnutim k
historickému vyvoji

rozlisi a porovnava staty svéta a jejich mezinarodni
integracni uskupeni a organizace podle kritérii
vzajemné podobnosti a odliSnosti

vyhleda na mapach hlavni svétové oblasti cestovniho
ruchu, porovna jejich lokaliza¢ni faktory a potencial

zhodnoti na prikladech svétové hospodarstvi jako
otevieny dynamicky systém s urcitymi slozkami,

- zhodnoti na prikladech svétové hospodarstvi jako
otevieny dynamicky systém s urcitymi slozkami,
strukturou a funkcemi a zohledni faktory tzemniho
rozmisténi hospodarskych aktivit, vymezi jadrové a
periferni oblasti svéta

- zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci

svétovych surovinovych a energetickych zdroja

- vyhleda na mapdach hlavni svétové oblasti cestovniho
ruchu, porovna jejich lokaliza¢ni faktory a potencial

- objasni vyznam nejdUleZitéjSich odvétvi svétového

Svétové hospodarstvi — hospodarskd mapa svéta,
lokalizacni faktory, sektorova a odvétvova struktura a
jeji dbsledky;

Odvétvova struktura svétového hospodarstvi —
charakteristika primarni sféry — zemédélstvi, tézba,
rybolov;

Odvétvova struktura svétového hospodarstvi-
charakteristika sekundarni (zpracovatelsky primysl);
terciérni sféry (sluzby, cestovni ruch, financni sféra,
doprava, mezindrodni obchod); kvartérni sféry (Véda
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strukturou a funkcemi a zohledni faktory uzemniho
rozmisténi hospodarskych aktivit, vymezi jadrové a
periferni oblasti svéta

zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdroj(

hospodarstvi

- posoudi dal$i mozny vyvoj svétového hospodarstvi

- lokalizuje nejvyspélejsi a nejméné vyspélé regiony
svéta

- rozlisi a porovnava staty svéta a mezinarodni
integracni uskupeni a organizace podle kritérii vzajemné
podobnosti a odliSnosti

- lokalizuje na mapach hlavni sidelni a hospodarské
jadrové a periferni oblasti svéta, zddvodni pficiny
perifernosti v konkrétnich regionech

- zhodnoti vyznam globalnich problém0 pro souéasné
lidstvo

- analyzuje jednotlivé problémy a pokusi se nalézt
feseni

- objasni dopad globalnich problém{ na zakladé vlastni
zkuSenosti v mikroregionu (v misté svého bydlisté a
okoli)

- lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktudlni
geopolitické zmény s prihlédnutim k historickému vyvoji
s dlirazem na 20. stoleti; posoudi zmény ve vyvoji na
soucasny stav

a vyzkum) - socidlnégeografické systémy, geografické
aspekty bohatstvi a chudoby; globalizace; Integracni a
dezintegracni tendence souc¢asného svéta — s dlirazem
na EU; Globalni problémy souéasného svéta,
problematika globalizace; Charakteristika jednotlivych
globalnich problémd, kulturni a politické prostredi —
struktura obyvatelstva, statni ztizeni, geopolitické
procesy, hlavni svétova ohniska napéti; Politicka
geografie, politicka mapa svéta — jeji vyvoj a soucasny
stav

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudlni tendence ve vyvoji osidleni

vyuzivé geologickou mapu CR k objasnéni
geologického vyvoje regionl

- identifikuje obecné zakladni geografické znaky sidel a
aktualni tendence ve vyvoji osidleni

- posoudi Gzemni vyvoj CR a vztah CR k Evropé ve 20.
stoleti hlavné z hlediska ekonomického

Ceska republika — hospodafské a politické postaveni
Ceské republiky v Evropé a ve svétd, charakteristiky
obyvatelstva

a sidel, transformacni ekonomické procesy, struktura
hospodafstvi, regiony, euroregiony

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudlni tendence ve vyvoji osidleni

lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni
oblasti Ceské republiky, rozliduje jejich specifika

lokalizuje na mapach makroregiony svéta, vymezi
jejich hranice, zhodnoti jejich pfirodni, kulturni,
politické a hospodarské vlastnosti a jednotlivé
makroregiony vzajemné porovna

- zhodnoti hlavni rizika plisobeni pfirodnich a
spoledenskych faktor( na Zivotni prostiedi CR

- zhodnoti polohu, pfirodni poméry a zdroje Ceské
republiky

- vyuZivé geologickou mapu CR k objasnéni
geologického vyvoje regionu

- posoudi vyznam jednotlivych sloZek FG pro Ceskou
republiku

Regionalni geografie — Ceska republika:

1) Uvod do problematiky studia Ceské republiky:
Postaveni CR v Evropé a ve svété; vztah k EU, Uzemni
vyvoj statu a jeho

znazornéni na mapach, geografickd poloha a rozloha;
2) Fyzickogeograficka slozka CR: a) georeliéf, b)
geologicka stavba, c) vodstvo, d) klima, e) pldy a lesy,
f) biosféra, g) Zivotni prostredi a chranéna tzemi;
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vyuzivéd geologickou mapu CR k objasnéni
geologického vyvoje regionl

zhodnoti néktera rizika plsobeni pfirodnich a
spolecenskych faktor(i na Zivotni prostredi v lokalni,
regionalni a globalni drovni

zhodnoti polohu, pfirodni poméry a zdroje Ceské
republiky

- zhodnoti dynamiku vyvoje a hlavni pozitiva a negativa
obyvatelstva CR

- posoudi aspekty plsobici na chovani, pohyb,
rozmist&ni a zaméstnanost obyvatelstva CR

3) Socioekonomicka slozka CR: a) Obyvatelstvo a sidla
- vyvoj poctu obyvatel v minulosti a do budoucnosti,
hustota osidleni, zakladni demografické ukazatele,
migrace, ndboZenskd a narodnostni struktura, typy
sidel, urbanizace, suburbanizace

lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni
oblasti Ceské republiky, rozli$uje jejich specifika

lokalizuje na mapach makroregiony svéta, vymezi
jejich hranice, zhodnoti jejich pfirodni, kulturni,
politické a hospodarské vlastnosti a jednotlivé
makroregiony vzdjemné porovna

zhodnoti na prikladech svétové hospodarstvi jako
otevieny dynamicky systém s urcitymi slozkami,
strukturou a funkcemi a zohledni faktory uzemniho
rozmisténi hospoddrskych aktivit, vymezi jadrové a
periferni oblasti svéta

- lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni

oblasti Ceské republiky, rozliduje jejich specifika
- objasni vyznam jednotlivych sloZzek hospodarstvi pro
podminky CR

- zhodnoti duleZité aspekty vyvoje ceského hospodarstvi

ve 20. stoleti s ohledem na soucasny stav
- posoudi postaveni CR v sou¢asném ekonomickém
svété s dirazem na postaveni mezi staty EU

Hospodarstvi CR: obecna charakteristika vyvoje s
diirazem na 20. stoleti, jadrové a periferni oblasti CR,
zemédélstvi — Zivocisna a rostlinna vyroba, rybolov,
lesni hospodarstvi;

téZebni prmys| — nerostné bohatstvi CR a jeho
vyuziti;

Pramys| CR — zakladni charakteristika strojirenského,
chemického, energetického, potravinarského a
spotrebniho prlimyslu;

Priimyslové zény, zahrani¢ni obchod CR, doprava —
zakladni charakteristika silni¢ni, Zelezni¢ni, vodni,
letecké a potrubni dopravy, cestovni ruch CR, kulturni
sféra CR — pamatky, $kolstvi, véda a vyzkum CR

rozliSuje na konkrétnich Uzemnich pfikladech
mikroregiondlni, regionalni, statni, makroregiondini a
globalni geografickou dimenzi

vytvafi a vyuziva vlastni mentalni schémata a mentalni
mapy pro orientaci v konkrétnim dzemi

- Vytvaii a vyuZiva vlastni mentéini (myslenkova)

schémata a mentalni (myslenkové) mapy pro orientaci v

konkrétnim regionu

- analyzuje vyznam jednotlivych regionu v rdmci CR

- rozliSuje na konkrétnich izemnich prikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni a
globdlni geografickou dimenzi

c) Regiony CR: administrativni a spravni ¢lenéni CR;
Euroregiony;

kraje CR:

a) Prazsky,

b) Stredocesky,

c) Plzensky,

d) Karlovarsky,

e) Ustecky kraj,

f) Liberecky kraj,

g) Kralovéhradecky,

h) Pardubicky,

i) Vysocina,

j) Olomoucky,

k) Severomoravsky kraj,
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Geografie

2. rocnik

1) Jihomoravsky,
m) Zlinsky kraj

vymezi mistni region (podle bydlisté, skoly) na mapé
podle zvolenych kritérii, zhodnoti pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry mikroregionu a jeho
vazby k vy$sim izemnim celklim a regioniim

- vymezi mistni region - Budéjovicko - na mapé podle
zvolenych kritérii

- zhodnoti pfirodni, hospodarské a kulturni poméry
mikroregionu a jeho vazby k vy$sim tzemnim celkiim a
regionim

Mistni region — moZnosti rozvoje mikroregionu,
strategické a Uzemni planovani;

Jihocesky kraj — zakladni fyzickogeograficka a
socioekonomicka charakteristika; mikroregion
Budéjovicko

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Problematika vztah( organism( a prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

Geografie

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Geografie

3. rocnik

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudIni tendence ve vyvoji osidleni

zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdroj(

- rozliSuje na konkrétnich tzemnich pfikladech
mikroregionalni, regiondlni, statni, makroregionalni a
globalni geografickou dimenzi

- lokalizuje na mapdch makroregiony svéta, vymezi
jejich hranice, zhodnoti jejich ptirodni, kulturni,
politické a

hospodaiské poméry a jednotlivé makroregiony
vzajemné porovna

- na pfikladech posoudi problematiku spojenou s danym
regionem

- na konkrétnich pfikladech vysvétli soucasné
sociogeografické rozdily mezi vybranymi regiony svéta
- vytvari a vyuziva vlastni mentalni (myslenkovad)
schémata a mentalni (myslenkové) mapy pro orientaci v
konkrétnim Gzemi

- zhodnoti hlavni rizika soucasného vyvoje jednotlivych
regionu svéta

- posoudi dynamiku vyvoje jednotlivych regionu svéta
- lokalizuje na mapach hlavni sidelni a hospodarské
jadrové a periferni oblasti jednotlivych kontinentd,
zdGvodni priciny perifernosti v konkrétnich regionech

Makroregiony svéta — jadra, periferie, modelovy
region modelové problémy s dirazem na Evropu a EU;
Regiondlni geografie — Evropa — vymezeni kontinentu,
zakladni charakteristiky, postaveni Evropy v minulosti,
v soucasnosti a mozny vyhled do budoucnosti —s
dlrazem na evropskou integraci - vyvoj evropské
integrace — EU (EHS, ES), EFTA, CEFTA, RVHP, NATO **
Varsavska smlouva;

Zakladni socioekonomicka charakteristika evropského
kontinentu s dlirazem na soucasné problémy;
Charakteristika regionu Evropy — spolecné a rozdilné
znaky, vyznam;

1) Zapadni Evropa — VB, Irsko, Francie, Némecko,
Benelux, Monako, Andorra;

2) Severni Evropa — Svédsko, Norsko, Dansko, Finsko,
Island;

3) Stfedni Evropa: a) Alpské zemé — Rakousko,
Svycarsko, Lichtenitejnsko, b) Polsko, Madarsko,
Slovensko;

4) Jizni Evropa: a) Ibersky poloostrov — Spanélsko,
Portugalsko, Gibraltar, b) Italie, San Marino, Vatikan,
Malta, Recko, Kypr;

5) JV Evropa: a) Byvald Jugoslavie - Srbsko a Cernd
Hora, Slovinsko, Chorvatsko, Bosna a Hercegovina,
Makedonie; b) Albanie, Bulharsko, Rumunsko;

6) Vychodni Evropa: a) Pobalti (Estonsko, Lotyssko,
Litva);

b) Bélorusko, Ukrajina, Moldavie;

Regionalni geografie — Ruska federace: postaveni
Ruska ve 20. stoleti a dnes ve svété; zakladni
fyzickogeograficka a socioekonomicka charakteristika,
Problémy soucasného Ruska
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Geografie

3. rocnik

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudIni tendence ve vyvoji osidleni

- rozliSuje na konkrétnich uzemnich pfikladech
mikroregionalni, regiondlni, statni, makroregionalni a
globalni geografickou dimenzi

- lokalizuje na mapdach makroregiony svéta, vymez jejich
hranice, zhodnoti jejich pfirodni, kulturni, politické a
hospodaiské poméry a jednotlivé makroregiony
vzajemné porovna

- na prikladech posoudi problematiku spojenou s danym
regionem

Regiondlni geografie — Asie — vymezeni kontinentu,
zakladni charakteristiky, postaveni Asie ve svété;
Charakteristika regionu Asie — vymezeni a zakladni
charakter;

1) Vychodni Asie — modelové zemé — Cina a Japonsko;
2) JV Asie - a) pevninska ¢ast — modelova zemé
Thajsko, b) ostrovni ¢ast — modelova zemé Indonésie;
3) Jizni Asie — modelova zemé — Indie;

4) Stfedni Asie — modelova zemé — Kazachstan;

5) Zakavkazsko — etnickd a konfesni problematika
Arménie, Gruzie a Azerbajdzanu;

6) Zapadni Asie — modelova zemé Turecko;

7) Jihozapadni Asie — modelova zemé Saudska Arabie,
Izrael

Charakteristika regionu Afriky — vymezeni a zakladni
charakter;

Regionalni geografie — Australie a Ocednie — vymezeni
kontinentu, zakladni charakteristiky, postaveni ve
sveéte;

Polarni oblasti — Antarktida a Arktida;

Regiondlni geografie — Svétovy ocedn;

Vymezeni, zakladni charakteristiky, hospodarské
vyuziti ocednu, namorni pravo, problematika
znecisténi;

Regionalni geografie — Amerika — vymezeni
kontinentu, zakladni charakteristiky, postaveni ve
sveéte;

Charakteristika regionu Ameriky — vymezeni a zdkladni
charakter

pouZiva s porozumeénim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

vytvafi a vyuziva vlastni mentalni schémata a mentalni
mapy pro orientaci v konkrétnim Uzemi

- aplikuje své znalosti a dovednosti z prabéhu tfi let
studia geografie a geologie v praxi, tzn. ve
fyzickogeogrfického a socioekonomickém prostiedi
- vyuZziva zakladni kartografické znalosti (uréovani
vyskového profilu), jazykové a stylistické dovednosti,

Prace v terénu a geologicka exkurze;

geograficka kartografie a topografie — praktické
aplikace s kartografickymi produkty;

praxe a aplikace — geografické exkurze a terénni
cvic¢eni, prakticka topografie, orientace, bezpecnost
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Geografie

3. rocnik

teoretické a praktické znalosti ciziho jazyka, poslech
vykladu v cizim jazyce, konverzacni schopnosti)

- vyuZiva ziskané znalosti a dovednosti v rdmci
mezipfedmétovych vztahl (déjepis, zaklady
spolecenskych véd, anglicky a némecky jazyk, cesky
jazyk, biologie, informacni a vypocetni technika)

- vnima a hodnoti jednotlivé geologické a
geomorfologické jevy béhem cesty a jednotlivych
zastavek (vodopady, projevy alpinského vrasnéni,
sesuvy, ledovcova jezera, ledovcova udoli)

- posuzuje interakci ¢lovéka a pfirody, antropogenni
zasahy do krajiny (zemédélska krajina, vodni dila,
dopravni infrastruktura, rozsah a Uroven cestovniho
ruchu)

pohybu a pobytu

v terénu, postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny;

vznik magmatu a jeho tuhnuti;

krystalizace minerdlu z magmatu zvétravani a
sedimentacni proces — mechanické a chemické
zveétravani, srdzeni, sedimentace;

metamorfni procesy — jejich typy; kontaktni a
regionalni metamorféza;

mechanické a chemické zvétravani;

krehka a plasticka deformace geologickych objektu;
povrchové vody — jejich rozloZeni na Zemi;
hydrologické systémy; ochrana podzemnich vod;
interakce mezi prirodou a spolecnosti — pfistupy
environmentalni geologie, rekultivace a revitalizace
krajiny

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spoluprédci mezi lidmi z réizného kulturniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace
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5.9 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1.5 2 1 2 6.5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Pfedmét zaklady spolecenskych véd v rdmci vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost rozviji poznatky 7k
ziskané v zakladnim vzdélavani a zasazuje je do SirSiho myslenkového systému. Soucasti predmétu jsou i
zcela nové obsahové prvky, jejichz pochopeni je podminéné rozvinutéjsi myslenkovou Cinnosti a praktickou
zkusenosti zdka gymnazia.
Zaci se uéi kriticky reflektovat spoleéenskou skuteénost, posuzovat riizné pristupy k feseni probléma
kaZzdodenni praxe a aplikovat poznatky do soucasnosti. Rozvijeny jsou duleZité myslenkové operace,
praktické dovednosti a védomi vlastni identity Zaka. Pfedmét se snazi posilovat respekt k zakladnim
principm demokracie a pfipravuje Zaky na odpovédny obcéansky Zivot v demokratické spolecnosti v
souladu s principy udrZitelného rozvoje.
Pfedmét zaklady spolecenskych véd se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém roc¢niku ctyrletého gymnazia. Vyuka
probiha v nedélenych kmenovych tfidach skoly.
Vzdélavani Zzaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami:
Prace v hodinach probiha s ohledem na individualni rozvoj vSech zakd, ale téZ s ohledem na rozvoj socialni
inteligence a schopnosti empatie. K zakim se specifickymi poruchami uéeni a chovani a k Zakim vyrazné
nadanym se snaZi ucitel pfistupovat vidy individudIné dle povahy osobnosti Zaka, avSak se smyslem pro
spravedlnost v Ukolovani i v hodnoceni.
Vychovné vzdélavaci strategie:

e rozvoj vlastniho usudku, komunikacnich dovednosti a spoluprace

e podnécovani zaka k tvofivému mysleni, poznatky nejsou zZakim predkladany v hotové podobé, ale

jako podnéty k vlastni interpretaci smyslu

137



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

uplatiujeme mezipredmétové vztahy pro védomi souvislosti a dbame na praktické aspekty
probiraného uciva, usilujeme o vytvoreni atmosféry pratelstvi, o kooperativni uceni, ale vedeme

zaky téz k osobni odpovédnosti za vysledky své prace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace:

frontalni i skupinové vyucovani

individualni pFistup k osobnosti Zaka

formy her

zapojeni co nejvice zakl do problému

oziveni vyuky projektovymi programy, odbornymi exkurzemi

Integrace predmétl

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék a svét prace
Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Biologie

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Geografie

Spolecenskovédni seminar
Seminar z geografie

Seminar z déjepisu

Seminar z biologie

Semindr z estetické vychovy hudebni
Déjepis

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Informatika

Konverzace v némeckém jazyce
Seminar z déjepisu 20. stoleti
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Nazev predmétu Zaklady spolecenskych véd
e Literarni seminar

e Seminar z informatiky

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k feseni problém:

postupy uplatriované na drovni predmétu, e Ucitelé 7aky vedou k vytvafeni hypotéz, k navrhovani postupnych krokd a ke zvazovani vyuZiti

jimiZ ucitele cilené utvafeji a rozvijeji klicove rGznych postup( pfi feSeni problému nebo ovérovani hypotézy. Predmét formuje zaky k

kompetence Zak{ uplatfiovani vhodné metody pfi fedeni probléma a k vyuziti dfive ziskanych védomosti a
dovednosti

e Dale predmét vede ke schopnostem kriticky interpretovat ziskané poznatky a zjisténi a ovérovat je.
Pro sva tvrzeni jsou Zaci vedeni k nalézani argument( a dlikaz(, k formulaci a obhajobé
podloZenych zavérd

Kompetence obcanska:

e  7aci jsou formovani tak, aby rozumné zvazovali vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy $irsi
skupiny, do niZ patfi, a zajmy verejnymi, aby se rozhodovali a jednali vyvazené o chodu spolecnosti
a civilizace, aby se déle rozhodovali tak, aby vZdy respektovali riiznorodost hodnot, nazord,
postoju a schopnosti ostatnich lidi

e 73k by mél byt sméfovan k tomu, aby rozsifoval své pozndni a chapéni kulturnich a duchovnich
hodnot, spoluvytvarel je a chranil, promyslel souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a
zodpovédnosti k plnéni svych povinnosti a hajil sva prava i prava jinych

® Predmét se snaZi vyvolat v Zacich zajem o verejny Zivot a snahu jednat k obecnému prospéchu
podle nejlepsiho svédomi

Kompetence k podnikavosti:

e Formuje se snaha Zaka uplatfiovat proaktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost, usilovat o
dosazeni stanovenych cild, priibézné evidovat a kriticky hodnotit dosazené vysledky, korigovat
dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil, dokoncovat zahdajené aktivity a kriticky hodnotit rizika
souvisejici s rozhodovanim v redlnych Zivotnich situacich

Kompetence k uceni:

e 74k dokdze efektivné vyuZivat riizné strategie uceni k ziskani a zpracovéni poznatkd a informaci,
dokazZe rozvijet ucinné postupy ve svém uceni, reflektovat proces vlastniho uc¢eni a mysleni a
kriticky pfistupovat ke zdrojim informaci

Kompetence komunikativni :
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Zak s ohledem na situaci a G¢astniky komunikace efektivné vyuziva dostupné prostiedky
komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych vyjadreni informaci rizného
typu, pouziva s porozuménim odborny jazyk a efektivné vyuzivda moderni informacni technologie,
prezentuje vhodnym zplisobem svou praci i sdm sebe, spravné interpretuje prijimana sdéleni a
vécné argumentuje i v nejasnych nebo spornych komunikacnich situacich

Kompetence socidlni a persondlni :

Tato kompetence je naplnéna vedenim ke schopnosti sebereflexe, ke stanoveni si cilll a priorit s
ohledem na osobni schopnosti, zdjmovou orientaci i Zivotni podminky, k odhadovani dlsledkd
vlastniho jednani a chovani v nejrliznéjsich situacich a ke korigovani svého jednani a chovani
73k je veden k tomu, aby aktivné spolupracoval pfi stanovovani a dosahovani spole¢nych cild, v
neposledni radé téz k tomu, aby se rozhodoval na zakladé vlastniho Usudku a odolaval
spoleéenskym i medialnim tlakiim

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k samostatnému a zodpovédnému vyuZzivani digitalnich technologii pfi vyhledavani,
zpracovani a prezentaci informaci z oblasti spolecenskych véd

ucime Zaky kriticky hodnotit informace ziskané z digitalnich médii, rozliSovat mezi fakty, nazory a
dezinformacemi a ovérovat jejich divéryhodnost

podporujeme zaky v pouZivani digitalnich nastrojl pro tvorbu a sdileni vlastnich vystupt
(prezentace, texty, projekty, diskuze) s vyuzitim online platforem

vedeme Zaky k pochopeni vlivu digitalnich technologii a médii na spolec¢nost, mezilidské vztahy a
formovani vefejného minéni

vedeme Zaky k respektovani autorskych prav, ochrané osobnich Gdajl a k etickému, bezpecnému a
kultivovanému chovani v digitalnim prostredi

ZpUsob hodnoceni zaku

V ob¢anském a spolecenskovédnim zdkladu je uplatnéno klasické pétistupriové pololetni hodnoceni, které
se shoduje s kritérii hodnoceni viech vyucovacich predmétl skoly.

Pribézné muze klasifikace téz probihat rliznorodou doplnujici formou (napf. slovni, procentudini ¢i
¢iselnou).

Hodnoceny jsou pisemné prace, samostatné aktivity v ramci projektl i odpovédi na Ustni otazky ucitele.
Ucitel je povinen ohodnotit kazdého Zaka nejméné tfikrat v pribéhu pololeti prvniho, druhého a tretiho
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

roc¢niku, ¢tyrikrat pak v rocniku ¢tvrtém, a to tak, aby zdk mohl reflektovat stupen svych védomosti a
dovednosti.
Doporucujeme individualni pohovor s kazdym zakem. Naplni pohovoru by méla byt kromé dovednostnich

a védomostnich vysledkl téz analyza vykon( Zaka, jeho schopnosti kooperace a reflexe celkového vztahu k
predmétu.

Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji
prozivani, chovani a ¢innost ¢lovéka

porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich
Zivota, vymezi, co kazda etapa prinasi do lidského
Zivota nového a jaké Zivotni ukoly pred ¢lovéka stavi

vylozi, jak clovék vnima, proziva a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi a co mUGze jeho vnimani a poznavani
ovliviiovat

- dokaze definovat predmét zajmu psychologie,
klasifikovat psychologické discipliny a popsat vyvoj
psychologickych skol

-popise zakladni etapy lidského Zivota (détstvi,
dospivani, dospélost, stafi) a charakterizuje typické
znaky osobnostniho vyvoje v kazdé z nich

-popise zakladni psychické procesy (vnimani, mysleni,
pamét, pozornost, city, vlle) a jejich funkci v poznavani
reality

Napln oboru psychologie. Psychologie jako
spolecenska véda - klasifikace psychologickych
disciplin, teoreticka a aplikovana psychologie, strucné
déjiny psychologickych skol

Obecna psychologie

Vyvojova psychologie

Psychologie osobnosti

porovnava rtzné metody uceni a vyhodnocuje jejich
ucinnost pro své studium s ohledem na vlastni
psychické predpoklady, uplatriuje zasady dusevni
hygieny pfi préci a uceni

- porovnava rlizné metody uceni a vyhodnocuje jejich
ucinnost pro své studium s ohledem na vlastni
psychické predpoklady

- uplatiiuje zdsady dusevni hygieny pfi praci a uc¢eni

Socialni ucenf

Psychoterapie a psychohygiena

vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani,
poznavani druhych lidi, volbé profesni orientace

- vyuZziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani,
pozndvani druhych lidi, volbé profesni orientace

Socialni psychologie

141



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

na prikladech ilustruje vhodné zplisoby vyrovnavani se
s naro¢nymi Zivotnimi situacemi

- na prikladech ilustruje vhodné zpUsoby vyrovnavani se
s naro¢nymi Zivotnimi situacemi

Psychoterapie a psychohygiena

objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a
ve vétsich socialnich celcich

respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
prislusnikd rdznych socidlnich skupin, na pfikladech
dolozi, k jakym dlsledkdim mohou vést predsudky

- respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
prislusnikd rdznych socidlnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym dlsledklim mohou vést predsudky

- objasni, jaky vyznam ma socidlni kontrola ve skupiné a
ve vétSich socidlnich celcich

Socialni psychologie - socialni komunikace
Clovék v socidlnich vztazich. Socidlni struktura
Socializace a socidlni kontrola. Socialni utvary

reflektuje vyznam prace pro psychické zdravi ¢lovéka,
vytvofi si vyvazeny pracovni rozvrh s ohledem na své
osobni vztahy

- reflektuje vyznam prace pro psychické zdravi ¢lovéka,
vytvofi si vyvdZieny pracovni rozvrh s ohledem na své
osobni vztahy

Psychoterapie a psychohygiena

rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH aj.) a
klamavé nabidky

- rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH aj.) a
klamavé nabidky

Psychologie reklamy. Reklamni triky

analyzuje skryty obsah reklamy, kriticky posuzuje
podil marketingu na Uspéchu vyrobku na trhu

- analyzuje skryty obsah reklamy, kriticky posuzuje podil
marketingu na Uspéchu vyrobku na trhu

Psychologie reklamy. Reklamni triky

posoudi Ulohu socidlnich zmén v individualnim i
spolecenském vyvoji, rozliSuje zmény konstruktivni a
destruktivni

- posoudi Ulohu socialnich zmén v individualnim i
spolecenském vyvoji, rozliSuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Socialni dynamika. Kultura a jeji vyvoj.

objasni podstatu nékterych socialnich probléma
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

- objasni podstatu nékterych socialnich probléma
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Soucasna spolecnost. Socialni patologie

uplatniuje spolecensky vhodné zplsoby komunikace
ve formalnich i neformalnich vztazich, pfipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi
konstruktivnim zplGsobem

- uplatfiuje spolecensky vhodné zplisoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, pripadné neshody i
konflikty s druhymi lidmi fesi konstruktivnim zptdsobem

Co je sociologie? Vyvoj sociologického mysleni

objasni podstatu nékterych socialnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

- dokdze rozlisit rGzné teorie legitimity socialni
nerovnosti

Socidlni nerovnost

posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadnuji
vstup do samostatného Zivota, partnerskych vztah,
manzelstvi a rodiCovstvi, a usiluje ve svém Zivoté o
jejich naplnéni

projevuje etické a mordlni postoje k ochrané matky a
ditéte

- orientuje se v zakladech metodiky a forem
sociologického vyzkumu

-reflektuje své vlastni postoje a usiluje o rozvoj hodnot,
které prispivaji k harmonickému osobnimu a rodinnému
Zivotu.

-dokazZe popsat, jak vnima a proZiva skutecnost, sebe i

Prakticka sociologie
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

druhé lidi (napt. prostrednictvim svych pocitd,
myslenek, zkusenosti)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

MEDIALN{ VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fe$eni problém(

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uvede pfriklady ¢innosti nékterych vyznamnych
mezinarodnich organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich
¢innost na chod svétového spolecenstvi, zhodnoti
vyznam zapojeni CR

- uvede pfiklady cinnosti nékterych vyznamnych
mezinarodnich organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich
¢innost na chod svétového spolecenstvi, zhodnoti
vyznam zapojeni CR

Ceska republika a mezinarodni organizace

uvede priklady instituci, na néz se mlze obratit v
pfipadé problému pfi pobytu v zahranici

- uvede pfriklady instituci, na néz se mlze obratit v
pfipadé problému pfi pobytu v zahranici

Mezinarodni pravo. Lidska prava
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problém soucasnosti, analyzuje jejich priciny a
domysli jejich mozné dusledky

- posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problém( soucasnosti, analyzuje jejich pficiny a domysli
jejich mozné dlsledky

Globalizace. Globalni problémy

prokaze osvojené praktické znalosti a dovednosti
souvisejici s pfipravou na mimoradné udalosti a
aktivné se zapojuje do likvidace nasledk( hromadného
zasazeni obyvatel

- prokdZe osvojené praktické znalosti a dovednosti
souvisejici s pfipravou na mimoradné udalosti a aktivné
se zapojuje do likvidace nasledkd hromadného zasazeni
obyvatel

OhrozZeni obyvatelstva pfi mimoradnych udalostech

objasni, v ¢em spociva odliSnost mezi moralnimi a
pravnimi normami, odGvodni Gcel sankci pfi poruseni
pravni normy

- objasni, v ¢em spociva odliSnost mezi mordlnimi a
pravnimi normami, od{ivodni Gcel sankci pfi poruseni
pravni normy

Pravo a moralka

uvede, které statni organy vydavaji pravni predpisy i
jak a kde je uverejiuji

- uvede, které statni organy vydavaji pravni predpisy i
jak a kde je uverejiuji

Legislativa. Descenden¢ni pravni teorie

rozliSuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede jejich
priklady

- rozliSuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede jejich
priklady

Pravni vztah. U¢astnici pravnich vztah(

vymezi podminky vzniku a zaniku dalezZitych pravnich
vztah( (vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i
prava a povinnosti Ucastnikl téchto pravnich vztah(

- vymezi podminky vzniku a zaniku dlleZitych pravnich
vztah( (vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i prava
a povinnosti G¢astnikl téchto pravnich vztah(

Obcanské, pracovni a rodinné pravo

na prikladu ukdZze mozné dUsledky neznalosti smlouvy
véetné jejich vSeobecnych podminek

- na pfikladu ukaze mozné dlsledky neznalosti smlouvy,
véetné jejich vSeobecnych podminek

Obcanské a trestni soudni fizeni

rozeznava, jaké pripady se resi v ob¢anském soudnim
fizeni a jaké v trestnim Fizeni

- rozeznava, jaké pripady se resi v obanském soudnim
fizeni a jaké v trestnim Fizeni

Obcanské a trestni soudni fizeni

rozliSuje trestny Cin a prestupek, vymezi podminky
trestni postiZitelnosti ob¢ant a uvede ptiklady postih(
trestné ¢innosti

- rozliSuje trestny cin a prestupek, vymezi podminky
trestni postiZitelnosti ob¢anl a uvede priklady postihl
trestné ¢innosti

Trestni pravo

rozliSuje napln ¢innosti zakladnich organ( pravni
ochrany, uvede pfiklady pravnich problému, s nimiz se
na né mohou obc¢ané obracet

- rozliSuje napln ¢innosti zakladnich organt pravni
ochrany, uvede pfiklady pravnich problému, s nimiz se
na né mohou obc¢ané obracet

Organy pravni ochrany

ve svém jednani respektuje platné pravni normy

- ve svém jednani respektuje platné pravni normy

Systém prava v Ceské republice

rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statd
(forem vlady)

- rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statl
(forem vlady)

Stat. Statni formy a druhy statd

vymezi, jakou funkci pIni ve staté ustava a které
oblasti Zivota upravuje

- vymezi, jakou funkci pIni ve staté Ustava a které oblasti
Zivota upravuje

Ustava. Descendenéni pravni teorie
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

objasni, pro¢ je statni moc v CR rozdélena na tfi
nezdvislé slozky, rozliSuje a porovnava funkce a ukoly
orgdnd statni moci CR

- objasni, pro¢ je statni moc v CR rozdélena na tfi
nezdvislé slozky, rozliSuje a porovnava funkce a ukoly
orgén statni moci CR

Rozdéleni statni moci

nedemokratickych forem Fizeni socidlnich skupin a
statu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

- vyloZi podstatu demokracie, odlisi ji od
nedemokratickych forem Fizeni socidlnich skupin a
stdtu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

Demokracie a totalitni systémy

objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro
Zivot ve staté, uvede priklady politického extremismu
a objasni, v ¢em spociva nebezpeci ideologii

- objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro
Zivot ve staté, uvede priklady politického extremismu a
objasni, v ¢em spociva nebezpeci ideologii

Politologie. Politické strany. Ideologie

rozliSuje slozky politického spektra, porovnava
pfistupy vybranych politickych seskupeni k feseni
raznych otazek a problém( kazdodenniho Zivota
obcana

- rozliSuje slozky politického spektra, porovnava
pfistupy vybranych politickych seskupeni k feSeni
rGznych otazek a problém( kazdodenniho Zivota
obcand

Politologie. Politické spektrum

uvede pfiklady, jak mGze obcan ovliviiovat
spolecenské déni v obci a ve staté a jakym zplUsobem
mUZe prispivat k reseni zalezitosti tykajicich se
verejného zajmu

- uvede pfiklady, jak mGze obcan ovliviiovat
spolecenské déni v obci a ve staté a jakym zplsobem
mUzZe prispivat k reSeni zaleZitosti tykajicich se
verejného zajmu

Aktivni ob¢an

uvede okruhy problémd, s nimiz se mUZe obcan
obracet na jednotlivé statni instituce, zvlada
komunikaci ve styku s urady

- uvede okruhy problémi, s nimiz se mize obcan

obracet na jednotlivé statni instituce, zvlada komunikaci

ve styku s Urady

Aktivni obc¢an

uvede priklady projevl korupce, analyzuje jeji pticiny
a domysli jeji mozné duasledky

- uvede priklady projevli korupce, analyzuje jeji priciny a

domysli jeji mozné dusledky

Aktivni obc¢an

vyloZi podstatu komunalnich a parlamentnich voleb,
na prikladech ilustruje mozné formy aktivni
participace obc¢ani v Zivoté obce Ci SirSich
spolecenstvich

- vwyloZi podstatu komunalnich a parlamentnich voleb,
na pfikladech ilustruje mozné formy aktivni participace
obcanu v Zivoté obce i SirSich spolecenstvich

Volby. Volebni systémy. Pasivni a aktivni volebni pravo

obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich
porusovani

- obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich porusovani

Lidska prava

rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statd
(forem vlady)

- orientuje se v zakladech statopravni teorie

Zaklady statopravni teorie - pojem a vznik statu
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2. rocnik

na prikladu vysvétli, jak uplatfiovat prava spotfebitele
(pfi ndkupu zboizi a sluzeb, véetné produktl
financniho trhu)

- na pfikladu vysvétli, jak uplatfiovat prava spotfebitele
(pfi ndkupu zboZi a sluzeb, véetné produktl finanéniho
trhu)

Obcanské pravo

chova se poucené a adekvatné situaci v pfipadé
pracovniho Urazu

objasni funkci odbord

uvede postup, jak uzavtit pracovni smlouvu a podat
vypovéd

uvede sva pracovni prava a vyzaduje jejich
respektovani od ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti

voli bezpecné pracovni postupy Setrné k Zivotnimu
prostredi, pouZiva adekvatni pracovni pomucky

- uvede postup, jak uzavfit pracovni smlouvu a podat
vypovéd

- uvede sva pracovni prava a vyZaduje jejich
respektovani od ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti

- objasni funkci odbora

- voli bezpecné pracovni postupy Setrné k Zivotnimu
prostiedi, pouziva adekvatni pracovni pomucky

- chovd se poucené a adekvatné situaci v pfipadé
pracovniho Urazu

Pracovni pravo: pracovni smlouva, prava a povinnosti,
odbory, pracovni kazen

posoudi profesni poptavku na ceském i evropském
trhu prace a pruzné na ni reaguje dalSim vzdélavanim

- posoudi profesni poptdvku na ¢eském i evropském
trhu prace a pruzné na ni reaguje dalSim vzdélavanim

Pracovni pravo. Pracovni trh

vyhotovi potfebnou dokumentaci pro pfijimaci fizeni k
dalsimu studiu i ve zvolené profesi

- vyhotovi potfebnou dokumentaci pro pfijimaci fizeni k
dalsimu studiu i ve zvolené profesi

Pracovni pravo. Konkurz, pfijimaci pohovor

vhodné prezentuje vlastni osobu a praci, vhodné
vystupuje pfi pfijimacim pohovoru nebo konkurzu

- vhodné prezentuje vlastni osobu a praci, vhodné
vystupuje pfi pfijimacim pohovoru nebo konkurzu

Pracovni pravo. Konkurz, pfijimaci pohovor

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka viedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fe$eni problém(

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

VYCHOVA K MYSLEN V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Zékladni problémy sociokulturnich rozdil@

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé
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Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik
MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy
Zaklady spolecenskych véd 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni dlivody evropské integrace, posoudi jeji
vyznam pro vyvoj Evropy

- objasni dlivody evropské integrace, posoudi jeji
vyznam pro vyvoj Evropy

Evropska integrace

rozliSuje funkce organli EU a uvede pfriklady jejich
¢innosti

- rozliSuje funkce organt EU a uvede priklady jejich
¢innosti

Evropska unie

posoudi vliv zaclenéni statu do Evropské unie na
kazdodenni Zivot obc¢anu, uvede priklady, jak mohou
fyzické a pravnické osoby v rdmci EU uplatfiovat sva
prava

- posoudi vliv zaclenéni statu do Evropské unie na
kazdodenni zivot obc¢and, uvede priklady, jak mohou
fyzické a pravnické osoby v rdmci EU uplatfiovat sva
prava

Evropské pravo

rozliSuje vyznamné naboZenské systémy, identifikuje

- rozliSuje vyznamné naboZenské systémy, identifikuje

NabozZenstvi, druhy, ndbozenska tolerance, sektarské

projevy naboZenské a jiné nesnasenlivosti a rozezna | projevy naboZenské a jiné nesnasenlivosti a rozezna projevy
projevy sektarského mysleni projevy sektarského mysleni
pouZiva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za| - pouziva nejbéiné;jsi platebni nastroje, sméni penize za | Penize

pouziti kursovniho listku

pouziti kursovniho listku

uvede principy vyvoje ceny akcii a moZnosti forem
investic do cennych papird

- uvede principy vyvoje ceny akcii a moznosti forem
investic do cennych papirQ

Financ¢ni trh. Cenné papiry

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

Domaci rozpocet

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti

- navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak naloZit s
prebytkovym rozpoc¢tem domacnosti

Domaci rozpocet
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navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné financni prostfedky
(sporeni, produkty se statnim prispévkem, cenné
papiry, nemovitosti aj.), vybere nejvyhodnéjsi produkt
pro investovani volnych financnich prostredkl a
vysvétli proc

- navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné financni prostfedky
(sporeni, produkty se statnim pfispévkem, cenné
papiry, nemovitosti aj.), vybere nejvyhodné;jsi produkt
pro investovani volnych finanénich prostfedk( a vysvétli
pro¢

Soukromé financni investice

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt s ohledem na
své potreby a zdlvodni svou volbu, posoudi zpUsoby
zajiSténi Gvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt s ohledem na
své potreby a zdlvodni svou volbu, posoudi zplsoby
zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

Soukromé financni investice

vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN

- vysvétli zplGsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN

Soukromé financni investice

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na
své potieby

- vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na
své potieby

Soukromé financni investice

objasni funkci CNB a jeji vliv na ¢innost komerénich
bank

- objasni funkci CNB a jeji vliv na ¢innost komerénich
bank

Bankovni systém v Ceské republice

- vyuziva moderni formy bankovnich sluzeb, véetné
modernich informacnich a telekomunikacnich
technologii, ovlada zplsoby bezhotovostniho
platebniho styku

Bankovni sluzby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pfijmy
obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé finan¢ni
planovani a uvede priklady, jak se disledkim inflace
branit

- vysvétli podstatu inflace a jeji dUsledky na prijmy
obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé finan¢ni
planovani a uvede priklady, jak se disledkim inflace
branit

Makroekonomické ukazatele

rozliSuje zakladni typy dani, rozliSuje, na které jeho
¢innosti se zdarnovaci povinnost vztahuje

uvede postup, jak vypocita Zivotni minimum své
domacnosti a zazada o socialni davku, na niz ma narok

uvede, jakym zplsobem poda dariové priznani
pfedevsim k dani z pfijmu, jak provede zdkladni
vypocty dani a zjisti vysi socialniho a zdravotniho
pojisténi

- uvede postup, jak vypocitd Zivotni minimum své
domacnosti, a zazada o socialni davku, na niz ma narok
- uvede, jakym zplGsobem poda danové pfiznani
predevsim k dani z ptijmu, jak provede zakladni vypocty
dani a zjisti vysi socialniho a zdravotniho pojisténi

- rozliSuje zakladni typy dani, rozlisuje, na které jeho
¢innosti se zdanovaci povinnost vztahuje

Rodinny rozpocet

objasni funkci podpory v nezaméstnanosti, funkci
Uradd prace a persondlnich agentur, vyhleda

- objasni funkci podpory v nezaméstnanosti, funkci
Uradu prace a personalnich agentur, vyhleda informace
o zaméstnani a rekvalifikaci v riznych typech médii

Makroekonomické ukazatele
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informace o zaméstnani a rekvalifikaci v rliznych
typech médii

objasni zakladni principy fungovani systému pfijma a
vydajl statu

- popiSe moznosti a nastroje stabiliza¢ni hospodarské
politiky statu

Stabiliza¢ni hospodarska politika

vysvétli na zakladé konkrétni, redlné a aktualni situace
ve spolecnosti mechanismy fungovani trhu

- vysvétli na zakladé konkrétni, realné a aktualni situace
ve spolecnosti mechanismy fungovani trhu

Trzni mechanismus

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH,
vysvétli, jak se cena lisi podle typu zdkaznik(, mista ¢i
obdobi, objasni dlivody kolisani cen zboZi ¢i pracovni
sily na trhu podle vyvoje nabidky a poptavky

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH,
vysvétli, jak se cena lisi podle typu zdkaznikd, mista ¢i
obdobi, objasni dlivody kolisani cen zboZi ¢i pracovni
sily na trhu podle vyvoje nabidky a poptdvky

TrZni mechanismus. Cena

rozliSuje a porovnava praktické vyuZiti jednotlivych
forem podnikani, posoudi, kterd forma podnikani je v
konkrétni situaci nejvyhodnéjsi

- rozliSuje a porovnava praktické vyuziti jednotlivych
forem podnikani, posoudi, kterd forma podnikani je v
konkrétni situaci nejvyhodnéjsi

Trzni mechanismus. Cena

posoudi vyhody a rizika podnikani v porovnani se
zaméstndanim

- posoudi vyhody a rizika podnikani v porovnani se
zaméstnanim

Formy podnikani

uvede, jak postupovat pfi zakladani viastni
podnikatelské Cinnosti a jak zazadat o Zivnostenské
opravnéni

- uvede, jak postupovat pfi zakladani vliastni
podnikatelské Cinnosti a jak zazadat o Zivnostenské
opravnéni

Formy podnikani. Podnikani a zaméstnani
Formy podnikani. Podnikatelska strategie

posoudi vyhody a rizika podnikani v porovnani se
zaméstnanim

- posoudi oblasti selhani trhu a Glohu statu v nich

Oblasti selhani trhu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medidlni produkce a vliv médii

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spoluprédci mezi lidmi z réizného kulturniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanska

® Kompetence k uceni

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a
kvalifikacni predpoklady pro volbu dalsiho studia a
profesni orientace

- kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a
kvalifika¢ni predpoklady pro volbu dalsiho studia a
profesni orientace

Profesni volba

na zakladé aktualnich medialnich informaci posoudi
vliv nejdulezitéjsich ekonomickych ukazateld (inflace,
Uroven HDP, mira nezaméstnanosti) na zmény v
Zivotni Urovni obcana

posuzuje profesni a vzdélavaci nabidku vztahujici se k
jeho profesni volbé a kariére

- posuzuje profesni a vzdélavaci nabidku vztahujici se k
jeho profesni volbé a kariére

Profesni volba

objasni podstatu filozofického tazani, porovna
vychodiska filozofie, mytu, ndbozenstvi, védy a uméni
k uchopeni skutecnosti a ¢lovéka

- objasni podstatu filozofického tazani, porovna
vychodiska filozofie, mytu, ndboZenstvi, védy a uméni k
uchopeni skutecnosti a ¢lovéka

Vznik filozofie. Filozofie a mytus. Filozofie a
nabozZenstvi. Filozofie a véda

rozlisi hlavni filozofické sméry, uvede jejich klicové
predstavitele a porovna feseni zakladnich filozofickych
otazek v jednotlivych etapach vyvoje filozofického
mysleni

- rozlisi hlavni filozofické sméry, uvede jejich klicové
predstavitele a porovna feseni zakladnich filozofickych
otazek v jednotlivych etapach vyvoje filozofického
mysleni

Vyvoj filozofického mysleni

eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky pristupuje k argumentim
druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

korektné a citlivé resi problémy zaloZené na
mezilidskych vztazich

- eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky pristupuje k argumentim
druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

Teorie argumentace
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zhodnoti vyznam védeckého poznani, techniky a - zhodnoti vyznam védeckého poznani, techniky a Filozofie a véda
novych technologii pro prakticky Zivot i mozna rizika | novych technologii pro prakticky Zivot i mozna rizika
jejich zneusziti jejich zneuziti
posuzuje lidské jedndni z hlediska etickych norem a - posuzuje lidské jedndni z hlediska etickych norem a Etika
svédomi jednotlivce, objasni déjinnou proménlivost | svédomi jednotlivce, objasni déjinnou proménlivost
zékladnich etickych pojmd a norem zékladnich etickych pojmid a norem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MEDIALNI VYCHOVA - Média a medidlni produkce

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

5.10 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis
Oblast Clovék a spole¢nost
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Charakteristika predmétu Déjepis je vyucovan od 1. do 3. rocniku v ¢asové dotaci dvé hodiny tydné v prvnich dvou rocnicich a ve
tfetim rocniku tfi hodiny tydné. Navic ve tfetim ro¢niku maji Zaci k dispozici dvé hodiny seminare z
déjepisu tydné, ktery pak pokracuje ve ¢tvrtém rocniku v tfihodinové dotaci a zaméruje se predevsim na
systematickou pripravu k maturité z déjepisu a hlubsimu studiu déjin 20. stoleti. VSechny hodiny jsou
nedélené.

Déjepis prinasi zakladni poznatky o kondni ¢lovéka v minulosti. Dlraz je kladen na kultivaci historického
védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti. DlleZité je hlavné poznavani déjd, skutkd a jeva,
které zdsadné ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi souc¢asnosti.

Nadani Zaci pracuji na samostatnych projektech, kterymi ozivuji vykladové hodiny a aktivnhé pomdhaji
slabsim spoluzakdm. V rdmci seminard pracuji na semindarnich pracich, které musi byt schopni obhijit,
nebo se Ucastni SOC. Preferujeme hlavné dé&jiny 19. - 20. stoleti, kde leZi kofeny vétsiny souc¢asnych
spoleéenskych jev.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Metody a formy prace:
predmétu (specifické informace o pfedmétu e frontalni i skupinové vyucovani
ddlezité pro jeho realizaci) e projektova ¢innost s prezentaci vysledk( prace
e vyucovani formou her a aktivizujicich metod
e navstévy muzei, vystav, diskuznich poradi a historickych exkurzi
odborna prace v seminafi, ptipadné SOC

Integrace predmétd e Déjepis

Mezipfedmétové vztahy Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Zaklady spolecenskych véd
Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Informatika

Seminar z geografie
Konverzace v némeckém jazyce

Literarni seminar

152



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Nazev predmétu

Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problém:
e vedeme zdky k tomu, aby dokazali adekvatné reagovat na aktualni spolecenské a politické déni,
aby dokazali vytvofit paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a vytvareli si pozitivni
hodnotovy systém opreny o historickou zkuSenost

Kompetence obcanska:
e zdulraziiujeme schopnost Zdka v zaujimani a obhajovani vlastnich postojl, pfiméfeného
prosazovani svych prav a zvySovani odolnosti vi¢i myslenkové manipulaci
e vedeme Zaky k osvojeni si zakladnich principl demokratického soufziti, rozpoznani nazor( a postojt
ohrozujicich lidskou dlstojnost a Skodlivych predsudk( v nazirani na roli Zen ve spolec¢nosti
® snazime se utvaret u zakl védomi vlastni identity a identity druhych lidi, naudit Zaky Gcté k
vlastnimu narodu, jinym naroddm a etnikim

Kompetence k podnikavosti:

e vedeme zdky k tomu, aby se cilevédomé a s ohledem na své osobni predpoklady a moznosti
rozhodovali o dalSim studiu a budoucim profesnim zaméreni

® snaZime se rozvijet u Zaku jejich osobni a odborny potencial, ktery by pak vhodné vyufzili v
profesnim Zivoté

e zdudraziiujme proaktivni pristup, vlastni iniciativu a tvorivost
e vedeme zaky k tomu, aby se snazili dosahnout stanovenych cilQ, kriticky hodnotit dosazené
vysledky, aby byli schopni dokoncit zahajené aktivity

Kompetence k uceni:
e prohlubujeme schopnost zak(l vybirat a vyuzivat z mnoZstvi informaci ty podstatné, které povedou
k dalSimu zajmu o problematiku historie v celoZivotnim uceni a dovedou je ke schopnosti
odhalovat koreny spolecenskych jev(, déji a zmén
e klademe dlraz na ¢astecné samostatnou praci, projekty, uplatnéni vlastniho nazoru na danou
problematiku
e sméfujeme zaky k tomu, aby své dovednosti a védomosti dovedli uplatnit i v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni :

e vedeme zaky k tomu, aby dokazali jasné formulovat své nazory, uméli vyslechnout protistranu,
vhodné se zapojit do diskuzi na dané téma, a tak se vhodné prosadit mezi ostatnimi lidmi
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Déjepis

Kompetence socidlni a persondlni :

skrze pozndvani historie lidstva vedeme Zaky k jejich silnéjsSimu sebeuvédomovani a védomi
pospolitosti globalniho obyvatelstva

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k samostatnému a zodpovédnému vyuZzivani digitalnich technologii a online zdroju
pfi poznavani a zpracovani historickych témat

vedeme Zaky k vyhledavani, tfidéni a kritickému hodnoceni historickych informaci z digitalniho
prostredi a k rozliSovani dlvéryhodnych a nedivéryhodnych zdrojl

ucime zaky chépat rizika dezinformaci a ovérovat spravnost a plvod informaci z rGznych digitalnich
médii

podporujeme zaky v pouzivani digitalnich ndstroju pfi zpracovani ukolll a projektl (napf. pro
tvorbu prezentaci, ¢asovych os, map a infografik)

vedeme zaky k respektovani autorskych prav, spravnému citovani pouzitych zdrojl a k etickému
chovani v digitdlnim prostredi

podporujeme Zaky ve spolupraci a sdileni vysledki své prace prostrednictvim digitalnich
platforem, ¢imz rozvijeji schopnost efektivni komunikace a tymové spoluprace

Zpusob hodnoceni zaku

74k je hodnocen minimalné 3 zndmkami za pololeti, které ovétuji ocekavané vystupy a klicové kompetence

Zachovani dosavadni stupnice 1 az 5, bez slovniho hodnoceni

Déjepis

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Historie, archeologie, PVH
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1. rocnik

charakterizuje smysl historického poznani a jeho
povahu jako poznani neuzavieného a proménlivého

- charakterizuje smysl historického poznani a jeho
povahu jako pozndni neuzavieného a proménlivého

Clovék a zéklady jeho antropogeneze

materialni a duchovni Zivot lidské spolecnosti v
jednotlivych vyvojovych etapdch pravéku;
charakterizuje pojem archeologicka kultura

materidlni a duchovni Zivot lidské spolecnosti v
jednotlivych vyvojovych etapdach pravéku;
charakterizuje pojem archeologicka kultura

rozliSuje rézné zdroje historickych informaci, zptisob | - rozliSuje rizné zdroje historickych informaci, zpGsob | Paleolit
jejich ziskavani a uskali jejich interpretace jejich ziskavani a uskali jejich interpretace
objasni ve shodé s aktualnimi védeckymi poznatky - objasni ve shodé s aktualnimi védeckymi poznatky Neolit

vysvétli zdsadni zlom ve vyvoiji lidstva v dlsledku
cilevédomé zemédélské a Fremeslné Cinnosti

zaradi ¢asoveé a prostorové hlavni archeologické
kultury pravéku

- zaradi ¢asoveé a prostorové hlavni archeologické
kultury pravéku

Doba bronzova

zdlvodni civilizaéni pfinos vybranych starovékych
spolecenstvi, antiky a kfestanstvi jako zakladnich
fenomén, z nichz vyrlista evropska civilizace

- dokaze pochopit odlisnosti starovékého obdobi,
vyzdvihne specificky vyvoj feckych statl a jejich kulturni
odkaz; poukaze na velikost Rima v zrcadle historického
vyvoje

Staroorientalni despocie

vysvétli zasadni zlom ve vyvoiji lidstva v disledku
cilevédomé zemédélské a fremesiné ¢innosti

- vysvétli zasadni zlom ve vyvoji lidstva v dlsledku
cilevédomé zemédélské a remeslIné ¢innosti

Doba Zelezna

objasni Zidovstvi (vazbu mezi Zidovstvim a
kfestanstvim) a dal$i neevropské ndbozenské a
kulturni systémy

popise urcujici procesy a udalosti, uvede vyznamné
osobnosti starovékych déjin

- poukaze na velikost Rima v zrcadle historického vyvoje

Anticky starovék, uvod do raného stfedovéku

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z rGizného kulturniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

Déjepis

2. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma
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Déjepis

2. rocnik

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

definuje promény hospodarského a politického
usporadani stiedovéké spolec¢nosti 5. — 15. stoleti a
jeho specifické projevy ve vybranych statnich celcich

objasni proces christianizace a jeji vliv na
konstituovani rané stfedovékych statd v Evropé;
vysvétli podstatu vztahu mezi svétskou a cirkevni moci
v zapadnim i vychodnim kulturnim okruhu i projevy
vlivu ndbozenstvi a cirkve ve stfedovéké spolecnosti

- definuje promény hospodarského a politického
usporadani stredovéké spolecnosti 5.- 15 stoleti a jeho
specifické projevy ve vybranych statnich celcich

Byzantska riSe a vychodni kulturni okruh

charakterizuje zakladni rysy vyvoje na naSem Gzemi

- charakterizuje zakladni rysy vyvoje na naSem tzemi

Zapadni kulturni okruh a franska fiSe

vymezi specifika islamské oblasti

- vymezi specifika islamské oblasti

Rané stfedovéka spolecnost, katolicka cirkev a uloha
papezstvi

vysvétli dasledky tatarskych a tureckych najezdq,
zejména pro jizni a vychodni Evropu

- vysvétli dusledky tatarskych a tureckych najezdq,
zejména pro jizni a vychodni Evropu

Spolecnost vrcholného stfedovéku, agrarni revoluce,
urbanizace a kolonizace, obchod a femesla

rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které
byly zformulovany ve 14. — 17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede
konkrétni projevy v jednotlivych zemich a priklady
stietl

- vymezi zdkladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede
konkrétni projevy v jednotlivych zemich a priklady
stretl

Cesky stat a stfedni Evropa ve vrcholném stfedovéku

definuje promény hospodarského a politického
usporadani stfedovéké spolec¢nosti 5. — 15. stoleti a
jeho specifické projevy ve vybranych statnich celcich

- vysvétli vztahy mezi stredovékymi staty, Zivotni styl a
kultura stfedovéku

Krize 14. stoleti, kacifska hnuti, vztahy mezi
stredovékymi staty, Zivotni styl a kultura stfedovéku

popise zakladni rysy reformace a protireformace,
vysvétli disledky pro dalsi evropsky i svétovy vyvoj

- rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které
byly zformulovany ve 14.—17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

Renesance, humanismus, reformace
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2. rocnik

- popiSe zakladni rysy reformace a protireformace,
vysvétli disledky pro dalsi evropsky i svétovy vyvoj

porozumi dlsledkdm zamorskych objevd, jez vedly k
podstatnym hospodarskym i mocensko-politickym
zméndm

- porozumi ddsledkdim zdmofskych objevd, jez vedly k
podstatnym hospodaiskym i mocensko-politickym
zménam

Zamorské objevy

vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede
konkrétni projevy v jednotlivych zemich a pfiklady
stretl

- vymezi vyvoj evropskych velmoci v obdobi raného
novovéku

Vyvoj evropskych velmoci v obdobi raného novovéku

posoudi postaveni ¢eského statu uvniti habsburského
soustati a analyzuje jeho vnitini socialni, politické a
kulturni poméry

- posoudi postaveni ¢eského statu uvnitf habsburského
soustati a analyzuje jeho vnitfni socialni, politické a
kulturni poméry

Cesky stat v raném novovéku

vysvétli emancipacni hnuti narodt i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského
novodobého naroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rys(

- vysvétli emancipacni hnuti narodu i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského
novodobého ndroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rys(

Napoleonska Francie; napoleonské valky

na konkrétnich prikladech jednotlivych statl
demonstruje postupny rozklad, zanik a promény
dosavadnich systém pres Usili mocenskych struktur o
jejich udrzeni

vysvétli expanzivni zdméry velmoci v okrajovych
Castech Evropy a v mimoevropském svété, jez byly
pric¢inou Cetnych stretl a konfliktd daného obdobi

- vysvétli expanzivni zaméry velmoci v okrajovych
¢astech Evropy a v mimoevropském svété, jez byly
pri¢inou ¢etnych stretd a konfliktd daného obdobi

Americky boj za nezavislost

urci a zhodnoti hlavni myslenky a principy osvicenstvi,
rozpozna jejich uplatnéni v revolucich 18. a 19. stoleti

vysvétli emancipacni hnuti narodu i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ceského
novodobého naroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rysl

- objasni proménu statnich zfizeni a obrozeneckych
snah napfi¢ Evropou 19. stoleti

Narodni hnuti 19. stoleti, Cesi a ¢eska politika v
habsburské monarchii, vznik velkych "narodnich"
statl v Némecku a v Italii

charakterizuje proces modernizace, vysvétli priibéh
industrializace a jeji ekonomické, socialni a politické
dusledky; rozpozna jeji ekologicka rizika; urci zakladni
pric¢iny asymetrického vyvoje Evropy a svéta v
dlsledku rozdilného tempa modernizace

- charakterizuje proces modernizace, vysvétli pribéh
industrializace a jeji ekonomické, socialni a politické
dusledky; rozpozna jeji ekologicka rizika; urci zakladni
pric¢iny asymetrického vyvoje Evropy a svéta v dusledku
rozdilného tempa modernizace

Evropské velmoci a jejich soupereni v 19. stoleti; USA
v 19. stoleti
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vysvétli expanzivni zdméry velmoci v okrajovych
Castech Evropy a v mimoevropském svété, jeZ byly
pfi¢inou ¢etnych stretd a konfliktd daného obdobi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdild

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pfi¢iny a ddsledky

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

Déjepis

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence ob¢anska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zdsadami demokracie; objasni
priciny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencialnich obéti ji Celit

- vymezi zdkladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zasadami demokracie;

Prvni svétova valka

uvede pficiny a projevy politického a mocenského
obrazu svéta, ktery byl ur¢en vyCerpanim tradicnich
evropskych velmoci, vzestupem USA a nastolenim
bolsevické moci v Rusku

vy

neschopnosti potencialnich obéti ji Celit

Ruské revoluce

vysvétli souvislost mezi svétovou hospodarskou krizi a
vyhrocenim politickych problémd, které byly

- vysvétli souvislost mezi svétovou hospodarskou krizi a
vyhrocenim politickych probléml, které byly provazeny

Povalecna Evropa
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provazeny radikalizaci pravicovych i levicovych
protidemokratickych sil

radikalizaci pravicovych i levicovych
protidemokratickych sil

popiSe a zhodnoti zplsob Zivota v moderni evropské
spole€nosti, zhodnoti vyznam masové kultury

- popiSe a zhodnoti zplsob Zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam masové kultury

Ceskoslovensko 1918-1938

charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta,
jeho vojenska, politicka a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

- charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta,
jeho vojenska, politicka a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

Mezivalecné totalitarni systémy a autoritativni rezimy;
demokratické velmoci; svétova hospodarska krize

popiSe a zhodnoti zplsob Zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam masové kultury

- vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitiniho vyvoje a vzajemnych vztaht
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé a
v nasi zemi

Rozpad versailleského systému, Usili o kolektivni
bezpecnost, valecné konflikty 30. let

charakterizuje dvé svétové valky, dokumentuje
socialni, hospodarské a politické disledky

- porovna a vysvétli zpUsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spole¢nostech a v demokraciich

Druha svétova valka

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zdsadami demokracie; objasni
pric¢iny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji Celit

- vymezi zdkladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zdsadami demokracie; objasni
pric¢iny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencialnich obéti ji elit

Povale¢né Ceskoslovensko 1945-48

vysvétli zdkladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a vzajemnych vztahl
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé
a v nasi zemi

- vymezi pojmy studena valka, vyspélé demokracie ve 2.
pol. 20. stoleti, véetné procesu uvolnéni a usili o socialni
stat

Studena valka, vyspélé demokracie ve 2. pol. 20.
stoleti, véetné procesu uvolnéni a Usili o socidlni stat

vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a vzajemnych vztahl
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé
a v nasizemi

- objasni podstatu ztizeni SSSR a komunistického bloku
- charakterizuje Ceskoslovensko pod komunistickou
moci

SSSR a komunisticky blok, Ceskoslovensko pod
komunistickou moci

objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonialnich rozvojovych zemi;
objasni vyznam isldamské, zidovské a nékteré dalsi
neevropské kultury v modernim svété

- objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonialnich rozvojovych zemi; objasni
vyznam islamské, Zidovské a nékteré dalsi neevropské
kultury v modernim svété

Proces dekolonizace a problém modernizace a
chudoby v rozvojovych zemich
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popise mechanismy a prostiedky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych principech,
vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou kulturni
tradici; zna zékladni instituce sjednocujici se Evropy,
jejich ulohu a fungovani

- popiSe mechanismy a prostfedky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych principech,
vysvétli lidska prdva v souvislosti s evropskou kulturni
tradici; zna zakladni instituce sjednocujici se Evropy,
jejich ulohu a fungovani

Rozklad komunistickych rezimG a rozpad sovétského
mocenského bloku

posoudi vyznam Ustavy a novou organizaci statu,
uvede zakladni typy parlamentnich statnich systému

- objasni okolnosti rozdéleni Ceskoslovenska a vzniku
Ceské republiky

Rozdéleni Ceskoslovenska, Ceska republika

porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spole¢nostech a v demokraciich

vymezi zakladni problémy soudobého svéta a
moznosti jeho dalSiho vyvoje

- vymezi zakladni problémy soudobého svéta a
moznosti jeho dalSiho vyvoje

Cesta k souasnému svétu na pfelomu 20. a 21.
stoleti, globalni svét

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréci mezi lidmi z réizného kulturniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a medialni produkce
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5.11 Umeéni a kultura

5.11.1 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova je predmétem spiSe odpocinkovym a prakticky orientovanym, kde by se mél zak
prostfednictvim nejrliznéjsich aktivit uvolnit, pfekondvat osobni bariéry a dokazat se tak spontanné na
zakladé svych individualnich schopnosti umélecky projevovat. Konkrétnéji jde o soubor teoretickych znalosti
a predevsim vokalnich, instrumentalnich, poslechovych, hudebné pohybovych Cinnosti, které vedou zaka
k porozuméni hudebniho uméni, k orientaci v ném, aktivnimu vnimadni a schopnosti hudebné se vyjadrovat.
Ucebna hudebni vychovy se nachazi ve tfetim patfe budovy Skoly. Jeji kapacita je 18 zakd. M4 pfijemné
prostredi. Je zde koberec, ktery poskytuje lepSi mozZnosti k pohybovému vyjadreni. Je vybavena nastroji
Orffova Schulwerku, pianinem, el. klavirem, 2 kldvesami, 4 kytarami, 2 ukulele, 2 kongy, 2 bongy, 1 djembe,
1 cajonem, 4 sadami boomwhacker(i od C1 do C2 a jednou basovou sadou boomwhackeru, basovou kytarou,
zvonkohrou, xylofonem, zobcovymi flétnami a dalSimi drobnymi rytmickymi nastroji. Je zde také mala
ozvucovaci soustava s mikrofonem. Déle disponuje poslechovou technikou, vétsim fondem CD, PC a
dataprojektorem.

Na vysSim stupni gymndzia ma predmeét dotaci 2 hodin tydné po dobu dvou let. Ve ¢tvrtém rocniku je navic
moznost zvolit si seminaf hudebni vychovy, ktery slouzi jako pfiprava k maturité a k pfijimacim zkouskdam na
vysoké Skoly s hudebnim zamérenim.

Jednotlivymi hudebnimi cinnostmi se Zak s pomoci ucitele snazi vyvozovat zakladni principy a teorie
fungovani hudby.

Cilem vokalnich c¢innosti je naucit zaka zakladnim péveckym popf. i mluvnim navykim — dechova opora,
posazeni tdnu do masky a spravna tvorba ténu, pravidlim hlasové hygieny — kdy a za jakych podminek Ize
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

zpivat (zretel se klade predevsim na obdobi mutace, kdy se u hochl pracuje s mensim hlasovym rozsahem).
Od jednohlasého zpévu a kdnonu se Zzak postupné propracovava k dvojhlasu, tfihlasu nebo jednoduchému
Ctyrhlasu, uci se vnimat melodii a v ramci skupiny harmonicky myslet.

Obsahem instrumentdlnich ¢innosti je tvorba kratkych hudebnich myslenek, drobnych skladeb nejriznéjsiho
citového zabarveni. Zak se pokousi elementarné doprovazet zpév nebo hrat v souboru a udrZet zaroven
jednotné tempo a rytmus. Opakovanim kratkych rytmickych modeld cvic¢i hudebni pamét.

Poslechovymi aktivitami je Zak veden k vnimani hudebnich forem, pokousi se rozeznavat motiv, téma,
kontrastni ¢asti skladby, pribéh a zavér. Je schopen odlisit durovou a mollovou téninu. Subjektivné hovofri
o charakteru hudebniho dila, neboji se o ném diskutovat.

Pohybem Zak velmi pfirozené nabyva jednoduchého rytmicko-metrického citéni, je spontannéjsi, snazi se
vyjadrit hudebni obsah, a tak sméfuje k chdpani intimnich a expresivnich poloh uméleckého dila. U¢i se
lidové tance, ptibliZuje se tak k chapani rGznych kultur.

Syntézou veskeré prace v hudebni vychové jsou projekty, které mivaji vzhledem k véku zaka pevnéjsi Ci
volnéjsi formu. Vétsinou plati, Ze ¢im je dité mensi, tim musi byt pevnéji stanovena struktura projektu a vétsi
pomoc ucitele. Projekty byva motivovan k vlastni tvorbé.

Projekty mohou mit i pfesah do dalsich pfedmétdl jako je napt. informatika, kde se Zak okrajové seznami
s notovym nebo zvukovym zdznamem a praci s nim. Dale mGze Zak diky technologiim a notovym editor(im
rozvijet své harmonické citéni skrze jednoduché harmonické postupy a vytvaret tak nové skladby. Vyhodou
muZze byt zpétny poslech a tim kontrola zapsaného celku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucitel se v hudebni vychové soustfeduje predevsim na skupinovou praci, ze které pfirozené vyplyva
individuaIni motivovanost a kreativita - zpév, nastrojova hra, projekty, odborné exkurze.

Vzdélavaci obsah hudebni vychovy tvofi tfi vzajemné provazané a podminéné okruhy Cinnosti — produkce,
recepce a reflexe.

V produkci se spojuji vokalni, instrumentdlni a hudebné pohybové Cinnosti. Cilem produkce je vyuZit téchto
hudebnich ¢innosti a tim dovést zaka k maximalni mozné kreativité. V hlasové vychové si Zaci rozvijeji
dvojhlasu se dopracovavaji ktfi- az jednodussimu ctyrhlasu. Zpév vhodné doprovazeji nejrliznéjsimi
hudebnimi nastroji a nékdy i pohybem. Ve skupinovych projektech se snazi o vyjadieni nejen konkrétnich
déju, ale i abstraktnich jevd.

Pti recepci si Zaci prostifednictvim poslechovych ¢innosti uvédomuji a ovéruji plisobeni znéjici hudby. Hudba
zde vystupuje v instruktivni podobé a umoZniuje vyvozovat nové hudebné teoretické poznatky a davat je do

souvislosti s jiz ziskanymi znalostmi.
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Hudebni vychova

Reflexe jako treti, vysoce syntetizujici hudebni c¢innost znamena nejvyssi stupen pozndvaci Cinnosti
umoziujici komplexni interpretaci hudebniho dila i hudebnich objektll. Diky teoretickym znalostem
hudebnich forem, nastroji a predevsim déjin hudby je pak zak schopen urcovat hudebni styl, Zanr, formu
dila, rozpoznavat kompoziéni principy, zabyvat se moZnostmi pfistupu kinterpretaci hudebniho dila,
vyznamem a poselstvim dila vzhledem k urcité umélecké a historické epose, problematikou vnimani hudby!
vzhledem k jejimu funkénimu zafazeni apod.

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd
Déjepis

Cesky jazyk a literatura
Seminar z estetické vychovy hudebni
Anglicky jazyk

Vytvarna vychova
Informatika

Némecky jazyk

Seminar z déjepisu 20. stoleti
Literarni seminar

Seminar z informatiky

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feSeni problémii:

V ramci nékterych projektl se v hudebni vychové muiZe objevit téma, tykajici se uméleckého vyjadreni
nejrliznéjsich problému, problémovych situaci. Diky této prakticky zaZité zkusenosti Zzaka vedeme k lepSimu
pochopeni dalsich hledisek konfliktd, kterymi tak spéje k jejich objektivnimu vyfeseni.

Kompetence obcanska:
Vedeme Zdka k chdpani smyslu nasi narodni hudby, respektovdni a ochrané nasich ndrodnich tradic
pozitivnimu postoji k narodnim tradicim. Vedeme Zdaka k respektu tradic jinych kultur, jinych stata.

Kompetence k uceni:
Vedeme Zdka k vyhledavani a tfidéni informaci z oboru hudebni teorie a hudebnich déjin, k jednotlivému
premysleni o jednotlivych informacich v souvislostech, vyvozovani zakladnich principl a funkci hudby.

Kompetence k podnikavosti:

Vedeme zaky k uroceni svych praktickych dovednosti ziskanych v ramci predmétu také v osobnim Zivoté.
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Kompetence komunikativni :
e V uméni jde vétSinou o neverbalni komunikaci
e vedeme Zdka ke kreativnimu vyjadiovani pomoci zvuk(, tonl, pohyb(, citlivému naslouchani
druhym a smysluplnému reagovani, porozuméni jednodussim hudebnim zaznamm, premysleni o
jejich funkci a k jejich tvorbé, ke spontdnnimu zapojovani se do diskuse, kritickému hodnoceni,
popfipadé obhajobé svého nazoru, vhodné argumentaci.

Kompetence socialni a persondlini :
o Vedeme zaka k vlastni umélecké tvorbé, na jejimz zadkladé si uvédomuje sam sebe, své osobni
hranice, své moznosti (svym uménim chce pozitivné ovliviiovat druhé), k vnimani ostatnich a snaze
pochopit jejich jedndni a jeho tolerovani nebo v konfliktnich situacich vhodnému zakroku.

Kompetence digitalni:

e Vedeme zaky k samostatnému a tvorivému vyuzivani digitdlnich technologii pfi poslechu,
interpretaci, tvorbé a zaznamu hudby: napf. vyuZivame aplikace k vyuce hry na ukulele nebo na
jiné nastroje, které jsou pouZitelné pro nas typ skoly a stupern hudebnosti Zak(. Pro aktivni
vystupovani dale pouzivame aplikace k naladéni hudebnich nastrojl apod.

e Podporujeme zaky v pouzivani online hudebnich knihoven, vzdélavacich platforem a databazi pro
vyhledavani a porovnavani hudebnich Zanrl, autorl a interpretaci.

e Vedeme zaky k vyuZzivani digitalnich prostfedkl pro tvorbu hudebnich projektd, prezentaci Ci
vizualnich doprovodi (napf. programy pro notovy zapis, prezentace, videa).

e Ucime Zaky respektovat autorska prdva pfi praci s hudebnimi dily a k etickému a bezpe¢nému
chovani v digitalnim prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Minimalni pocet znamek za pololeti je roven dvojnasobku hodinové dotace predmétu.

Hudebni vychova ma vést k spontannosti, uvolnénosti a kreativité, které by mély byt vysledkem subjektivni
i objektivni kritiky. Zndmkovani se pohybuje mezi stupni 1-3. Zak je tak prakticky motivovan lep$imi
znamkami, zdroven jsou jim ale pfifazeny hodnoty zndmkovaciho systému 1-5. 1 tedy odpovida 1, 3
odpovida 5 atd. Zaci, ktefi by chtéli dle béné zavedeného 5-tistupfiového systému védét, kde se jejich
znalosti a um pohybuji, mohou si to takto rozkddovat.

Hudebni diktaty, teoretické testy a Ustni zkouseni jsou tedy znamkovany 1-3. Hodnoceni projektd je navic
doprovazeno slovni kritikou — analyzou chyb a uvedeni toho, co se povedlo. Zpév, rytmika nebo hra na
hudebni nastroj obecné se zkousi pfi interpretaci skladby ve skupiné jednotlivé nebo se hodnoti slovné pfi
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nacviku skladby tak, aby se zadk nebal jakkoliv hudebné projevit. Pfi hodnoceni zpévu se také bere zfetel na
obdobi mutace — Zak je hodnocen umérné jeho rozsahovym a s tim spojenym intonacnim moznostem.

Klasifikace:

Stuperi 1 — Zak samostatné tvofivé pracuje, aktivné a se zajmem se zapojuje do projekt(, je
objektivné kriticky vici vlastni praci nebo ostatnich. M4 zajem o hudbu a uméni, chodi na
koncerty, vystavy. Jeho pévecky nebo instrumentalni projev je vysoce kultivovany, ma smysl pro
charakter skladby, vyborné rozliSuje vyznam hudebni ¢i textové slozky. Perfektné citi a ovlada
rytmus, melodii, harmonii. Chape a vyvozuje principy fungovani hudby a dokaZe je uplatnit v praxi.
Stuperi 2 — 73k je kreativni, na zakladé motivace u¢itelem pIni bez vétsich obti#i nejriznéjsi
hudebni projekty a dokazZe je celkem trefné ohodnotit. Hudebni dila interpretuje pfesvédcivé,
ovsem s drobnymi odchylkami v intonaci nebo v rytmu. Pti hie nasloucha ostatnim a bez vétsich
obtizi udrzi svQj part. Adekvatné se orientuje v oblasti hudebni teorie a déjinach hudby. S mensi
pomoci ucitele tfidi jednotlivé informace a vyvozuje z nich obecné principy.

Stuperi 3 — Zak zvlada pinit jednodussi projekty, sloZitéjsi jen s pomoci ucitele. Je méné spontanni a
v kritice hlre rozliSuje subjektivni a objektivni hledisko. Nema tak dobfe zaktivovana pravidla
hlasové vychovy — nasazeni tédnu a dechové opory. Jeho pévecky projev je dobry, s intonaénimi
nepresnostmi. Zvlada jen jednodussi rytmy, sloZitéjsi mu Cini vétsi obtize. V hudebni skladbé jen

s pomoci ucitele nachazi jeji zakladni ¢asti. Velmi Spatné posoudi jejich funkci a vyznam. M3
omezeny prehled v déjinach hudby.

Stuperi 4 — Zak ma velmi malou miru abstrakce, v projektech je nesamostatny a velmi malo vnima
ostatni. Intonuje velmi nepresné, ton neni dobre opfeny o branici, je neznély. | pfes pomoc uditele
velmi Spatné udrzi svlij part v rdmci souboru, tempo je kolisavé, rytmus nepfesny. Skladbu vnima
jako celek, neni schopen analyzovat jeji jednotlivé ¢asti. SpiSe vnima jen jeji charakter. Ma velmi
Spatné znalosti z hudebni teorie a déjin hudby.

Stupefi 5 — Z&k neni tvofivy, je nesamostatny a jeho celkovy postoj k uméni je odmitavy. Nevnima
a nespolupracuje pfi projektech. Zpiva faleSné a neudrzi tempo ani rytmus. Nechape ani obecné
principy hudby. Neorientuje se v notovém zdapisu, neovlada zékladni hudebni pojmy. Nema znalosti
v oblasti hudebnich déjin.
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Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze vystihnout nejpodstatnéjsi rysy dnesnich
promén a na pfikladech uvést jejich vliv na proménu
komunikace v uméleckém procesu

na prikladech vysvétli umélecky vyraz jako
neukonceny a nedefinitivni ve svém vyznamu;
uvédomuje si vztah mezi subjektivnim obsahem znaku
a vyznamem ziskanym v komunikaci

vyuZziva svij individudlni pévecky potencial pfi zpévu,
pfi mluvnim projevu vede svUj hlas znéle a pfirozené,
spravné artikuluje, logicky ¢leni vétu (obsah sdéleni),
uplatniuje zasady hlasové hygieny v bézném Zivoté

- pres zpév kanonu a jednohlast se snaZi zvladat zpév
jednoduchych vicehlast

- nasloucha druhym

- rozSifuje si svlj hlasovy rozsah

- pfi zpévu dba na spravnou techniku - dechova opora,
posazeni hlasu, vedeni hlasu

- dobfre artikuluje

- pfemysli o hudebnim a textovém obsahu skladby

Kdnony: Rock My Soul, Viva la musica, Zena zena;
Jednohlasy a vicehlasy populadrni hudby: The Lion
Sleeps Tonight, Happy Day, Don’t Know Why;

Lidové pisné;

Carl Orff: Odi et amo;

Thomas Morley: Now Is The Month Of Maying; Adam
Vaclav Michna z Otradovic: Chtic, aby spal;
W.A.Mozart: Ave verum corpus, Das klingelt so
herrlich (sbor z opery Kouzeln3 flétna).

objasni podstatné rysy magického, mytického,
univerzalistického, modernistického pristupu k
uméleckému procesu, dokaze je rozpoznat v
soucasném uméni a na pfikladech vysvétli posun v
jejich obsahu

upozorni na ty znaky hudebni tvorby, které s sebou
nesou netoleranci, rasismus a xenofobii, a dokaze se
od takové hudby distancovat

vyuziva jednoduché a podle vybaveni Skoly i sloZitéjsi
hudebni nastroje (keyboardy, keyboardy ve spojeni s
digitalnimi technologiemi) pfi individudlnich i
spolecnych hudebnich aktivitach a pfimérené svym
hudebnim schopnostem a dovednostem pouziva

- hudebni skladby doprovazi pfimérené svym
schopnostem a dovednostem na nejriiznéjsi hudebni
nastroje dle not nebo vymysli dle daného hudebniho
obsahu doprovody své

- je vnimavy vici ostatnim hudebnikdim

- je kreativni a vyuziva SirSi moznosti hry na hudebni
nastroj - i netradi¢ni zpUsoby. Vytvafi své vlastni skladby

Tvorba primitivni hudby;

Jednohlasy a vicehlasy popularni hudby: The Lion
Sleeps Tonight, Oh, Happy Day, Don’t Know Why, aj.;
Lidové pisné
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Hudebni vychova

1. rocnik

hudebni nastroje jako prostfedek sdélovani hudebnich
i nehudebnich myslenek a predstav

uvédomuje si roli hudebniho priimyslu v sou¢asném
svété; popiSe moznosti vyuziti hudby v
,mimohudebni“ oblasti a je schopen poukdzat na
pfiklady jejiho zneuzivani

- kultivované tancuje na hudbu podle dané
choreografie.
- své nékteré skladby vhodné doprovazi pohybem.

Africka hudba - primitivni tanec;
Stfedovéky tanec na pisen - In hoc anni circulo

uvédomuje si rozdilnost pfistupl jednotlivych lidi k
hudbé a hudebni tvorbé, vnima hudbu jako zpUsob
prezentace vlastnich ideji a nazord i ideji, pocitli a
nazord ostatnich lidi a na zakladé toho je schopen se s
hudbou ztotoZnit ¢i ji odmitnout

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotiebi k recepci
uméleckého dila a zejména k porozuméni uméleckym
dillim soucasnosti

- orientuje se v zapise jednoduchych skladeb vseho
druhu.

- rozeznava nejrliznéjsi typy notaci.

- na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
tyto skladby realizuje.

Kanony: Rock My Soul;

Jednoduché jednohlasy a vicehlasy - africké spiritualy:
Si ma ma kaa, | Will Sing, Yakanaka vangeri;

Seikilova pisen;

Carl Orff: Carmina burana - ¢teni partitury;

In hoc anni circulo;

ZpUsoby stfedovéké notace - Hospodine, pomiluj ny,
Svaty Vaclave, Veni creator spiritus;

Zaznamy polyfonnich skladeb - kanony, ¢asti msi - pt.:
Geographical Fugue

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, rozpoznava hudebné vyrazové prostredky
uzité ve skladbé, uvédomuje si hudebni formu dila a k
dilu pfistupuje jako k logicky utvarenému celku

- pfi poslechu dél z poc¢atku vyvoje hudby se snazi
uvédomovat si jednoduchou skladbu jako celek, ktery je
tvoren nejriznéjsimi vyrazovymi prostredky, které je
schopen rozlisit

- v souvislosti s celkovym plsobenim skladby se také
zamysli nad jeji funkci

Africka hudba, hudba amazonskych indiand, Seikilova
piseni, Gregoriansky choral x husitsky choral/ hudba
vagant( - Carl Orff: Carmina burana, Hudba truvérd,
trubaddrd a minnesangra

vysvétli umélecky znakovy systém jako systém vnitiné
diferencovany a dokaze v ném rozpoznat a nalézt
umélecké znaky od objevnych az po konvencéni

- uvédomuje si otdzku hierarchie v hudbé

Giovanni Pierluigi da Palestrina: Missa papae Marcelli
Claudio Monteverdi: Lamento d’Ariadna - Lasciate mi
morire

popise a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila) ukaze dulezité znaky tvorby a
interpretace, vysvétli, v ¢em tkvi originaini a
nezaménitelny pfinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostfednictvim hudby na zakladé
svych schopnosti, znalosti i ziskanych zkusenosti
desifruje a interpretuje

- popisuje néktera specifika hudebni skladby, na zakladé
nichZ pak dochazi k pochopeni osobitosti daného autora
v dané dobé

- premysli nad mozZnostmi interpretace

Antonio Vivaldi: Ctvero roénich obdobi;G.F.Handel:
Mesias - Aleluja, Hudba k ohnostroji, Vodni hudba;
J.S.Bach: Toccata a fuga d moll, MatousSovy pasije,
Braniborské koncerty; Adam Vaclav Michna z
Otradovic: Svatoroéni muzika J.J.Simon Ryba: Ceska
mse vanocni; W.A.Mozart: Mala nocni hudba,
Figarova svatba, Don Giovanni, Requiem;
L.v.Beethoven: kl.sonaty - Pateticka, Mési¢ni svit,
Appassionata, 5., 9.symfonie - S édou na radost; Jifi
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Antonin Benda: Ariadna na Naxu; Josef Myslivecek: Il
Bellerofonte; Franz Schubert: symfonie -
Nedokonéena h moll; F.M.Bartholdy: Sen noci
svatojanskeé - Svatebni pochod; Robert Schumann:
Laska a Zivot Zeny

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni; uvédomuje si
rozdilnost hudebniho mysleni v jednotlivych etapach,
rozliSuje hudebni slohy podle charakteristickych
hudebnich znakd, na zakladé historickych,
spolecenskych a kulturnich kontext popise podminky
a okolnosti vzniku hudebniho dila

- jednotlivé déjinné etapy hudebniho vyvoje chape na
pozadi doby

- vyvozuje z nich mozné hudebni mysleni

- dokaze vydélit nejdilezitéjsi znaky hudebniho stylu

Uméni - pojem a vyznam, ky¢ x umélecké dilo; Poéatky
hudby; Exotické kultury; Recka a fimskd hudba;
Stredovéka hudba - vznik notové osnovy, not.zapisu,
kli¢a, takt a tvaru not;

Hudba renesance, baroka, klasicismu a raného
romantismu

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni; uvédomuje si
rozdilnost hudebniho mysleni v jednotlivych etapach,
rozliSuje hudebni slohy podle charakteristickych
hudebnich znak(, na zakladé historickych,
spolecenskych a kulturnich kontext(i popiSe podminky
a okolnosti vzniku hudebniho dila

- v souvislosti s hudebnim slohem premysli o pouZziti
hudebnich skladeb, jejich funkci, kompozic¢nich
principech

Forma mse; Polyfonie x homofonie; Fuga, kdanon;
Concerto grosso; Barokni opera; Sonata x sonatova
forma; Pisen

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdilG

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rGzného kulturniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

Hudebni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
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Hudebni vychova

2. rocnik

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

interpretuje hudbu na zédkladé védomosti a
individualnich hudebnich schopnosti; vytvati vlastni
soudy a preference, které dokaze v diskusi obhajit

objasni podstatné rysy aktudlniho (pluralitniho,
postmodernistického) pristupu k uméleckému
procesu a na zakladé toho vysvétli proces vzniku
,obecného vkusu” a ,estetickych norem”

- zpiva celkem dobre jednoduché vicehlasy

- umi naslouchat druhym

- vedeni hlasu je citlivé k hudebnimu i textovému
obsahu

- rozsah se rozsifil

- spravné artikuluje

- zasady hlasové hygieny je schopen pouzit v bézném
Zivoté

Africké spiritualy a dalsi lidové pisné;

Jednohlasy a vicehlasy jazzu a popularni hudby
20.stoleti: Chattanooga Choo Choo, The Beatles, Deep
Purple, Led Zeppelin, aj.; Operetni a muzikalové pisné:
| Don’t Know How To Love Him, Memory, Amerika,
Blondynky krasné, aj.; P.l.Cajkovskij: Christos Sergej
Rachmaninov: Ave Maria Leo$ Janacek: Ondras,
Ondras

popise a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila) ukaze dllezité znaky tvorby a
interpretace, vysvétli, v ¢em tkvi originaini a
nezameénitelny prinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostrednictvim hudby na zakladé
svych schopnosti, znalosti i ziskanych zkusenosti
desdifruje a interpretuje

uvédomuje si vyznam osobné zaloZzenych podnéti na
vznik estetického prozitku; snazi se odhalit vlastni
zkusenosti i zkuSenosti s uménim, které s jeho
vznikem souviseji

védomé uplatriiuje tvofivost pfi vlastnich aktivitach a
chape ji jako zakladni faktor rozvoje své osobnosti;
dokdze objasnit jeji vyznam v procesu umélecké
tvorby i v Zivoté

- hudebni skladby doprovazi pfimérené svym
schopnostem a dovednostem na nejrizné;jsi hudebni
nastroje dle not nebo vymysli dle daného hudebniho
obsahu doprovody své

- je vnimavy vuci ostatnim hudebnikdim

- je kreativni a vyuZziva SirSi moznosti hry na hudebni
nastroj - i netradi¢ni zpUsoby

- vytvafi své vlastni skladby. SnaZi se pfi nich vyuZivat i
jiz fungujici kompoziéni principy

- u tvorby pisni je citlivy vici hudebni i textové sloZce -
premysli o jejich vyznamu

Kompozice melodramu; Tvorba text0 k jiz existujicim
melodiim; Tvorba jednoduchych pisni; Pokus o tvorbu
pisni Zanr( popularni hudby 70. - 90.let 20.stoleti;
Hudebni kolaze; Pokus o tvorbu dodekafonni,
aleatorni, minimalistické, pocitacové skladby

reaguje na hudbu pohybem, ztvariuje ji Umérné svym
hudebnim schopnostem a pohybovym
dispozicim;pohyb ve spojeni s hudbou vyuziva k
vyjadreni vlastnich pfedstav a pocitd

- reaguje na hudbu pohybem, ztvariiuje ji Umérné svym
hudebnim schopnostem a pohybovym dispozicim

- pohyb ve spojeni s hudbou vyuziva k vyjadieni
vlastnich predstav a pocitl

Pohybové vyjadreni pocitl spojené s hudbou .
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Hudebni vychova

2. rocnik

vysvétli umeélecky znakovy systém jako systém vnitfné
diferencovany a dokaze v ném rozpoznat a nalézt
umélecké znaky od objevnych az po konvenéni

odlisi hudbu podle jejiho stylového zafazeni, vyznamu
a funkce, rozpozna vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti
urcité hudby v konkrétnich situacich

orientuje se v zapise jednoduchych, pfipadné i
slozitéjSich vokalnich, instrumentalnich i vokalné-
instrumentalnich pisni a skladeb; na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti tyto skladby
realizuje

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotiebi k recepci
uméleckého dila a zejména k porozuméni uméleckym
dillim soucasnosti

- orientuje se v zapise jednoduchych skladeb vseho
druhu

- rozeznava nejriiznéjsi typy notaci, snazi se Cist a
pochopit notace moderni artificidlni hudby

- na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
tyto skladby realizuje

- z této realizace mnohdy pfirozené prechazi do
jednoduché improvizace.

Instrumentalni zaznamy populdrnich skladeb
20.stoleti: Rhythm And Blues, Ariadna; Vokalné-
instrumentalni zaznamy populdrnich skladeb: The Lion
Sleeps Tonight, My Heart Will Go On; Césti symfonii -
L.v.Beethoven: 9.symonie - Oda na radost; Césti oper -
Bedrich Smetana: Prodana nevésta; Zaznamy moderni
artificidlni hudby - aleatorika - Folke Raabe: Rondes
aj.; Hudba ve filmu - Philip Glass: Powaqatsi

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, rozpoznava hudebné vyrazové prostredky
uzité ve skladbé, uvédomuje si hudebni formu dila a k
dilu pfistupuje jako k logicky utvarenému celku

- pfi poslechu hudebni skladby vnima a chape jeji
logické usporadani, rozpoznava hlavni a vedlejsi
myslenky, hudebné vyrazové prostredky, uvédomuje si
ji jako celek

Fryderyk Chopin: etudy - Revolucéni, val¢iky, polonézy;
Hector Berlioz: Fantasticka symfonie; Franz Liszt:
klavirni dila; M.P.Musorgskij: Obrazky z vystavy;
N.A.Rimskij-Korsakov: Seherezada; P.l.Cajkovskij:
klavirni koncert b moll

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, rozpoznava hudebné vyrazové prostredky
uzité ve skladbé, uvédomuje si hudebni formu dila a k
dilu pristupuje jako k logicky utvarenému celku

- uvédomuije si specifika operni tvorby v obdobi
romantismu - jeji vyrazové prostredky a jejich funkci,
dokdze ji porovnat s operou barokni

George Bizet: Carmen; Giuseppe Verdi: Nabucco,
Aida; Richard Wagner: Lohengrin, Prsten Nibelung(;
P.1.Cajkovskij: Evien Onégin; Giacomo Puccini:
Madame Butterfly

popise a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila) ukaze dllezité znaky tvorby a
interpretace, vysvétli, v ¢em tkvi originaini a
nezaménitelny pfinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostfednictvim hudby na zakladé
svych schopnosti, znalosti i ziskanych zkusenosti
desifruje a interpretuje

- popisuje a upozornuje na specifika tvorby daného
autora

- vysvétluje autorovu originalitu a jeho pfinos v uméni,
popft. jeho vliv na tvorbu autord jinych

Bedfich Smetana: M4 vlast, Prodand nevésta; Antonin
Dvorak: Slovanské tance, 9.symfonie, Rusalka

Jacques Offenbach: Orfeus v podsvéti; Frederick
Loewe: My Fair Lady; Leonard Brenstein: West Side
Story; A.L.Webber: Jesus Christ Superstar

popise a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila) ukaze dulezité znaky tvorby a
interpretace, vysvétli, v ¢em tkvi originalni a

- popisuje a upozornuje na specifika tvorby daného
autora nebo interpreta
- vysvétluje autorovu originalitu a jeho pfinos v uméni,

Richard Strauss: Alpska symfonie, Tak pravil
Zarathustra; Claude Debussy: More; Maurice Ravel:
Bolero; Arnold Schénberg: Moj#i§ a Aron; Paul
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nezaménitelny pfinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostfednictvim hudby na zakladé
svych schopnosti, znalosti i ziskanych zkusenosti
desifruje a interpretuje

popft. jeho vliv na tvorbu autord jinych
- uvédomuje si nékteré vnimatelné kompozi¢ni principy
a vyrazové prostfedky moderni artificidlni hudby

Hindemith: Ludus tonalis; Eric Satie: 3 Gymnopedie;
Philip Glass: Glasswork; Karlheinz Stockhausen:
Kontakty; Pierre Boulez: Kladivo bez pana

Igor Stravinskij: Svéceni jara; Béla Bartok: Rumunské
tance, Modrovouslv hrad Vitézslav Novak: Slovacka
svita; Leos Janacek: Lasské tance, Jeji pastorkyna;
Bohuslav Martin(: Otvirani studanek

popiSe a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila) ukaze dllezité znaky tvorby a
interpretace, vysvétli, v ¢em tkvi originalni a
nezameénitelny prinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostrednictvim hudby na zakladé
svych schopnosti, znalosti i ziskanych zkusenosti
desifruje a interpretuje

- popisuje a upozornuje na specifika tvorby daného
autora nebo interpreta

- vysvétluje autorovu originalitu a jeho pfinos v uméni,
popf. jeho vliv na tvorbu autor( jinych

- uvédomuije si specifickou funkci a plsobeni jeho
hudebni tvorby

- interpretuje hudbu na zakladé vlastnich zkuSenosti a
védomosti, vytvafi si vlastni kritické soudy, které siv
diskuzi dokaze obhdjit

Billie Holiday, Ella Fitzgerald, Glenn Miller aj. ukazky
jazzu a swingu; Ukdzky popularni hudby 50. - 90. léta
20. stoleti

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni; uvédomuje si
rozdilnost hudebniho mysleni v jednotlivych etapach,
rozliSuje hudebni slohy podle charakteristickych
hudebnich znakd, na zakladé historickych,
spolecenskych a kulturnich kontextl popise podminky
a okolnosti vzniku hudebniho dila

- orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni - uvédomuje si
rozdilnost hudebniho mysleni na pozadi jednotlivych
historickych epoch, rozlisuje hudebni slohy a proudy
podle charakteristickych hudebnich znakd. Na zakladé
historickych, spolecenskych a kulturnich kontextd
popise podminky a okolnosti vzniku hudebniho dila

Hudba v raném romantismu, novoromantismu;
Klasicko-romanticka syntéza; Pozdni romantismus;
Impresionismus; Expresionismus - dodekafonie,
atonadlni hudba, atematicky sloh; Neofolklorismus,
neobaroko, neoklasicismus; Pafizska Sestka; Hudba
pocitacova, music for tape; Aleatorika; Minimalismus;
Vyvoj jazzu a popularni hudby 20.stoleti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém(

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka viedniho dne

MEDIALNI VYCHOVA - U¢inky medialni produkce a vliv médii

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality
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MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z rGizného kulturniho prosttedi

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich dé&jinach

5.11.2Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Zakladnim ukolem a cilem predmétu je rozvoj vizualni a haptické vnimavosti, fantazie, samoziejmé také
rozvoj schopnosti tvofit, tfidit a hodnotit vizualné obraznd vyjadfeni v ramci socidlnich a historickych
souvislosti.

74k tedy b&hem hodin vytvarné vychovy rozviji svou estetickou citlivost, u¢i se vyjadiovat vytvarnymi
prostiedky své pocity a myslenky. Poznava esteticky zplsob vnimani pfirody, ¢lovéka, svéta. Nezbytnym
prostfedkem je sezndmeni s moZnostmi vyjadfovani - technikami.

V ramci ziskavani prehledu o kulturni historii si uvédomuje proménu obsah( i forem v zavislosti na
socidlnich, materiadlnich a ndbozenskych proménach spolecnosti.

Dalezitym cilem je podnécovani zakud k tvofivému mysleni a k feseni problém{, stejné jako rozvijeni
schopnosti spolupracovat ve skupiné a respektovat praci jinych.

Nejblizs$imi predméty pak nasledné jsou vychova k obcanstvi a pfirodopis.

Vytvarny obor na vy$sim gymnaziu navazuje svym obsahem a cili na vytvarnou vychovu nizsiho gymnazia a
vede zdka k uvédomélému uzivani vizualné obraznych prostfedkl na Grovni smyslovych a na drovni
subjektivné osobnostni a socialni.
Pfedmét je zarazen do vyuky v patém a Sestém rocniku viceletého gymnazia a je dotovan dvéma
vyucovacimi hodinami tydné.
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Vytvarny obor pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndstrojem
pozndvani a prozivani lidské existence.
Vzdélavaci obsah vytvarného oboru je vnitfné ¢lenén do dvou zakladnich okruhl pojimanych v kontextech
historickych a sociokulturnich, v jejich vyvoji a proménach.
Prvni okruh predstavuje seznamovani se s déjinami vytvarné kultury od nejstarsiho obdobi az po 20. (21.)
stoleti. Vzdélavani v této oblasti je zaméreno na architekturu, malifstvi, socharstvi, ale pfedstavuje i
hledani ¢asovych souvislosti s jinymi obory (zejména s hudebnimi).
Teoretické lekce pravidelné stfidaji hodiny praktickych ¢innosti.
AJG v Ceskych Budé&jovicich nabizi vzdélavaci programy pro $koly v rdmci pFileZitostnych vystav. Studenti
zde se svymi uciteli maji moznost nejenom poznavat, ale i reflektovat slovné, ¢i vlastni tvorbou, pod
vedenim lektora dilo urcitého autora, vytvarné skupiny, ¢i historického obdobi.
Druhy okruh predstavuji znakové systémy vytvarného uméni umoznujici Zakovi osobni Ucast a aktivni
vstupovani do vytvarného uméleckého procesu. Reflektovani vlastnich prozitkd, postoji a zkusenosti
ziskanych prostfednictvim experimentalniho pfistupu k uméleckym vizualné obraznym prostredkim.
Vzdélavaci obsah je realizovan prostfednictvim tvircich ¢innosti, v jejichZz o¢ekdvanych vystupech se
propojuji hlediska tvorby, recepce a interpretace tak, aby se dale rozvijela smyslova citlivost, uplatfiovala
Zakova subjektivita a ovérovaly se komunikacni Ucinky vizualné obrazného vyjadreni.
Aktivné vytvaiime mezipredmétové vazby, predevsim s literarni vychovou (vznik pisma a jeho nécvik,
ilustrace ke knize, knizni vazba, divadlo- divadelni kostym), déjepisem (dé&jiny vytvarné kultury, poradani
kulturné- historickych exkurzi),spolecenskymi védami (komunikace mezi lidmi, sebepojeti a sebevyjadreni,
Zivotni prostredi a jeho spoluvytvareni).
Dale se vyrobou propagacnich materiala podilime na pfipomenuti jednotlivych kulturnich akci a
vyznamnych dn0 v roce.
Vychovné vzdélavaci strategie:

e samostatny a osobity vytvarny projev formou kresby, malby, plastiky

e schopnost vytvarné zpracovavat Zivotni zkuSenosti i podnéty z fantazie

e chdapat uméni a kulturu jako soucast lidské existence
SPUCH a nadani:
Specifika pfedmétu umoznuje do znacné miry sebevyjadreni formou samostatné tvlrci prace, zde je
mozné pripojeni slovniho komentare, rozboru a hodnoceni prace Zaka v rdmci kolektivu.
Pro zaky se zvlastnim nadanim nabizime moZnost dalSiho rozvoje v ramci zadjmovych krouzkd.
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Pravidelné vyhlasujeme celoskolni soutéze pro jednotlivce i kolektivy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody a formy:
e vyklad ucitele doprovazeny ukazkami reprodukci
o referaty Zakd na zadana témata (obdobi, smér, autor,...)
e samostatna tvarci prace na dané téma

experimenty s materialem, formou
prace skupiny i jednotlivce
individualni konzultace

odborné exkurze

Mezipfedmétové vztahy

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd

Cesky jazyk a literatura

Seminar z estetické vychovy hudebni
Hudebni vychova

Seminar z déjepisu 20. stoleti
Literarni seminar

Seminar z informatiky

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:

v v ve

e vedeme Zdka k tomu, aby samostatné resil problémy, volil vhodné postupy a metody, ovéroval
prakticky spravnost reseni problém a osvédéené postupy dale vhodné aplikoval

Kompetence obcanska:
® snaZime se, aby zak respektoval a chranil nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevoval
pozitivni vztah k uméleckym dilim a aktivné se zapojoval do kulturniho dénf

Kompetence k podnikavosti:
e uvédomovani si vlivu vychovy a vzdélani na rozvoj tvorivé osobnosti v roli tviirce, interpreta a
recipienta a na kvalitu jeji ucasti v uméleckém procesu.

Kompetence k uceni:

174



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

e snazime se vést zaka k tomu, aby vybiral a vyuZival pro efektivni uc¢eni vhodné zplsoby a metody,
operoval s obecné uzivanymi pojmy, terminy a symboly, samostatné pozoroval a experimentoval

Kompetence komunikativni :
e ucime Zaka riznym typlm obrazovych materiall, gest a jejich tvofivému vyuZziti

Kompetence socidlni a persondlni :

e vedeme také Zaka k tomu, aby Gcinné spolupracoval ve skupiné, podilel se spolecné s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, podilel se na vytvareni ptijemné atmosféry ve tridé

Kompetence digitalni:

Vedeme zaky k samostatnému a tvofivému vyuzivani digitdlnich technologii jako prostfedku pro vytvarné
vyjadreni a prezentaci vlastni tvorby.

Vedeme Zaky k experimentovani s riznymi digitalnimi vytvarnymi nastroji, aplikacemi a editory a k jejich
kombinaci s tradiénimi vytvarnymi technikami.

Ucime zaky vyhledavat, tfidit a kriticky posuzovat digitalni vizudlni materidly, rozvijet estetické vnimani a
schopnost vizualni analyzy obrazovych informaci.

Podporujeme zéky v digitalnim zpracovani, archivaci a prezentaci vytvarnych dél, véetné spoluprace a
sdileni prostfednictvim online platforem.

Vedeme Zaky k respektovani autorskych prav, k etickému vyuzivani obrazovych zdrojl a k bezpe¢nému
chovani v digitalnim prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Minimalni pocet znamek za pololeti jsou 4.

Klasifikace odpovida ostatnim predmétim, tj. stupnice 1- 5, bez slovniho hodnoceni.

Vytvarné prace zaka jsou priibézné zndmkovany.

Dale se pfihlizi k celkovému pristupu zakl k predmétu a k pracovnimu nasazeni v rdmci skupinovych
projekty.

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti

Kompetence k uceni
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® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze vystihnout nejpodstatnéjsi rysy dnesnich
promén a na prikladech uvést jejich vliv na proménu
komunikace v uméleckém procesu

pojmenuje ucinky vizualné obraznych vyjadreni na
smyslové vnimani, védomé s nimi pracuje pfi vlastni
tvorbé za ucelem rozsireni citlivosti svého smyslového
vnimani

- rozlisi vizudlné obrazné vyjadreni v roviné smyslového
ucinku i symbolického obsahu

Lidské stopy (stopa jako otisk lidské duse)

objasni roli autora, pfijemce a interpreta pfi utvareni
obsahu a komunikacniho ucinku vizualné obrazného
vyjadreni

- poznava a rozlisuje zakladni vytvarné techniky,
interpretuje umélecké dilo

Zakladni vytvarné techniky

charakterizuje obsahové souvislosti vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni a konkrétnich uméleckych dél a
porovnava vybér a zplsob uZiti prostredki

- porovnava umélecka dila soucasnosti i minulosti a
vychazi pfi tom ze znalosti historickych souvislosti

Uvod do dé&jin uménf (pravék, starovék)

na prikladech objasni vliv procesu komunikace na
prijeti a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni;
aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje
jeho pluralitu

- pojmenuje ucinky vizualné obraznych vyjadreni na
smyslové vnimani, védomeé s nimi pracuje pfi vlastni
tvorbé za ucelem rozsifeni citlivosti svého smyslového
vnimani

Pokrocilé vytvarné techniky

na prikladech objasni vliv procesu komunikace na
pfijeti a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni;
aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje
jeho pluralitu

objasni podstatné rysy magického, mytického,
univerzalistického, modernistického pfistupu k
uméleckému procesu, dokaze je rozpoznat v
soucasném umeni a na prikladech vysvétli posun v
jejich obsahu

- uZiva tradi¢ni i moderni vytvarné prostredky pro
zachyceni procesd v proméndach a vztazich

- osvojuje si znalosti o proporcich lidského téla a
spravné je zaznamenava.

Portrét a jeho podoby realisticka kresba, stylizovana

kresba, karikatura

rozpoznava specifi¢nosti rliznych vizudlné obraznych
znakovych systéma a zaroven védomé uplatiuje jejich
prostredky k vytvareni obsahu pfi vlastni tvorbé a
interpretaci

- seznami se s vyznamnymi predstaviteli portrétniho
uméni od pocatku vzniku az po 19. stoleti

- rozlisi rukopis hlavnich predstavitell, interpretuje
jednotliva dila v rdmci vytvarného slohu

Portrét v déjinach uméni (od renesance po konec 19.

stoleti)
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rozpoznava specificnosti rlznych vizualné obraznych
znakovych systéma a zarover védomé uplatnuje jejich
prostfedky k vytvareni obsahu pfi vlastni tvorbé a
interpretaci

védomé uplatiuje tvofivost pfi vlastnich aktivitach a
chape ji jako zakladni faktor rozvoje své osobnosti;
dokdze objasnit jeji vyznam v procesu umélecké
tvorby i v Zivoté

- uziva vytvarnych prostfedku k vyjadreni vizudlnich,
haptickych i sluchovych zkuSenosti a k zaznamenani
podnétu fantazie

Zivly - pFirodni cykly (jedno téma zachycené riiznym
zpUsobem)

v konkrétnich pfikladech vizualné obraznych vyjadreni
vlastni i umélecké tvorby identifikuje pro né
charakteristické prostredky

- rozliSuje architektonické prvky v rdmci jednotlivych
sloh(, /od pocatkd az po 19. stoleti/

Vyvoj architektury od pocatk( az po 19. stoleti

samostatné experimentuje s riznymi vizualné
obraznymi prostredky, pfi vlastni tvorbé uplatnuje
také umélecké vyjadrovaci prostredky soucasného
vytvarného umeéni

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotrebi k recepci
uméleckého dila a zejména k porozuméni uméleckym
diliim soucasnosti

- ovéfuje zdkony kompozice, zkouma Gcinky vybranych,
samostatné vytvorenych ¢i upravenych vizualné
obraznych vyjadreni

Zakony kompozice, abstraktni malba, grafika, kresba

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a medialni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Vytvarna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence k podnikavosti
Kompetence obcanska

Kompetence k uceni
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® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

na pfikladech objasni vliv procesu komunikace na
prijeti a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni;
aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje
jeho pluralitu

- rozliSuje umélecké slohy a umélecké sméry /do konce
18. stol./

Opakovani novoveék (renesance a baroko)

na prikladech uvede vliv spolecenskych kontext( a
jejich promén na interpretaci obsahu vizualné
obrazného vyjadreni a jeho ucinku v procesu
komunikace

vysvétli umélecky znakovy systém jako systém vnitiné
diferencovany a dokaze v ném rozpoznat a nalézt
umélecké znaky od objevnych az po konvenéni

- na prikladech uvede vliv spolecenskych kontextd a
jejich promén na interpretaci obsahu vizualné
obrazného vyjadreni a jeho ucinku v procesu
komunikace

Vnimani vlastniho téla (pohyb vlastniho téla, jeho
umisténi v prostoru)

na konkrétnich prikladech vysvétli, jak umélecka
vizualné obrazna vyjadreni plsobi v roviné smyslové,
subjektivni i socialni a jaky vliv ma toto pUsobeni na
utvareni postoju a hodnot

pfi vlastni tvorbé uplatfiuje osobni prozitky,
zkuSenosti a znalosti, rozpozna jejich vliv a individualni
pfinos pro tvorbu, interpretaci a pfijeti vizualné
obraznych vyjadfeni

- aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje
jeho pluralitu

Senzibilizujici ¢innosti

na pfikladech uvadi pfi€iny vzniku a promén
uméleckych smérdG a objasni Sirsi spolecenské a
filozofické okolnosti vzniku uméleckych dél

- interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadreni
minulosti

Klasicismus

pojmenuje Ucinky vizudlné obraznych vyjadreni na
smyslové vnimani, védomé s nimi pracuje pfi vlastni
tvorbé za ucelem rozsireni citlivosti svého smyslového
vnimani

uvédomuje si vyznam osobné zaloZenych podnétll na
vznik estetického proZitku; snazi se odhalit vlastni
zkuSenosti i zkuSenosti s uménim, které s jeho
vznikem souviseji

- uZiva vizudlné obraznd vyjadfeni k zaznamenani
vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie

Realismus, romantismus;

Pozorovani fadu v ptirodé, lidském Zivoté;
Pravidelnost opakujicich se jevd; Chaos a rad;
Vnimani ¢asu, jeho plynuti a zachyceni
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Vytvarna vychova

2. rocnik

vytvafi si pfehled uméleckych vizudlné obraznych
vyjadfeni podle samostatné zvolenych kritérii

- vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah.

Novy realismus, objektové uméni (manipulace s
objekty)

porovnava rlizné znakové systémy, napf. mluveného i
psaného jazyka, hudby, dramatického uméni

- porovnava a hodnoti ucinky jiz existujicich vizualné
obraznych vyjadreni.

Imprese - jako vytvarny smér a jako vytvarna hra s
barvou;

Symbolismus, fe¢ symbol(;

Secese

na konkrétnich pfikladech vizualné obraznych
vyjadFeni objasni, zda a jak se umélecké vyjadfovaci
prostfedky vytvarného uméni od konce 19. stoleti do
soucasnosti promitaji do aktudlni obrazové
komunikace

objasni podstatné rysy aktudlniho (pluralitniho,
postmodernistického) pristupu k uméleckému
procesu a na zakladé toho vysvétli proces vzniku
,»obecného vkusu“ a ,estetickych norem”

své aktivni kontakty a ziskané poznatky z vytvarného
uméni uvadi do vztah( jak s aktualnimi i historickymi
uméleckymi vytvarnymi projevy, tak s ostatnimi
vizudlné obraznymi vyjadienimi, uplatfiovanymiv
bézné komunikaci

uvédomuje si vyznam osobné zaloZzenych podnéti na
vznik estetického prozitku; snazi se odhalit vlastni
zkusenosti i zkuSenosti s uménim, které s jeho
vznikem souviseji

- vybird, kombinuje a vytvafi prostredky pro vlastni
osobité vyjadreni

Pocatky moderniho malifstvi (fauvismus);
Expresionismus (reflexe okolniho svéta a vyjadreni
svych pocitl rliznymi vyrazovymi prostredky);
Kubismus, futurismus, dadaismus;

Surrealismus (sen a skutecnost);

Nova figurace (deformace postavy)

na pfikladech vysvétli umélecky vyraz jako
neukonceny a nedefinitivni ve svém vyznamu;
uvédomuje si vztah mezi subjektivnim obsahem znaku
a vyznamem ziskanym v komunikaci

naléza, vybira a uplatfiuje odpovidajici prostiedky pro
uskutecnovani svych projekt

vyuZzivd znalosti aktudlnich zplsobU vyjadfovani a
technickych moznosti zvoleného média pro vyjadreni
své predstavy

- uZiva prostredky pro zachyceni jevl a procesd v
proménach a vztazich

Pop-art, Op-art, kinetické uméni (prostorové
vytvareni);

Land-art (instalace v krajiné);

Minimal art
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Vytvarna vychova 2. rocnik
na pfikladech vizudlné obraznych vyjadreni uvede, - na pfikladech objasni vliv procesu komunikace na Happening (uméni akce a jeji zachyceni pomoci
rozlisi a porovnd osobni a spolec¢enské zdroje tvorby, | pfijeti a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni kamery)

identifikuje je pfi vlastni tvorbé

rozliSuje umélecké slohy a umélecké sméry (s
dlirazem na uméni od konce 19. stoleti do
soucasnosti), z hlediska podstatnych promén vidéni a
stavby uméleckych dél a dalSich vizualné obraznych
vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém(
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

5.12 Sportovni trénink

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
15 15 15 17 62

Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Sportovni trénink
Oblast Clovék, sport a zdravi
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét Sportovni trénink vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék, sport a zdravi a jejich

vzdélavacich obor(i Vychova ke zdravi, Télesna vychova a Sportovni trénink. Dale pak integruje prirezova
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Nazev predmétu

Sportovni trénink

témata Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Medialni vychova. U kazdého sportovce je pak dulezité utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Vyuka probiha v 1. - 4. ro¢niku povinné. Je realizovana v tréninkovych skupinach dle sporttd a v nékterych z
nich i podle sportovnich disciplin. Tréninkové skupiny jsou vedeny kvalifikovanymi trenéry. Tréninkovou
skupinu tvofi Zaci vSech Ctyr roc¢nikd.

Vyucovaci predmét Sportovni trénink je velmi specificky svym zamérenim. Tento pfedmét je vychovné
vzdélavaci proces, kdy:

- Zak si osvojuje techniku a taktiku daného sportu

- Zzak rozviji své pohybové schopnosti a dovednosti s cilem zvySovat svou sportovni vykonnost

- Zak rozviji svou odolnost na psychickou zatéz sportovniho tréninku, moralné volni vlastnosti

- probiha socialni rozvoj Zaka (adaptace na prostredi trénink( a zavod(, formovani meziosobnich vztahl v
kolektivu sportovct i profesiondlnich zptsobi vystupovani vidi jinym lidem v oblasti sportu.)

- je kladen dlraz na usporadani a propojeni vSech faktorl tvofricich sportovni vykon (somaticky, kondicni,
technicky, takticky a psychologicky) a jejich aplikaci v modelovych situacich v tréninkovém procesu i v
soutéZich (s podporou regeneracnich a stimulacnich procest)

- zajituje vykonnostni riist sportovce v dlouhodobém ¢asovém horizontu, EtyFletd vyuka ST na GSP CB je
jednou etapou z celozivotni sportovni ¢innosti

- jeho obsahem jsou dva propojené okruhy Cinnosti, a to sportovni trénink a soutéze, kdy soutéze probihaji
v ramci ¢innosti klub(.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Soucdsti vyucovaciho predmétu Sportovni trénink je i osvojovani si znalosti z historie sportovniho odvétuvi,
vyvoje sportovniho nacini, naradi a pomucek a dale osvojeni si kazdodennich navykd, jako je hygiena po
tréninku a hygiena denniho rezimu. Pravidelnou soucasti sportovniho tréninku jsou rehabilitace a
pravidelna kontrola zdravotni zpUsobilosti ke sportu (pravidelné Iékaiské prohlidky).
Ve spojeni s predmétem Teorie sportovni pfipravy je zajistovana teoreticka pfiprava (hygienické a
stravovaci navyky, teorie sportovniho tréninku, zasady fair play, zaklady pravidel, historie sportu a
ekonomika). Zaroven si Zaci osvojuji a rozviji dovednosti odmitat skodlivé latky, predchazet Uraziim a Celit
vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimofradnych situacich.
Pro tuto etapu sportovniho Zivota Zaka GSP je charakteristické :

® rozvijeni a rozsifovani zakladnich a specialnich pohybovych schopnosti a dovednosti

e zvladnuti a zdokonalovani Gcelné techniky ve vybraném sportu ¢i discipliné

e upevnovani kladného vztahu ke sportu
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Nazev predmétu

Sportovni trénink

e formovani zplsobu Zivota s ohledem na poZadavky tréninku ($kola, rodina, sport)
Pfedmét Sportovni pfiprava na GSP probiha v deseti sportech, u atletiky ve Ctyfech specializacich, u
kanoistiky ve dvou specializacich:
A/ Individudlni sporty:

1. Atletika
2. Moderni gymnastika
3. Plavani
4. Tenis
5. Karate
B/ Kolektivni sporty:
1. Volejbal
2. Fotbal

Ve vSech uvedenych sportech jsou poraddna soustfedéni, kterd jsou zamérena dle terminu kondni na
ziskavani kondice, na lyzaisky vycvik a na specialni pfipravu. Zaci se pravidelné ztcastruji krajskych,
celostatnich a mezistatnich soutézi.

Pfedmét Sportovni trénink je v této rozpracovany pro vSechny sportovni skupiny dohromady. Pfislusné
RVP a SVP vystupy vzdy naleZi nadepsanym sportiim a specializacim z této nabidky:

A.1. Atletika:

Dlouhodoba pfiprava na GSP zahrnuje obdobi specidlni pfipravy. V této fazi sportovniho tréninku probiha
tréninkova strategie v souvislosti se znalostmi osobnich predpoklad( zaka.

Soucasné se specialnim tréninkem jsou rozvijeny a upeviovany techniky dalSich doplrfikovych disciplin.
Soucasti ST je pravidelna kontrola zdravi Zaka a pravidelna kontrola stavu pfipravenosti formou
motorickych test(, a to jak obecnych, tak specidlnich. Rocni tréninkovy cyklus je rozdélen do jednotlivych
obdobi, Zaci trénuji podle tréninkovych planu pfipravenych trenéry.

A.1.1. Skoky a viceboje:

Vykony ve skocich jsou ovlivnény Urovni motorickych predpokladi (béZecka rychlost, vybusna sila,
pohyblivost a koordinace pohybU), Urovni techniky, somatickymi, osobnostnimi a socialnimi pfedpoklady.
Na skokanské discipliny jsou vybirdni Zaci, ktefi jiz absolvovali zakladni vSestrannou pfipravu. V pfedmétu
Sportovni trénink se pak pristupuje k rozvijeni specialnich motorickych predpokladi (specialni sila a
specidlni rychlost) pti stale dostate¢ném objemu vseobecné pripravy.
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Nazev predmétu

Sportovni trénink

Dominantni postaveni v této fazi ma technicka pfiprava a jeji zdokonalovani. Technicka pfiprava je vice
prizpGsobena individudlnim somatickym, morfologickym a psychologickym predpokladim Zaka. Vysledkem
by méla byt efektivni technika vyjadrend osobnim stylem.

Soubézné se zdokonalovanim techniky skokanskych disciplin rozvijime a upevniujeme techniku dalSich
atletickych disciplin. PFfi tréninku preferujeme vicebojarské pojeti tréninku.

A.1.2. Sprinty a prekazky:

Smyslem je vSestranny rozvoj zdkladnich pohybovych schopnosti s dlirazem na rozvoj schopnosti
rychlostnich a rozvoj specidlnich pohybovych schopnosti pro trénink sprint(. Se sportovnim rlistem je
spojen zvysujici se podil specialnich atletickych prostfedka.

Sportovni vykon u kratkych hladkych sprintli je determinovan hlavné vysokou Urovni rychlostnich a
silovych schopnosti. Vysledny cas je urCovan startovni reakci, akceleraci, maximalni béZeckou rychlosti a
rychlostni vytrvalosti.

Ve strukture sportovniho vykonu u dlouhych sprintd je rozhodujicim vykonovym faktorem kondice a
specialni vytrvalost, kterd umozZiuje absolvovat vétsSinu trati v anaerobnim rezimu. Zakladem pro rozvoj
specialni vytrvalosti je Uroven rychlostni vytrvalosti a vytrvalosti tempové. Dalsim vykonovym faktorem je
specialni sila a maximalni rychlost. Na vysledném case u prekazkovych béh( se podili technika
prekazkového béhu na celé zavodni trati a sportovni forma na hladkém sprintu.

Na zakladé individualnich predpokladl Urovné pohybovych schopnosti a dovednosti, i trvani predchazejici
tréninkové ptipravy pred zahajenim vzdéldvani na GSP dochazi v jednotlivych rocnicich vzdélavani k
postupnému zvySovani objemu a intenzity tréninkového a zavodniho zatiZzeni a pfiméfeného prechodu ke
specidlnim tréninkovym prostredkim.

UZivané metody v jednotlivych slozkach tréninku (télesnd, technickd, psychologicka, takticka a teoreticka
priprava) odpovidaji zakonitostem télesného a psychického vyvoje sprintera. Od atletické vSestrannosti se
prechazi pres Sirsi specializaci ke konkrétni specializaci. Postupné se vyrovnava pomér tréninkovych
prostredk(l vseobecné a specialni pripravy.

A.1.3. Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni vykon u béhu na stfedni a dlouhé traté je determinovan predevsim Urovni vytrvalostnich
schopnosti. Uroveri vykonnosti pak zavisi na celkovém zdravotnim stavu, aerobnich a anaerobnich
predpokladech, somatotypu, moralné volnich vlastnostech, psychické odolnosti, adaptaci na velké zatizeni
a pomeéru svalovych vldken.

Ve strukture sportovniho vykonu je rozhodujicim vykonovym faktorem specialni tempo, tempova
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vytrvalost a tempova rychlost. Ty se nedaji rozvijet bez dobré Urovné obecné vytrvalosti, maximalni
rychlosti a silovych schopnosti. Nedilnou soucasti je také rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
V pribéhu vzdélavani dochazi k zvySovani poméru rozvoje specialnich pohybovych schopnosti na ukor
vSeobecnych. Objem a intenzita tréninku se také kazdy rok navysuiji.
A.1.4. Hody a vrhy :
Faktory, které urcuji vykonnostni rast vrhaci:

e Uroven zakladnich pohybovych schopnosti, zejména sily vybusné, rychlé a maximalni, specialni

rychlosti a koordinace

e Uroven techniky

e somatické predpoklady (vyska, hmotnost, rozpéti pazi)
Nacvik techniky je u jednotlivych vrhacskych disciplin pomérné slozity, proto volime analyticko-syntetickou
metodu nacviku (nejprve uc¢ime zakladni prvky a ty spojujeme v celek).
Ke komplexnimu ndcviku pfistupujeme co nejdfive, ale stale se vracime ke zdokonalovani jednotlivych
prvk{ a procvi¢ovani dil¢ich detaild pohybu. Ukolem je zvlddnuti celého vrhu nebo hodu s diirazem na
rytmizaci a koordinaci provedeni. V mladsim dorosteneckém véku (15 — 16 let) procviCujeme vsechny
vrhacské discipliny, aby mohlo v dalsim obdobi (16 — 18 let) dojit k vybéru a zaméreni na jednu disciplinu,
pfipadné na druhou jako doplrkovou.
Nacvik techniky musi byt v souladu s rozvojem pohybovych schopnosti.
V obdobi dorostu (15 — 18 let) je tfeba vénovat pozornost rozvoji silovych schopnosti vrhac(. Je nutno
posilovat cely svalovy aparat s prihlédnutim k vyvojovym zvlastnostem mladého organizmu. DileZity je
vybér vhodnych cviceni a pldnovitost v zafazovani do tréninkovych jednotek. Rozvijime silu obecnou
(pomoci vahy vlastniho téla, upoll, gymnastiky apod.), rychlou a vybusnou (kratké béZzecké useky, odrazy,
preskoky naradi apod.) a specialni (formou odhodd, vyhoz{, posilovacich cviceni komplexniho charakter s
nakladaci ¢inkou). Rozvoj sily musi byt vidy vazan na rozvoj rychlostnich a koordinacnich schopnosti v
zavislosti na zdokonalovani technickych dovednosti. Do posilovaciho tréninku musi byt vzdy zarazeny cviky
na uvolnéni a protahovani svalstva.
A.2. Moderni gymnastika:
Strategie sportovniho ristu u moderni gymnastiky je ovlivnéna jednak specifikou tohoto sportu, kdy se
jedna o esteticko koordinacni sport, ktery provozuji pouze divky a jednak snizenou vékovou hranici oproti
jinym sportim.

Vykonnost u modernich gymnastek je ovlivnéna :
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e dosazenou urovni pohybovych dovednosti, dosazenych nékolikaletym tréninkem
e vrozenymi dispozicemi kloubni pohyblivosti a ohebnosti
e somatotypem

e psychickou schopnosti zvladat problematiku individualniho sportu
V pribéhu prvniho roéniku vzdélavani prechazeji gymnastky z juniorské vékové kategorie do kategorie
dospélych. Dochazi k narlstu tréninkového objemu i ndroénosti soutézni kategorie — vyssi obtiznost
zavodniho programu. S tim souvisi i vétsi psychické zatizeni v oblasti sportu, které je navic spojeno se
zvySenim studijnich pozadavka. Cilem sportovniho tréninku pod vedenim trenéra je preklenout velmi
narocny 1. ro¢nik a v pribéhu dalsich let pak rozvijet osobnosti gymnastek po vSech strankach — fyzicky i
psychicky, tak jak bylo uvedeno v obecné rovin. Vyznamnou pomoci pro Uspésné skloubeni studia s ¢asové
naro¢nym tréninkovym a soutéznim programem je moznost udélovani individualnich studijnich pland,
resp. Individudlniho zkouseni vybranym studentim.

Dlouhodoby sportovni trénink zahrnuje:
e tréninkovy proces, doplnény druhymi fazemi tréninku v klubech a spolupraci s osobnimi
trenérkami. Oproti jinym sportim jsou sportovni
® soutéZe a pripravu na né (psychickou, taktickou, motivacni)
e vycvikové tabory
e vyuzivani doplrikovych sportli, vhodnych pro rozvoj vykond moderni gymnastiky
rehabilitaci a pravidelnou kontrolu zdravotni zplsobilosti ke sportu (Iékarské sportovni prohlidky)
a regenerace organizmu.
Plsobeni trenérek, které jsou soucasné vychovatelkami gymnastek, je zaméreno na motivacni ¢innosti,
upevriovani vztahu trenérka — gymnastka, na vytvareni kladnych vztahl mezi gymnastkami, na vytvareni
vztah(ll ke sportovclim z jinych odvétvi, zapojovani gymnastek do jinych ¢innosti (pomoc pfi sportovnich
akcich skoly a klubu, trenérské vzdélavani, byt vzorem pro mladsi a vytvofit si vlastni vzor). Trenérky
vychovavaji k touze po vitézstvi a péstuji védomi nevzdavat se, prat uspéch druhému.
Moderni gymnastika je individualnim sportem, kde moralné volni vlastnosti a pracovitost velmi ovliviuji
vykonnost a vykonnostni rist sportovkyné

A.3. Plavani:
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Na GSP se plaveckému tréninku vénuiji sportovci od krajské Urovné. Naprostd vétsina z nich se pravidelné
zG&astriuje MCR dorostu a seniord, zavod(l Ceského poharu, ti nejlepsi i EYOF a MEJ.
Pro plavani je specifickd vysokd ¢asova dotace hodin sportovniho tréninku, vychazejici z nutnosti splnéni
znacného tréninkového objemu specifickym plaveckym tréninkem. Z toho vyplyva nutnost reseni studijni
ptipravy pomoci individualnich vzdélavacich plan ¢i Uprav vzdélavacich plana.
Délka a rozloZeni tréninkovych obdobi je v souvislosti s terminy mistrovskych soutézi . Sezona ma dva az tfi
vrcholy: ZMCR juniord a senior(, LMCR junior a LMCR seniord. S pfihlédnutim na individudini moZnosti
jednotlivych plavcl jsou zpracovany rocni tréninkové plany. Plany jsou kazdoroc¢né obhajovany pred komisi
CSPS v rdmci tzv.oponentur. PFiprava je koncipovéana dle véku (15 aZ 19 let) od kolektivniho pojeti
vSestranné pfipravy (15 az 17 let) k individualnimu tréninkovému zatizeni
v hlavni discipliné (17 aZ 19 let). Nedilnou soucasti trénink( plavcl je i sucha ptiprava zahrnujici zejména
kondicni a silovou pfipravu a preventivni a kompenzacni cviceni. Pro dosazeni maximalini vysledkd v
tréninku je dileZita regenerace a rehabilitace.
A.4. Tenis:
Systematicky rozvoj a zdokonalovani individualniho vykonu vyzaduje pfedevsim individualni pfistup
trenéra k Zakam a Zakynim. Individuaini pFistup ma vyznam predevsim pro vytvareni vzajemné dlvéry,
ktera se stava predpokladem k efektivnimu ovliviiovani zZak( a Zzakyn ve smyslu jejich pozitivni aktivity,
samostatnosti a tvofivého mysleni v celém obdobi tenisové pripravy.
Cilem tréninku je dosahnout takové sportovni vykonnosti, kterd by umoznila G¢astnit se celostatné
fizenych soutéZi, zaradit se do celostatniho Zebticku a souc¢asné dbat na vSestranny rozvoj osobnosti.
Pro tenisovou tréninkovou skupinu vyuZivame aredl oddilu LTC Viton CB, kterd ndm umozZiuje vyuzivat i
posilovnu.
Cilem sportovniho tréninku tedy je:

e zdokonalovat zakladni a specidlni techniku

e zaméfit se na aktivni herni pojeti se snahou zakon¢ovat mi¢ vitéznym uderem

e rozvijet specidlni pohybové schopnosti

e tenisovou taktiku neomezovat pouze na dvouhru, ale pfislusnymi znalostmi a védomostmi
zdokonalovat i ¢tythru
zafazovat kompenzacni cvieni a regeneraci

o dbat na moralné volni vychovu
o dodrZovat zasady spravné Zivotospravy, hygieny a rezimu dne

186



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Nazev predmétu

Sportovni trénink

A.5 Karate:

Karate je komplexni bojovy sport vyzadujici vysokou Uroven pohybové koordinace, rychlosti, sily,
obratnosti a psychické odolnosti. Vyuka sméruje k osvojeni techniky zakladnich i pokrocilych dderovych a
obrannych technik (kihon), formalnich cvi¢eni (kata) a fizeného boje (kumite). Zaci se seznamuji s principy
fair play, etikou karate a respektovanim soupere. Soucasti vyuky je také rozvoj dusevni rovnovahy,
sebekontroly a schopnosti zvladat zatéZzové situace.

Vyuka probiha v tréninkovych skupinach pod vedenim kvalifikovanych trenér( a je pfizplsobena véku,
pohlavi a vykonnostni Grovni Zak(. Didraz je kladen na individualni pristup a dlouhodoby rozvoj
sportovniho vykonu.

Zak:

zvlada zakladni techniky uder (cuki) a kopt (geri) s ohledem na individualini fyzické moznosti,
aplikuje zasady spravného postoje, rovnovahy a nacasovani pohybu,

ovlada zakladni kata a chape jejich vyznam pro rozvoj techniky a koncentrace,

vyuziva zakladni taktické principy v fizeném boji (kumite) podle pravidel WKF,

dodrZuje zdsady bezpecnosti, respektuje soupere a pravidla fair play,

uplatiuje poznatky o rozcvic¢eni, kompenzacnich a regeneracnich cvicenich,

sleduje vlastni sportovni vyvoj prostfednictvim test kondiéni pfipravenosti,

aplikuje poznatky o spravné vyZivé, regeneraci a psychické pfipravé na vykon,

projevuje samostatnost pfi fizeni tréninkového procesu a schopnost spolupracovat v tymu,

svym vykonem a vystupovanim reprezentuje skolu, pfipadné usiluje o zarazeni do klubovych,
regionalnich i reprezentacnich vybéra.

e B.1.Volejbal:
Je nejkolektivnéjsi micovy tymovy sport, ktery klade vysoké naroky na zvladnuti vSech
individualnich ¢innosti a dovednosti potfebnych pro tuto hru. Volejbal vyzaduje zvladnuti
taktickych principt, dobrou kondi¢ni pfipravenost a je také podminén vhodnym somatotypem.
Pfedmét Sportovni trénink na GSP navstévuji Zaci a zakyné, ktefi ve svych druzstvech rliznych
télovychovnych jednot a spolkl hraji volejbalové soutéze (od krajského preboru Zaku, zakyn az po
extraligu junior(, juniorek ¢i 1. ligu Zen a muz().
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Sportovni rist je zajistovan predevsim:

* rozvojem pohybovych schopnosti a dovednosti

e prohlubovanim a zdokonalovanim individualnich ¢innosti jednotlivce

e zlepSovanim individudlniho herniho vykonu

e osvojovanim zakladnich hernich systému a jejich naslednému rozvijeni

e pfipravou na utkani (teoreticko-takticka priprava, psychologicka priprava)

* regeneraci a uvoliovacim a kompenzanim cvi¢enim

* pravidelnou kondi¢ni pfipravou v posilovné i v dalSich zafizenich a prostorach

Specifikem je také to, Ze trenéfi sportovniho gymnazia netrénuji vidy své Zaky v druZstvech a
soutézich. Proto v téchto pfipadech je nejdllezZitéjsi domluva trenér( sportovniho gymnazia s
trenéry vSech druzstev, v nichz jejich zaci hraji. Po této domluvé je stanoven rocni tréninkovy plan,
ktery je trenéry viech druzstev schvélen a zarover je také odsouhlasen svazovymi trenéry Ceského
volejbalového svazu.
Pfiprava zakl probiha odlisné v obdobich

o kondiéné pfipravném (srpen, zafti),
hlavnim soutéznim (fijen — prosinec),
pfechodném (prosinec — leden),
hlavnim soutéznim (leden — duben)
pfechodném (kvéten-Cerven).
o Po dobu hlavnich prazdnin trénuji Zaci v rdmci svého klubu.

O O O O

na kondicnich soustfedénich v pfechodnych obdobich, lyzafskym vycvikem (sjezd i bézky), v letnim
prfechodném obdobi vycvikem vodnich sportd (kanoe a rafty)

nedilnou soucasti tréninku je regenerace a zdravotni télesna vychova

B.2. Fotbal :

Predmét Sportovni trénink navstévuji Zaci a zakyné, ktefi ve svych klubech hraji soutéze (od
krajského preboru zaku ¢i zakyn az po celostatni ligu starsiho dorostu). Uréitym specifikem je také
to, Ze trenéfi sportovniho gymnazia netrénuji nékteré své zaky v klubech a soutézich. Proto v
tomto pfipadé je nejdllezitéjsi domluva trenérl sportovniho gymnazia s trenéry vsech klub(, v
nichz jejich zaci hraji. Po dobu hlavnich prazdnin trénuji Zaci v rdmci svého klubu. Sportovni rist je
zajistovan predevsim zvySovanim pohyblivosti a obratnosti v ramci gymnastiky a zvySovanim
dynamické sily v rdmci tréninku v posilovné. Nedilnou soucasti tréninku je regenerace.
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Sportovni trénink slouZi predevsim:
- rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti
- prohlubovani individualnich ¢innosti s dirazem na detaily
- zdokonalovani herni ¢innosti jednotlivce
- zlepSovani individualniho herniho vykonu
- k osvojeni zakladnich systém( a jejich naslednému rozvijeni
- k pripravé na utkani (teoreticko taktickd, kondi¢ni, psychologicka pfiprava)
- regeneraci a uvolfiovacim a kompenzacnim cvi¢enim
- ke kondic¢ni ptipravé ve vsech jejich slozkach (diraz na osvojeni ,prace” v posilovné)
- ke kondic¢ni pfipravé ve vsech jejich slozkach (v meziblocich po podzimnim hlavnim
obdobim zimni sporty (hokej bézky) a po jarnim hlavnim obdobim vodni sporty (kanoe
raft)

Integrace predmétd e Sportovni trénink
e Télesna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni pfedmétu, e Trenér zapojuje zaky do obsahové a organizaéni pfipravy pohybovych ¢innosti ve vyuce i v rezimu
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové gkoly
kompetence zaku e 7ak pomahd organizovat soutéze ve $kole, vykonava funkci rozhod&iho ¢ pomocného rozhod¢iho,

Ucastni se Skoleni trenérl ¢i rozhodcich

e 73k demonstruje spravnou techniku ¢i naopak chyby v technice, vede rozcviceni ¢i jiné vhodné
¢asti TJ, pomaha pfi organizaci soustfedéni

e 73ak se seznamuje s tréninkovym planem, dava vlastni podnéty k jeho obsahu, uci se splnéni
vyhodnocovat

e  7ak vytvafi prileZitosti a Casovy prostor pro dostatecné osvojeni pohybovych dovednosti

e 73k se uci vyuzit moderni techniku a cvi¢ebni pomUcky pro rozvoj pohybovych dovednosti

e 73k se spolupodili na systematickém planu sportovni ¢innosti, odhaduje, kdy si osvoji danou
dovednost

e 73k si neustdle opakuje sportovni dovednosti na trénincich a ve volném case
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Zak je informovan o zplsobech jeho hodnoceni, novy zplsob klasifikace dle presnych klasifikacnich
kritérii umoznuje Zakovi vnimat vlastni pokrok, dokaze posoudit objektivné svij sportovni rist,
dokaze se podilet na vyhodnoceni tréninkového deniku

zak dokaze posoudit své motorické testy, podili se na rozboru sezény, pfipravy a soutézi

Kompetence k feseni problém:

zak dokaze modelovat problémové situace v tréninku, svou chybu dokaze resit improvizaci, dokaze
na dané téma ¢i hudebni doprovod predvést pohybovou improvizaci, v T) dokdze vyuzit hernich a
pripravnych cviceni, zvlada trénink ve ztizenych podminkdch jako pripravu na utkani ¢i zavody

zak se podili na tvorbé tréninku, uci se vést trénink ve skupinach, vyzyva ostatni ke spolupraci pti
reSeni probléml, je schopen prijimat kritiku od ostatnich

Zak se samostatné podili na feseni téchto situaci, dokaze se prizplsobit neobvyklym situacim v
tréninku, dokaze zastoupit druhého ve spolecné skladbé ¢i na jiném hernim postu

Kompetence komunikativni :

zak uziva v prlibéhu tréninku odborné vyrazy, orientuje se v pravidlech, zna pozadavky na prvky
obtiZnosti a artistiku a hodnoty obtiZznosti

Zak dokaze provadét zapisy z utkani a zavodd, zapisuje a kontroluje oficialni formulafe svych sestav
a je schopen tyto zapisy Cist a predvadét konkrétné zapsané prvky Ci praci s nacinim, je schopen
rozebrat videozaznam, dokaze sledovat a rozebrat vlastni i Spickové soutéze

zak prezentuje vysledky na verejném misté, v tisku, dokaze besedovat se spoluzaky, pfipravi
exhibici pro akci Skoly

Kompetence socialni a persondlini :

Zak si osvojuje dovednosti pfi cviceni ve dvojicich Ci trojicich (skupinové cviceni a kombinace),
pfiprava a uklid sportovisté, fandéni pfi soutézi, Stafety

zak dokdaze zvladnout roli trenéra, kapitdna druZstva, rozhod¢iho, poradce, dokaze zvladnout herni
post, na kterém normalné nehraje nebo necvici

zak iniciativné a aktivné pfistupuje k osobnim jedndnim ¢i pohovorim s trenérem, provadi
individualni konzultace s trenérem, projevuje svou vlastni iniciativu a postoj k dané véci, podili se
napf. na hledani vhodného hudebniho doprovodu ke své sestavé, na navrzich na soutézni obleceni

Kompetence obcanska:
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e 73k se podili na vytvareni pravidel pfedevsim vlastnim pfikladem, chape a dokaze vysvétlit pravidla
fair-play, dokaze se podilet na tvorbé denniho reZzimu na soustfedénich, podili se na vytvareni
pravidel skupiny

Kompetence k podnikavosti:
e rozviji svUj sportovni odborny a osobni potencial a vyuZiva prileZitosti pro svij rozvoj
e uplatnuje proaktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vita a podporuje inovace
e usiluje o dosaZeni stanovenych cilQ, pribézné reviduje a kriticky hodnoti dosazené vysledky,
koriguje dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil
e motivuje se k k dosahovani uspéchu
e chdpe podstatu a principy profesionalnosti ve sportu, zvazuje mozna rizika

ZpUsob hodnoceni zaku V hodnoceni Zak(l zachovame stupnici znamek 1 az 5, Zaci ziskaji v kazdém pololeti minimdalné 4 znamky.
Individualni sporty

- vysledky v tréninkovych testech

- hodnoceni techniky (zvladnuti pohybovych dovednosti v daném sportu)

- vykonnost v soutézich

Kolektivni sporty

- hodnoceni hernich ¢innosti jednotlivce

- hodnoceni rozvoje pohybovych schopnosti

Sportovni trénink 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev Skoky a viceboje: Skoky a viceboje:
obecné kulturnosti
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charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-skoky a viceboje), tréninkova
z4tézZ a zdravi. IndividudIni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se sportovnim tréninkem a
zdravim

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyutziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- skoky a viceboje) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Skoky a viceboje:

Vyuziva pravidelné a cilené rlzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stridani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Skoky a viceboje:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v rliznych obdobich ro¢niho cyklu,
rehabilitace.
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ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Skoky a viceboje:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktord
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevaziné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Skoky a viceboje:

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specidlni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.

Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky skokanskych
disciplin,vrhacskych disciplin,techniky béhu a nizkého
startu a techniky prekazkového béhu .Objem
prostredk( technické pripravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pripravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost skokana,vicebojare,
modelovani tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace
aktudlniho psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZzujici pohybové zatizeni

Skoky a viceboje:

Skoky a viceboje:
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respektuje prdva a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na Urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni pfedpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych Fad nacviku sprinterskych,
prekazkarskych, skokanskych a vrhacéskych
pohybovych dovednosti. Technika nizkého startu.
Technika béhu: Slapavy zplsob béhu, svihovy zplisob
béhu.

Technika a rychlost prekazkového béhu.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin Technika vrhi
a hodt

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Skoky a viceboje:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Uc¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve
sprinterskych,skokanskych a vrhacskych disciplinach.
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon
Atleticka terminova listina.
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uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Skoky a viceboje:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi
z toho zavéry.

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k tvorbé
tréninkovych plana.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

Skoky a viceboje:

Sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Skladba roéniho tréninkového cyklu.

Pravidla sportu.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Skoky a viceboje:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skokl a viceboja.

Skoky a viceboje:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, skoky a viceboje, véetné pravidel fair play.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Skoky a viceboje:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostiedky.

Skoky a viceboje:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotospréava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Sprinty a prekazky:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Sprinty a prekazky:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-sprinty a prekazky), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se ST a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- sprinty a prekazky) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
sprintera, prekazkare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s narstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredkl. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredku zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého

Sprinty a prekazky:

Sprinty a prekazky:
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rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuzivd pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stridani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace .

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich pfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Sprinty a prekazky:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Sprinty a prekazky:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSdeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
nizkého startu a techniky prekazkového béhu —
vybéhu z blok{, nabéhu na prvni prekazku, prebéhu
prvni prekazky, béhu mezi prekazkami, prebéhu
prekazek a dobéhu do cile. Objem prostredki
technické pripravy musi odpovidat celkovému
tréninkovému objemu vzhledem k etapé sportovni
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pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost sprintera, modelovani
tréninkové a zdvodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Sprinty a prekazky:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych fad nacviku sprinterskych a
prekazkarskych pohybovych dovednosti. Technika
vybéhu z bloka.

Technika béhu: Slapavy zpUsob béhu, Svihovy zplsob
béhu.

Technika prekazkového béhu.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

Sprinty a prekazky:

Sprinty a prekazky:
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usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uzZiva s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Odvodi zavislost vnéjsich faktord na své vykony a vyvodi
si z toho zavéry Orientuje se v planu startl smérem k
vrcholiim sezény

Pouziva vhodné sportovni vybaveni.

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné.

Sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci-Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
fin.dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin véetné
pravidel fair-play.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatniuje ucelné a bezpecné chovani pri pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Sprinty a prekazky:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a
prekazkach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
Atletickd terminova listina.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Sprinty a prekazky:

Sprinty a prekazky:
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech sprintu a
prekazek.

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné, sportovni forma.

Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socialni
skupiny, role vidce, typy trenér a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lenl
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, sprinty a prekazky, vcetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Sprinty a prekazky:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Sprinty a prekazky:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplniuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svaj aktualni
zdravotni stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.
Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) a pohybova zatéz.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
béZce — méni se s ohledem na vékové zékonitosti
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planem Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti a individualni pfedpoklady.

(kalendarni a biologicky vék) a aktudlni trénovanost —
s narlstajici trénovanosti a s pribyvajicim vékem vice
zarazovano specialnich tréninkovych prostredkd.

objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Unava, regenerace, relaxace a jeji prostfedky v ramci
jednotlivych obdobich ro¢niho cyklu, typy masazi,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondiéni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Zvlada a védomé ovliviiuje psychické, taktické,
technické, kondicni faktory sportovniho vykonu v
pfipravé a soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Béhy na stredni a dlouhé traté:

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost, tempova rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Specidlni tempo, tempova
vytrvalost, anaerobni prah, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
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startu a techniky prekdzkového béhu — pfebéhu
prekazek, béhu mezi prekazkami, prebéhu vodniho
prikopu. Objem prostiedk(l technické pfipravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu taktiku pro zavodéni
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava —
plsobeni na osobnost béZce, modelovani tréninkové a
zavodni ¢innosti a regulace aktualniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZzujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni ovlada zakladni metodické rady.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon.

Vyuziti metodickych rfad nacviku bézeckych
pohybovych dovednosti. Technika béhu.

Technika prekazkového béhu (pro prekazkovy béh).
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sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky rdznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se ¢astni zdvodU a
soutézi. Zvlada potrebné sportovni dovednosti k
dosaZzeni maximalnich sportovnich vykon( v bézich na
stfedni a dlouhé traté.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pripadné reprezentacnich vybéra.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon Atleticka
terminova listina.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Uplatriuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.
Orientuje se v pravidlech béZeckych disciplin.ovlada
pravidla atletiky.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma Kontrola a
vyhodnocovani sportovniho tréninku.

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, béhy.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkcnost,
bezpecénost, financni dostupnost a kvalita. Skladba
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orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné apod.) na své vykony a vyvodi si z
toho zavéry.

ro¢niho tréninkového cyklu.
Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Objasni zasady sprdavné vyzivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specifikaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpdrné
prostredky.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplfiky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni stal, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Hody a vrhy:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem

Hody a vrhy:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-vrhy a hody), tréninkova zatéz a
zdravi. Individudlni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- vrhy a hody) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
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na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

skokana, vicebojafe — méni se s ohledem na vékové
zékonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prosttedkd. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredkd zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

Hody a vrhy:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stridani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Hody a vrhy:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

Hody a vrhy:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Hody a vrhy:

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specidlni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky pfedevsim
vrhacskych disciplin, ale i techniky sprinterskych a
skokanskych disciplin v rdmci vSestranného pojeti
pfipravy ..Objem prostfedk( technické pfipravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost vrhace, modelovani tréninkové
a zdvodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pti zatéZovani organismu

Hody a vrhy:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych rfad nacviku vrhacskych
pohybovych dovednosti,ale i sprinterskych a
skokanskych pohybovych dovednosti.

Technika vrh( a hodd.

Technika béhu.

Technika sprintu a prekazek.

Technika a rozbé&h skokanskych disciplin.
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Hody a vrhy:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Uc¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve
vrhaéskych disciplinach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uzZiva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

Hody a vrhy:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani

Odvodi zavislost vnéjsich faktorl na své vykony a vyvodi

z toho zavéry
Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k tvorbé
tréninkovych plant

Hody a vrhy:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.
Skladba ro¢niho tréninkového cyklu. Pravidla sportu.
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vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

Usmérniuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Hody a vrhy:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skoki a viceboja.

Ovlada pravidla atletiky.

Hody a vrhy:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, vrhy a hody, v€etné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Hody a vrhy:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpdrné
prostredky.

Hody a vrhy:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

Moderni gymnastika:

Moderni gymnastika:
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charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti a individudIni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni

specializaci (moderni gymnastika), tréninkova zatéz a

zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti moderni gymnastky a

zdokonalovani pohybovych dovednosti.
Zarazovani rGznych tréninkovych prostredkl ke
zdokonalovani téchto pohybovych schopnosti s
ohledem na vékové zvlastnosti

jednotlivce.

Aktualni trénovanost a jeji rozvoj s narlstajicim

zarazovanim specidlnich tréninkovych prostredkl a s

pribyvajicim vékem Volba vhodnych tréninkovych
prostfedk( s ohledem na zdravotni stav.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Moderni gymnastika:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organizmu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Osvojuje si zasady spravné vyzivy v moderni gymnastice
Seznamuje se s dopliikovou vyZivou pfi tréninku, soutézi
Individualni feSeni osobnich zvlastnosti jedince — vztah
somatotyp x vyZiva — sestavuje jidelnicek spolu s
trenérem - dodrZuje pitny rezim

Odmitd nedovolené podpurné prostredky a sleduje
aktualizace zakazanych prostredkl

Moderni gymnastika:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce; doplrky

vyzivy; nedovolené prostredky;
individualni pohybovy rezim, jeho organizace v

souladu se sportovnim tréninkem a zdravim - denni

rezim, zdravy Zivotni styl

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

Moderni gymnastika:

VyuZiva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organizmu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi , nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Moderni gymnastika:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky

regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu.
Rehabilitace.

Kratkodoba regenerace v priibéhu tréninkové
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky,zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych Cinnosti a vyuZiti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

jednotky.

Regenerace jinou pohybovou ¢innosti-jéga, overbally -
techniky Pillates , stre€ink.

Kompenzacni cvi¢eni prfedevsim zadovych partii
Regenerace ve vodnim prostiedi.

Doplrikové sporty - regeneracni plavani, automasaze,
masaze.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a ptizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostiedkd, metod a principl
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Moderni gymnastika:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Moderni gymnastika:

VSeobecna télesna priprava —rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti- sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost.

- specialni gymnasticka prlipravna cviceni- rozsahova
cvi¢eni —zvysovani kloubni pohyblivosti, rozvoj
ohebnosti.

- baletni priprava

Technicka priprava - faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndameni se s pohybovou c¢innosti
,metod ndcviku a vycviku,metod soutéze, nacvik a
zdokonalovani techniky téla a nacini, automatizace
zvladnutych pohybl jejich ¢astym opakovanim
Takticka pfiprava- V moderni gymnastice vytvareni
modelovych situaci-kontrolni tréninky v soutéznim
obleceni (i pred divaky),

Ziskavani informaci soutéznim prostredi

Redeni sout&Znich situaci ( nizky strop v sout&Zni hale)
- ve spole¢nych skladbach schopnost zastupovat jeden
druhého

- seznameni se s casovym pribéhem soutéze —
schopnost , hospodafit ,, se silami v prabéhu dlouhé
soutéze

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava

- dlouhodobé plsobeni na osobnost gymnastky a
psychologicka pfiprava na soutéz -individualni ptistup
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pfi regulaci aktudlniho psychického stavu
-zvladani stresovych situaci, sebeovladani
- vztah k trenérovi, vzajemna dlvéra.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Moderni gymnastika:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Zvlada techniku cviceni bez nacini a prvky obtiznosti.
Ovlada zakladni baletni techniku u opory i na volnosti.
Zvlada techniku viech nacini.

Ovlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a schopnosti a pracuje na jejich
zdokonalovani.

Zvlada zakladni techniku akrobatickych prvka.

Moderni gymnastika:

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a jejich rozvoj.
Technicka priprava cviceni bez nacini a nacvik prvkd
obtiznosti (skoky, rovnovahy, obraty, ohebnosti) -
baletni technika na volnosti a u opory jako zaklad
prvkl obtiznosti

- technicka pfiprava cvi¢eni s nacinim

- pohybova improvizace bez nacini i s nacinim s
vyuzitim hudebniho doprovodu

- zakladni akrobatické prvky (kotouly, premety,
prevaly), prace s nacinim v akrobatickych prvcich.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionélnich vybérd, pripadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Moderni gymnastika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s klubem, resp. SCM se zucastnuje
mistrovskych i nemistrovskych soutézi, pripadné zvlada
potfebné sportovni dovednosti k dosazeni maximalnich
sportovnich vykon( v moderni gymnastice v kategoriich
I. vykonnostni tfidy, mistrovské tridy (resp. dorostenek).
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
vybérQ , pfipadné reprezentacnich druzstev.

Moderni gymnastika:

Pohybové dovednosti a sportovni vykon, télesna
zdatnost.

VSeobecnd télesna priprava zaméfena na jednotlivé
pohybové schopnosti a dovednosti a metody jejich
rozvoje.

Specidlni télesna priprava (baletni prliprava, technika
jednotlivych nacini, technika bez nacini) a metody
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti.
Psychologicka pfiprava (motivace, pfiklad a vzor).
Takticka priprava.
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uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuzivd pravidelné a cilené rtizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvladd3d a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Moderni gymnastika:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a
nasledné i na jeho vyhodnocovani.

Orientuje se v planu soutézi a soustredéni, vrchol
sezény.

Vede tréninkovou dokumentaci a pfehled o ucasti na
soutéZich - orientuje se v pravidlech moderni
gymnastiky.

Podili se na vytvareni sportovnich roli v tréninkové
skupiné.

Moderni gymnastika:

Planovani a fizeni sportovniho tréninku; typy
tréninkovych planad

Rocni tréninkovy cyklus a jeho obdobi

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost

Sportovni forma

- tréninkovy denik a tréninkova evidence

Sportovec a jeho socidlni role ve skupiné-role
kapitana,vidci osobnost, tolerance a respekt, typ a
osobnost trenéra

- samostatné vedeni ¢asti tréninkové jednotky
Socialni skupina.

Pravidla moderni gymnastiky, od 3. roc. samostatny
zapis volné sestavy do oficialnich soutéznich
formularl Samostatna tvorba volné sestavy bez nacini
(1.ro€), s nacinim ( od 2. roc.) dle pravidel MG na
vhodny hudebni doprovod.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

Moderni gymnastika:
Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici vykonnost.

Respektuje a prizplsobuje se vlivu vnéjsich faktort
(zdravotni stav, podminky na sportovisti, klimatické
podminky, sportovni obleceni a nacini, ¢asova tisen) na
sportovni vykon.

Moderni gymnastika:

Sportovni obleceni, nacini - jeho kvalita, finanéni
dostupnost, funkénost

Zivotosprava a zdravy Zivotni styl, denni rezim.
Pohybova improvizace s nacinim v méné vyhovujicim
sportovnim prostredi (vyska stropu, nevhodna
podlaha, klimatizace

mensi prostor apod.)

Ptiprava na vykon v ¢asové tisni ( pfiprava a
rozcvicovani pred soutézi).
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vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

Plavani:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Plavani:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (plavani), tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (plavani) — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
plavce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s nardstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostredk( zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Plavani:

VyuZiva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Plavani:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.
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ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Plavani:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktord
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevaziné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Plavani:

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specidlni sila. Bez zatéze, se
zatézi. Ve vodé a na suchu.

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky plavani
vsech plaveckych zpUsobd, start( a obratek. Objem
prostfedkl technické pfipravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
reSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologickd pfiprava —
plsobeni na osobnost plavce, modelovani tréninkové
a zavodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

Plavani:

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své

Plavani:

Sportovni dovednosti, télesna priprava a sportovni
vykon
Vyuziti metodickych fad nacviku plaveckych
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respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni. Ovlada zakladni metodické rady.

pohybovych dovednosti. Technika starta.
Technika plavani.
Technika obratek.

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Plavani:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Respektuje a prizpUsobuje se vlivu vnéjsich faktort na
sportovni vykon

Analyzuje vnéjsi faktory a prizplsobuje svou sportovni
¢innost na zakladé predchozich zkuSenosti s dopadem
téchto vnéjsich faktord na svoji vykonnost.

Plavani:

Sportovni obleceni, nacini — kvalita, funkénost,
financni dostupnost. Pfiprava na vykon za ztizenych
podminek.

Pravidla.
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sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky rdznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Plavani:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se ¢astni zdvodU a
soutézi.

Zvlada potrebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykoni ve sprintu a
prekazkach. Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do
regionalnich pfipadné reprezentacnich vybéra.

Plavani:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Plavani:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrcholim sezény.
Eviduje OTU a STU v tréninkovych denicich.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech plavani.

Plavani:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita.

Sportovec a socidlni skupina — sportovni role,
vlastnosti a efektivita socidlni skupiny, role vidce,
typy trenérl a jejich osobnost, vékové a individualni
zvlastnosti jednotlivych ¢lend skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
plavani, véetné pravidel fair play.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Plavani:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

Plavani:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotospréava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Tenis, karate:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Tenis:

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam tenistl — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
tenisty — méni se s ohledem na vékové zdvislosti a
aktudlni trénovanost. Organismus, vykonnost ve
vybrané sportovni specializaci, tréninkova zatéz a
zdravi.

Dalsi moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti (Cinnosti
jsou zarazovany podle podminek

Skoly a zajmu Zaka).

Karate:

e vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti,

e odstranovani individualnich nedostatku dle vysledk
testovani,

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

Tenis, karate:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Tenis:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
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organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvladd3d a aplikuje samostatné

sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

cyklu, rehabilitace
Karate:

e cuki a geri waza dle charakteru osobnich technik,

* rozvoj silové vytrvalosti v boji na zemi,

* rozvoj tahové sily dle osobnich technik,

¢ v etapé vykonnostniho tréninku se podil
jednotlivych sloZek pfipravy méni dle ro¢ni
periodizace,

¢ ndcvik novych technik je zafazovan do pfipravného
obdobi,

* hlavni obdobi je vyhrazeno zdokonalovani osobnich
technik,

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostiedkd, metod a principl
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Tenis, karate:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Tenis:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Karate:

e schopnost realizovat trenérem vypracovany takticky
plan na zakladé analyzy soupefre,

* rozvoj metody ofenzivniho boje,

* schopnost udrzeni vedeni v zapase dokonale
zajiSténou obranou v rdmci pravidel,

* nacvik pozorovani souperll, hodnoceni jejich kladd a
zapord,
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vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Tenis, karate:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Tenis:

Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
metod nacviku a vycviku, metod soutéze a hernich
situaci tenistl.

Takticka priprava zdokonalovani taktiky dvouhry,
ziskavani informaci.

o prostredi, soupeti; modelovany trénink, resSeni
soutéznich situaci.

VSeobecnd a specidlni télesnd pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

a dovednosti; metody jejich rozvoje.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava,
plUsobeni na psychickou odolnost tenistl, modelovani
specialnich hernich situaci se zatézi na psychiku
tenistd.

Karate:

® zvySeni Urovné volnich vlastnosti Gmérné se zvysujici
namahavosti tréninku,

* seznameni a praxe s metodami regulace
predstartovnich a startovnich stavd,

Teoreticka pfiprava karate:

o fyziologické zdkonitosti sportovniho tréninku,
 rozsiteni znalosti teorie sportovniho tréninku,

* schopnost analyzy vlastniho a soupefova vykonu,
¢ vedeni zjednodusené tréninkové dokumentace,

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gc¢inky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

Tenis, karate:

Tenis:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
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sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptripadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

listina.

Karate:

¢ Kondiéni testy - zjisStovani aktualni kondicni pFipravy
formou kondiénich test

¢ \/yrovnavaci cviceni - specialni cviceni zamérena na
vyrovnavani svalové dysbalance

¢ Zdravotné zamérenad cviceni - specialni posilovaci
cvi¢eni pro zpevnéni svalového korzetu, specialni
protahovaci cviceni Atletika - atleticka rozcvicka,
sprinty, vytrvaly béh (pfechodné a pripravné obdobi)
¢ Plavani - kondi¢ni plavani, seznameni s jednotlivymi
plaveckymi styly, nacvik zavodniho skoku v
prechodném obdobi

® Prvni pomoc pfi sportovnich tUrazech

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Tenis, karate:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Tenis, karate:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

Tenis, karate:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Tenis, karate:

Specidlni sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci — funkcénost, ucelnost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Pravidla osvojovanych
sporty a jejich disciplin, véetné pravidel fair play —
nohejbal s tenisovym mickem, florbal, hoke;j.
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uzZiva s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Tenis, karate:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy.

Odmita nedovolené podplirné prostredky.

Tenis, karate:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplfiky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Volejbal, fotbal:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij zdravotni
stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostfedky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudIni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Volejbal, fotbal:

Organismus,vykonnost, tréninkova zatéz a zdravi.
Individualni pohybovy rezim.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéna v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro€niho tréninkové cyklu.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Volejbal, fotbal:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni pohybové
¢innosti, stfidani pohybovych cinnosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(vCetné pitného rezimu).

Volejbal, fotbal:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
tréninkového cyklu, rehabilitace.

Regeneracni pohybova Cinnost (jina sportovni aktivita,
streCink, kompenzacni cviceni).

Regenerace ve vodnim prostiedi.

Regenerace tepelnymi a svételnymi prostfedky.
Automasaz.

Osvojovani doplrikovych sportl a jejich pravidel
(softbal, florbal, plavani, volejbal, ,,brach”, ringo,
,fotbalek”, frisbee, ...).

Rozhodovani se v eticky problematickych situacich.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondiéni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Volejbal, fotbal:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické ,taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vseobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje (podil specialnich
pohybovych schopnosti a dovednosti se zvySuje na ukor
vseobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti s
ohledem na vékové zékonitosti a individualni
predpoklady /somatotyp/).

Volejbal, fotbal:

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava.
Takticka priprava pro feseni jednotlivych hernich
situaci, ziskavani informaci o soupefi a pfiprava
jednotlivych systéma.

Technicka priprava: faze motorického uceni, nacviku;
soutézivé metody.

Télesna priprava vseobecna a specidlni.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

Volejbal, fotbal:

Volejbal, fotbal:
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poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostiedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni pfedpoklady.

Zvlada herni ¢innosti jednotlivce v hernich podminkach.
Zvlada zakladni herni kombinace — spoluprace v Gtoku a
v obranég, aZ po Uplnou automatizaci.

Redi slozitéj$i herni kombinace a? po zéklady
jednodussich systému.

Télesna pfiprava: v zavislosti na obdobi ro¢niho
tréninkové cyklu se méni pomér vseobecné a specidlni
télesné pripravy.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéné v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro¢niho tréninkové cyklu.

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost, sportovni
vykon.

Technicka pfiprava: prohlubovani individudlnich
¢innosti s dGrazem na detaily.

Takticka pfiprava.

223



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

1. rocnik

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky rdznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Volejbal, fotbal:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci se smluvnim klubem se ucastni utkani v
soutézich.

Zvlada potrebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykon.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pripadné reprezentacnich vybéra.

Volejbal, fotbal:

Sportovni dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava.
Technicka priprava, metody nacviku a vycviku, metody
soutéze.

Takticka pfiprava.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Volejbal, fotbal:

Uplatriuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.

Volejbal, fotbal:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné (prechodné | a ll pripravné | a
I, soutézni | a Il a dalsi ,specializované” mezocykly”),
sportovni forma.

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost.

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.

Pravidla sportl (dle specializace a tréninkové
skupiny), soutézni rad.

Sportovni role.

Aktivné jedna v duchu fair-play, respektuje a naplnuje
olympijské myslenky.

Podtizuje se potfebam tymu a pIni pridélené role,
¢imz prispiva k dobrému klimatu v tymu.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Volejbal, fotbal:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku.

Dodrzuje pitny reZim, spravné stravovaci navyky a denni
rezim.

Pouziva doplriky vyZivy.

Odmita nedovolené podplirné prostredky.

Volejbal, fotbal:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZziti

uzZiva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZziti

Volejbal, fotbal:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani, je schopen diskutovat o problémech a
hledat vhodna feseni.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné, podminky v hale, apod.).

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k pripravé
tréninkovych pland.

Usmeérnuje svou sportovni ¢innost podle zkusenosti s
dopadem vnéjsich vlivi na svou vykonnost.

Volejbal, fotbal:

Sportovni vystroj a vyzbroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku.

Pravidla osvojovanych dopliikovych sport( (softbal,
florbal, plavani, volejbal, ,,brach®, ringo, ,fotbalek”,
frisbee, ...) a jejich disciplin.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka viedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fedeni problémd
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev Skoky a viceboje: Skoky a viceboje:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-skoky a viceboje), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se sportovnim tréninkem a
zdravim

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- skoky a viceboje) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktuaini
trénovanost — s narlstajici trénovanosti a s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

226



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

2. rocnik

objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Skoky a viceboje:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Skoky a viceboje:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Skoky a viceboje:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktor(
ovlivriujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Skoky a viceboje:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specidlni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.

Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky skokanskych
disciplin,vrhacskych disciplin,techniky béhu a nizkého
startu a techniky prekazkového béhu .Objem
prostfedk( technické pfipravy musi odpovidat
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celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pFipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost skokana,vicebojare,
modelovani tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace
aktudlniho psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Skoky a viceboje:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych rfad nacviku sprinterskych,
prekazkarskych,skokanskych a vrhaéskych pohybovych
dovednosti. Technika nizkého startu.

Technika béhu: Slapavy zpUsob béhu, Svihovy zplsob
béhu.

Technika a rychlost prekazkového béhu.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin Technika vrhi
a hodd.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkdim

Skoky a viceboje:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
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sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR. vykon
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s Atletickd terminova listina.
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data, Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zavodl a
vyhodnoti je a vysledky rlznou formou prezentuje soutézi. Zvlada potirebné pohybové dovednosti k
spoluorganizuje a prakticky naplriuje svaj pohybovy | dosaZeni maximalnich sportovnich vykond ve
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu sprinterskych,skokanskych a vrhacskych disciplinach.
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(jj Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regiondlnich
aktualni zdravotni stav pripadné reprezentacnich vybéru.

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptripadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

respektuje vnéjsi faktory ovliviiujici sportovni Skoky a viceboje: Skoky a viceboje:

vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkénost,
nabidky vhodné kondiéni programy nebo soubory vykonnost. bezpelnost, finanéni dostupnost a kvalita.

cvikdl pro udrzeni & rozvoj trovné zdravotné Spolupracuje na pfipravé tréninkového plédnu a jeho Skladba roéniho tréninkového cyklu.
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro vyhodnocovani. Pravidla sportu.

vlastni poutiti Odvodi zavislost vnéjsich faktorl na své vykony a vyvodi

z toho zavéry.

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k tvorbé
tréninkovych plana.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve Skoky a viceboje: Skoky a viceboje:
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skokl a viceboja.

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socialni
skupiny, role vidce, typy trenér a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lenl
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, skoky a viceboje, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Skoky a viceboje:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Skoky a viceboje:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplniuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Sprinty a prekazky:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svaj aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.
Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym

Sprinty a prekazky:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-sprinty a prekazky), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se ST a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- sprinty a prekazky) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
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planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
sprintera, prekazkare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zarazovano specialnich
tréninkovych prosttedkd. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuziva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Sprinty a prekazky:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Sprinty a prekazky:

Unava, relaxaéni a regenerani postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace .

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

Sprinty a prekazky:
Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktord
ovlivriujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné

Sprinty a prekazky:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi
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provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specidlni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
nizkého startu a techniky prekazkového béhu -
vybéhu z blokd, ndbéhu na prvni pfekazku, prebéhu
prvni pfekazky, béhu mezi prekdzkami, pfebéhu
prekazek a dobéhu do cile. Objem prostfedku
technické pfipravy musi odpovidat celkovému
tréninkovému objemu vzhledem k etapé sportovni

pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci

o prostredi, soupeti, modelovany trénink, feseni
soutéZnich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost sprintera, modelovani
tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

Sprinty a prekazky:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych fad nacviku sprinterskych a
prekazkarskych pohybovych dovednosti. Technika
vybéhu z bloka.

Technika béhu: Slapavy zplsob béhu, svihovy zplsob
béhu.

Technika prekazkového béhu.
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respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Ovlada zakladni metodické rady.

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZziti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Sprinty a prekazky:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi
si z toho zavéry Orientuje se v planu startl smérem k
vrcholim sezény

Pouziva vhodné sportovni vybaveni.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné.

Sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci-ucelnost, funkénost, bezpecnost,
fin.dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin véetné
pravidel fair-play.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

Sprinty a prekazky:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se ¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
Atletickd terminova listina.
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spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a
prekazkach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Sprinty a prekazky:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startli smérem k vrcholiim sezdény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech sprintu a
prekazek.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.

Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lenl
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, sprinty a prekazky, vCetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Sprinty a prekazky:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,

Sprinty a prekazky:

VyZiva, pitny a stravovaci reZzim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostiedky.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostfedky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti a individualni predpoklady.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) a pohybova zatéz.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
béZce — méni se s ohledem na vékové zikonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktudlni trénovanost —
s narUstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stridani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kaZzdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Unava, regenerace, relaxace a jeji prostfedky v ramci
jednotlivych obdobich ro¢niho cyklu, typy masazi,
rehabilitace.

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

235



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

2. rocnik

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Zvladda a védomé ovliviiuje psychické, taktické,
technické, kondic¢ni faktory sportovniho vykonu v
pfipravé a soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktord
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost, tempova rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Specidlni tempo, tempova
vytrvalost, anaerobni prah, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
startu a techniky prekazkového béhu — prebéhu
prekazek, béhu mezi prekazkami, prebéhu vodniho
prikopu. Objem prostfedk(l technické pfipravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu taktiku pro zavodéni
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci

Dlouhodoba a kratkodoba psychologickd pfiprava —
plsobeni na osobnost béZce, modelovani tréninkové a
zavodni ¢innosti a regulace aktualniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzZstva

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon.
VyuZiti metodickych fad nacviku bézeckych
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respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni ovlada zakladni metodické rady.

pohybovych dovednosti. Technika béhu.

Technika prekazkového béhu (pro prekazkovy béh).

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatriuje ucelné a bezpecné chovani pti pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybért, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Uc¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potiebné sportovni dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( v bézich na
stfedni a dlouhé traté.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon Atleticka
terminova listina.
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uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuzivd pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Uplatfiuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Orientuje se v pravidlech bézeckych disciplin.ovlada
pravidla atletiky.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné, sportovni forma Kontrola a
vyhodnocovani sportovniho tréninku.

Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkcnost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, béhy.

respektuje vnéjsi faktory ovliviiujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZziti

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné apod.) na své vykony a vyvodi si z
toho zavéry.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkénost,
bezpelnost, finanéni dostupnost a kvalita. Skladba
roc¢niho tréninkového cyklu.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specifikaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni stal, biorytmy, denni rezim.
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vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostredky.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Hody a vrhy:

Spoluorganizuje a prakticky naplruje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Hody a vrhy:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-vrhy a hody), tréninkova zatéz a
zdravi. Individudlni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- vrhy a hody) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojafe — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktuaini
trénovanost — s narlstajici trénovanosti a s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prosttedka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuZzivd pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Hody a vrhy:

VyuZiva pravidelné a cilené rlizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Hody a vrhy:

Unava, relaxaéni a regenerani postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace.
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Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v

kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Hody a vrhy:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Hody a vrhy:

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specidlni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky pfedevsim
vrhaéskych disciplin, ale i techniky sprinterskych a
skokanskych disciplin v ramci vSestranného pojeti
pfipravy ..Objem prostfedk( technické pripravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost vrhace, modelovani tréninkové
a zavodni ¢innosti a regulace aktualniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZzujici pohybové zatizeni

Hody a vrhy:

Hody a vrhy:
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respektuje prdva a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na Urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni pfedpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych Fad nacviku vrhaéskych
pohybovych dovednosti,ale i sprinterskych a
skokanskych pohybovych dovednosti.

Technika vrha a hodd.

Technika béhu.

Technika sprintu a prekazek.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Hody a vrhy:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Uc¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve
vrhaéskych disciplinach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.
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uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Hody a vrhy:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani

Odvodi zavislost vnéjsich faktort na své vykony a vyvodi
z toho zaveéry

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k tvorbé
tréninkovych planad

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.

Hody a vrhy:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Skladba ro¢niho tréninkového cyklu. Pravidla sportu.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Hody a vrhy:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skokl a viceboja.

Ovlada pravidla atletiky.

Hody a vrhy:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, vrhy a hody, v¢etné pravidel fair play.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Hody a vrhy:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostiedky.

Hody a vrhy:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Moderni gymnastika:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem na
vékové zdkonitosti a individudIni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Moderni gymnastika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (moderni gymnastika), tréninkova zatéz a
zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti moderni gymnastky a
zdokonalovani pohybovych dovednosti.

Zarazovani rGznych tréninkovych prostredkl ke
zdokonalovani téchto pohybovych schopnosti s
ohledem na vékové zvlastnosti

jednotlivce.

Aktualni trénovanost a jeji rozvoj s narUstajicim
zarazovanim specidlnich tréninkovych prostredkil a s
pribyvajicim vékem Volba vhodnych tréninkovych
prostfedkl s ohledem na zdravotni stav.

objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Moderni gymnastika:

Objasni zasady sprdvné vyZzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organizmu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé.

Osvojuje si zasady spravné vyzivy v moderni

Moderni gymnastika:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce; doplriky
vyzivy; nedovolené prostiedky;

individualni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim - denni
rezim, zdravy Zivotni styl
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

gymnastice.

Seznamuje se s dopliikovou vyZivou pfi tréninku,
soutézi.

Individualni feSeni osobnich zvladstnosti jedince — vztah
somatotyp x vyZiva — sestavuje jidelnicek spolu s
trenérem - dodrzuje pitny rezim.

Odmitd nedovolené podpurné prostfedky a sleduje
aktualizace zakadzanych prostredkd.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

Moderni gymnastika:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organizmu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky,zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stridani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Moderni gymnastika:

Unava, relaxaéni a regenerani postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu.
Rehabilitace.

Kratkodoba regenerace v prlibéhu tréninkové
jednotky.

Regenerace jinou pohybovou cinnosti-jéga, overbally -
techniky Pillates , strecink.

Kompenzacni cvi¢eni pfedevsim zadovych partii
Regenerace ve vodnim prostredi.

Dopliikové sporty - regeneracni plavani, automasaze,
masaze.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

Moderni gymnastika:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Sportovni vykon zvlada na zakladé zdokonalovani
vseobecnych a specidlnich pohybovych schopnosti a
pohybovych dovednosti a metod jejich rozvoje (podil
specialnich pohybovych dovednosti a schopnosti

Moderni gymnastika:

VSeobecna télesna priprava —rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti- sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost.

- specialni gymnasticka prlpravna cviceni- rozsahova
cviceni —zvysovani kloubni pohyblivosti, rozvoj
ohebnosti.

- baletni priprava

Technicka priprava - faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni se s pohybovou ¢innosti

244



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

2. rocnik

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

prevazuje nad vieobecnymi pohybovymi schopnostmi a
dovednostmi).

,metod ndcviku a vycviku,metod soutéze, nacvik a
zdokonalovani techniky téla a nacini, automatizace
zvladnutych pohyb jejich ¢astym opakovanim
Takticka pfiprava- V moderni gymnastice vytvareni
modelovych situaci-kontrolni tréninky v soutéznim
obleceni (i pred divaky),

Ziskavani informaci soutéznim prostredi

Reenfi soutéZnich situaci ( nizky strop v soutéini hale)
- ve spole¢nych skladbach schopnost zastupovat jeden
druhého

- seznameni se s Casovym pribéhem soutéze —
schopnost ,,hospodafit ,, se silami v prabéhu dlouhé
soutéze

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava

- dlouhodobé plsobeni na osobnost gymnastky a
psychologicka pfiprava na soutéz -individualni pfistup
pfi regulaci aktudlniho psychického stavu

-zvladani stresovych situaci, sebeovladani

- vztah k trenérovi, vzajemna dlvéra.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich pfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Moderni gymnastika:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Zvlada techniku cviceni bez nacini a s prechodem do
seniorské kategorie rozsifuje skalu zvladnutych prvki
obtiZnosti a orientuje se v hodnotach jejich obtiZnosti.
Zdokonaluje baletni techniku a je schopen pohybové
improvizace.

Zvlada techniku vsech nacini a zdokonaluje se v artistice
a ve spojeni techniky nacini s prvky obtizZnosti, orientuje
se v hodnotach prvkl artistiky.

Usiluje o sebezdokonalovani pohybovych dovednosti a

Moderni gymnastika:

Sportovni dovednosti,télesna zdatnost a jejich rozvoj.
Technicka priprava cvi¢eni bez nacini a nacvik prvka
obtiznosti ( skoky, rovnovahy, obraty, ohebnosti) -
baletni technika na volnosti a u opory jako zaklad
prvkl obtiznosti

- technicka pfiprava cvi¢eni s nacinim

- pohybova improvizace bez nacini i s nacinim s
vyuzitim hudebniho doprovodu

- zakladni akrobatické prvky ( kotouly, pfemety,
prevaly), prace s nacinim v akrobatickych prvcich.

245



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

2. rocnik

schopnosti a zaméruje se na individudlnich nedostatka.
Zvlada zakladni metodické rady nacviku prvkd bez
nacini, akrobacie a techniky nacini.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Moderni gymnastika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s klubem, resp. SCM se zucastiuje
mistrovskych i nemistrovskych soutézi, pripadné zvlada
potfebné sportovni dovednosti k dosazeni maximalnich
sportovnich vykon(i v moderni gymnastice v kategoriich
I. vykonnostni tfidy, mistrovské tridy (resp. dorostenek).
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
vybérl , pripadné reprezentacnich druZstev.

Moderni gymnastika:

Pohybové dovednosti a sportovni vykon, télesna
zdatnost.

VSeobecna télesna priprava zamérena na jednotlivé
pohybové schopnosti a dovednosti a metody jejich
rozvoje.

Specialni télesna priprava (baletni prliprava, technika
jednotlivych nacini, technika bez nacini) a metody
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti.
Psychologicka pfiprava (motivace, pfiklad a vzor).
Takticka priprava.

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondiéni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Moderni gymnastika:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a
nasledné i na jeho vyhodnocovani.

Orientuje se v planu soutézi a soustiedéni, vrchol
sezoény.

Vede tréninkovou dokumentaci a prehled o ucasti na
soutézich - orientuje se v pravidlech moderni
gymnastiky.

Moderni gymnastika:

Planovani a fizeni sportovniho tréninku; typy
tréninkovych plant

Rocni tréninkovy cyklus a jeho obdobi

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost

Sportovni forma

- tréninkovy denik a tréninkova evidence
Sportovec a jeho socialni role ve skupiné-role
kapitana,vidci osobnost, tolerance a respekt, typ a
osobnost trenéra

- samostatné vedeni ¢asti tréninkové jednotky
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Podili se na vytvafeni sportovnich roli v tréninkové
skupiné.

Socialni skupina.

Pravidla moderni gymnastiky, od 3. ro€. samostatny
zapis volné sestavy do oficidlnich soutéznich
formularh Samostatna tvorba volné sestavy bez nacini
(1.ro¢) , s nacinim ( od 2. roc.) dle pravidel MG na
vhodny hudebni doprovod.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZziti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovndvacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

Moderni gymnastika:
Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici vykonnost.

Respektuje a prizplsobuje se vlivu vnéjsich faktord
(zdravotni stav, podminky na sportovisti, klimatické
podminky, sportovni obleceni a nacini, asova tisen) na
sportovni vykon.

Moderni gymnastika:

Sportovni obleceni, nacini - jeho kvalita, financ¢ni
dostupnost, funkénost

Zivotospréva a zdravy Fivotni styl, denni reZim.
Pohybova improvizace s na¢inim v méné vyhovujicim
sportovnim prostredi (vySka stropu, nevhodna
podlaha, klimatizace

mensi prostor apod.)

Priprava na vykon v ¢asové tisni ( pfiprava a
rozcvicovani pred soutézi).

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Plavani:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svaj aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na

Plavani:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (plavani), tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (plavani) — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
plavce — méni se s ohledem na vékové zékonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s narlstajici trénovanosti a s pribyvajicim vékem vice
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vékové zakonitosti, individudIni predpoklady a aktualni
zdravotni stav.

zarazovano specialnich tréninkovych prostredka.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostiedkd zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Plavani:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Plavani:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondiéni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Plavani:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktor(
ovlivriujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Plavani:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi. Ve vodé a na suchu.

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specidlni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni s
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky plavani
vsech plaveckych zplsobd, startl a obratek. Objem
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prostfedkl technické pfipravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pFipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost plavce, modelovani tréninkové
a zdvodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Plavani:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni. Ovlada zadkladni metodické fady.

Plavani:

Sportovni dovednosti, télesna pfiprava a sportovni
vykon

Vyuziti metodickych rfad nacviku plaveckych
pohybovych dovednosti. Technika start(.
Technika plavani.

Technika obratek.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

Plavani:

Plavani:
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usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Sportovni obleceni, nacini — kvalita, funkénost,
finan€ni dostupnost. Pfiprava na vykon za ztizenych

podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatniuje ucelné a bezpecné chovani pri pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zavodU a
soutézi.

Zvlada potiebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a
prekazkach. Vlastni motivaci dosahuje zarazeni do
regiondlnich pripadné reprezentacnich vybéra.

cvikd pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné podminek.
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro Respektuje a pfizpUsobuje se vlivu vnéjsich faktorlina | Pravidla.
vlastni pouziti sportovni vykon

uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, Analyzuje vnéjsi faktory a pFizplsobuje svou sportovni

signaly, znagky) na Urovni cvi¢ence, vedouciho ¢innost na zdkladé pfedchozich zkuSenosti s dopadem
pohybovych ¢innosti, organizatora soutéi téchto vnéjsich faktord na svoji vykonnost.

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti

vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich

cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného

zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a

samostatné je upravi pro vlastni pouziti

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky | Plavani: Plavani:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Plavani:

Plavani:
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Eviduje OTU a STU v tréninkovych denicich.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech plavani.

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita.

Sportovec a socialni skupina — sportovni role,
vlastnosti a efektivita socidlni skupiny, role vidce,
typy trenér( a jejich osobnost, vékové a individualni
zvlastnosti jednotlivych ¢lent skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
plavani, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Plavani:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy.

Odmita nedovolené podplirné prostredky.

Plavani:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Tenis, karate:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Tenis:

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebdm tenistl — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
tenisty — méni se s ohledem na vékové zavislosti a
aktualni trénovanost. Organismus, vykonnost ve
vybrané sportovni specializaci, tréninkova zatéz a
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zdravi.

Dalsi moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti (Cinnosti
jsou zafazovany podle podminek

Skoly a zajmu Zaka).

Karate:

¢ Kondi¢ni testy - zjisStovani aktualni kondicni pFipravy
formou kondiénich test

e vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti

e specidlni rozvoj pohybovych dovednosti

e odstranovani individudlnich nedostatkl dle vysledk
testovani,

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Tenis, karate:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Tenis, karate:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

Tenis, karate:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Tenis, karate:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
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respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich pfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Tenis, karate:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Tenis:

Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
metod nacviku a vycviku, metod soutéze a hernich
situaci tenistd.

Takticka priprava zdokonalovani taktiky dvouhry,
ziskavani informaci.

o prostredi, soupeti; modelovany trénink, resSeni
soutéznich situaci.

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a dovednosti;
metody jejich rozvoje.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava,
plsobeni na psychickou odolnost tenistli, modelovani
specidlnich hernich situaci se zatézi na psychiku
tenistd.

Karate:

e cuki a geri waza dle charakteru osobnich technik,
* rozvoj silové vytrvalosti v boji na zemi,
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e specifické cviky pro rozvoj tahové sily dle osobnich
technik

e v etapé vykonnostniho tréninku se podil
jednotlivych sloZek pfipravy méni dle ro¢ni
periodizace,

¢ nacvik novych technik a studium Kat je zarazovan do
pripravného obdobi,

* hlavni obdobi je vyhrazeno zdokonalovani osobnich
technik,

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky rdznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionélnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Tenis, karate:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Tenis:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.

Karate:

* schopnost realizovat trenérem vypracovany takticky
plan na zakladé analyzy soupefre,

¢ rozvoj metody ofenzivniho boje,

¢ schopnost udrzeni vedeni v zdpase dokonale
zajisténou obranou v rdmci pravidel,

* nacvik pozorovani souper(, hodnoceni jejich kladl a
zapord,

e 74k sbira a ttidi informace z TV a sportu, orientuje se
v nich

e 7ak vyuZiva a védomé rozsifuje své technicko-
taktické dovednosti

e 73k zna a respektuje pravidla karate

¢ 74k svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni
do klubovych, regiondlnich pripadné reprezentacnich
vybérd

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Tenis, karate:

Tenis, karate:
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvladd3d a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZziti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Tenis, karate:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Tenis:

Specidlni sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci — funkcnost, ucelnost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Pravidla osvojovanych
sporty a jejich disciplin, véetné pravidel fair play —
nohejbal s tenisovym mickem, florbal, hoke;j.

Karate:

* podporovat zdjem a ochotu pfinaset sportovni
pripravé osobni obéti,

* seznameni a praxe s metodami regulace
predstartovnich a startovnich stavd,

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Tenis, karate:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. Dodrzuje pitny rezim,

Tenis:
VyZiva, pitny a stravovaci reZzim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,

zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

Karate:
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy.
Odmita nedovolené podplirné prostredky.

» Kondi¢ni testy - zjiStovani aktualni kondiéni pfipravy
formou kondicnich testl

¢ Vyrovnavaci cvi€eni - specidlni cvi¢eni zaméFena na
vyrovnavani svalové dysbalance

e Zdravotné zamérena cviceni - specialni posilovaci
cviceni pro zpevnéni svalového korzetu, specialni
protahovaci cviceni Atletika - atleticka rozcvicka,
sprinty, vytrvaly béh (pfechodné a pripravné obdobi)
e Plavani - kondi¢ni plavani, seznameni s jednotlivymi
plaveckymi styly, nacvik zavodniho skoku v
prechodném obdobi

® Prvni pomoc pfi sportovnich Urazech

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Volejbal, fotbal:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j zdravotni
stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostfedky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Volejbal, fotbal:

Organismus,vykonnost, tréninkova zatéz a zdravi.
Individualni pohybovy rezim.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéna v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro€niho tréninkové cyklu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

Volejbal, fotbal:

VyuZiva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Volejbal, fotbal:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
tréninkového cyklu, rehabilitace.

Regeneracni pohybova cinnost (jinad sportovni aktivita,
strecink, kompenzacni cviceni).
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni pohybové
¢innosti, stfidani pohybovych €innosti a vyuZiti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(vCetné pitného rezimu).

Regenerace ve vodnim prostiedi.

Regenerace tepelnymi a svételnymi prostfedky.
Automasaz.

Osvojovani dopliikovych sportl a jejich pravidel
(softbal, florbal, plavani, volejbal, ,,brach”, ringo,
,fotbalek”, frisbee, ...).

Rozhodovani se v eticky problematickych situacich.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Volejbal, fotbal:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické ,taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vSseobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje (podil specialnich
pohybovych schopnosti a dovednosti se zvySuje na ukor
vseobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti s
ohledem na vékové zdkonitosti a individualni
predpoklady /somatotyp/).

Volejbal, fotbal:

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava.
Takticka priprava pro feseni jednotlivych hernich
situaci, ziskavani informaci o soupefi a pfiprava
jednotlivych systéma.

Technicka priprava: faze motorického uceni, nacviku;
soutézivé metody.

Télesna priprava vseobecna a specidlni.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

Volejbal, fotbal:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada herni ¢innosti jednotlivce v hernich podminkach.

Volejbal, fotbal:

Télesna priprava: v zavislosti na obdobi ro¢niho
tréninkové cyklu se méni pomér vseobecné a specidlni
télesné pripravy.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéné v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro¢niho tréninkové cyklu.
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respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Zvlada zakladni herni kombinace — spoluprdce v Gtoku a
v obrané, aZ po uUplnou automatizaci.

Resdi slozitéjsi herni kombinace a? po zéklady
jednodussich systému.

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost, sportovni
vykon.

Technicka pfiprava: prohlubovani individudlnich
¢innosti s dGrazem na detaily.

Takticka pfiprava.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Volejbal, fotbal:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybért, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci se smluvnim klubem se ucastni utkani v
soutézich.

Zvlada potiebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykon.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Volejbal, fotbal:

Sportovni dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava.
Technicka pfiprava, metody nacviku a vycviku, metody
soutéze.

Takticka priprava.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZzivda pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Volejbal, fotbal:

Uplatriuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Volejbal, fotbal:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné (prechodné | a Il pripravné | a
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sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.

I, soutézni | a Il a dalsi ,specializované” mezocykly”),
sportovni forma.

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost.

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.

Pravidla sport( (dle specializace a tréninkové
skupiny), soutézni rad.

Sportovni role.

Aktivné jednd v duchu fair-play, respektuje a naplfuje
olympijské myslenky.

Podrizuje se potfebam tymu a plni pridélené role,
¢imz prispiva k dobrému klimatu v tymu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Volejbal, fotbal:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku.

DodrZuje pitny rezim, spravné stravovaci navyky a denni
rezim.

Pouziva doplnky vyZivy.

Odmita nedovolené podplirné prostredky.

Volejbal, fotbal:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

Volejbal, fotbal:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani, je schopen diskutovat o problémech a

Volejbal, fotbal:

Sportovni vystroj a vyzbroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku.

Pravidla osvojovanych doplrikovych sportl (softbal,
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uzZiva s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

hledat vhodna feseni.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné, podminky v hale, apod.).

Svymi nazory a zkuSenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych pland.

Usmérnuje svou sportovni ¢innost podle zkusenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

florbal, plavani, volejbal, ,,brach®, ringo, ,fotbalek”,

frisbee, ...) a jejich disciplin.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Moralka véedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fe$eni problém

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Sportovni trénink

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence k podnikavosti

Kompetence obcanska

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

Skoky a viceboje:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Skoky a viceboje:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-skoky a viceboje), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se sportovnim tréninkem a
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

zdravim

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- skoky a viceboje) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojafe — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s narlstajici trénovanosti a s
pribyvajicim vékem vice zarazovano specialnich
tréninkovych prostredkl. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredku zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuZziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

Skoky a viceboje:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Skoky a viceboje:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

Skoky a viceboje:
Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktord

Skoky a viceboje:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
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pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevaziné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vSseobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje-pomér specidlnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specidlni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.

Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky skokanskych
disciplin, vrhaéskych disciplin,techniky béhu a nizkého
startu a techniky prekazkového béhu .Objem
prostredkl technické pripravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost skokana,vicebojare,
modelovani tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace
aktudlniho psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

Skoky a viceboje:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych fad nacviku sprinterskych,
prekazkarskych,skokanskych a vrhaéskych pohybovych
dovednosti. Technika nizkého startu.

Technika béhu: Slapavy zplsob béhu, svihovy zplsob
béhu.

Technika a rychlost prekazkového béhu.
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respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Ovlada zakladni metodické rady.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin Technika vrhi
a hodd

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Skoky a viceboje:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Uc¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve
sprinterskych,skokanskych a vrhacskych disciplinach.
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon
Atleticka terminova listina.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

Skoky a viceboje:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi

Skoky a viceboje:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecénost, finanéni dostupnost a kvalita.
Skladba ro¢niho tréninkového cyklu.

Pravidla sportu.
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uzZiva s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

z toho zavéry.

Svymi nazory a zkuSenostmi pFispiva k tvorbé
tréninkovych plana.

Usmérniuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Skoky a viceboje:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skoki a viceboja.

Skoky a viceboje:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, skoky a viceboje, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Skoky a viceboje:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,

Skoky a viceboje:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostiedky.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

Sprinty a prekazky:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Sprinty a prekazky:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-sprinty a prekazky), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se ST a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- sprinty a prekazky) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
sprintera, prekazkare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nar(stajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredkl. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredk zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Sprinty a prekazky:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho

Sprinty a prekazky:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v rliznych obdobich ro¢niho cyklu,
rehabilitace .
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sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Sprinty a prekazky:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Sprinty a prekazky:

VSeobecnd a specidlni télesnd pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specidlni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
nizkého startu a techniky prekazkového béhu —
vybéhu z blokl, ndbéhu na prvni pfekazku, prebéhu
prvni pfekazky, béhu mezi prekdzkami, pfebéhu
prekazek a dobéhu do cile. Objem prostiredki
technické pripravy musi odpovidat celkovému
tréninkovému objemu vzhledem k etapé sportovni

pfipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
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se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci

o prostredi, soupeti, modelovany trénink, feseni
soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost sprintera, modelovani
tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostiedkd, metod a principl
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Sprinty a prekazky:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych Fad nacviku sprinterskych a
prekazkarskych pohybovych dovednosti. Technika
vybéhu z bloka.

Technika béhu: Slapavy zplsob béhu, Svihovy zplsob
béhu.

Technika prekazkového béhu.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné

Sprinty a prekazky:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezdné.
Sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
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orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Odvodi zavislost vnéjsich faktord na své vykony a vyvodi
si z toho zavéry Orientuje se v planu start(i smérem k
vrcholim sezény

Pouziva vhodné sportovni vybaveni.

specializaci-Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
fin.dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin véetné
pravidel fair-play.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky rdznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Sprinty a prekazky:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a
prekazkach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZzivd pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Sprinty a prekazky:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutéZich.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
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sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech sprintu a
prekazek.

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k pripravé
tréninkovych pland. Usmérnuje svou sportovni ¢innost
podle zkusenosti s dopadem vnéjsich vlivli na svou
vykonnost.

Vyhodnocuje OTU a STU v tréninkovych denicich.

Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — uéelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lenl
skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, sprinty a prekdazky, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Sprinty a prekazky:

Objasni zasady sprdvné vyZzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpdrné
prostredky.

Sprinty a prekazky:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) a pohybova zatéz.
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spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na svdj
aktudlni zdravotni stav

sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostfedky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti a individualni predpoklady.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
béZce — méni se s ohledem na vékové zékonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s narlstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zarazovano specialnich tréninkovych prostredka.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Unava, regenerace, relaxace a jeji prostfedky v ramci
jednotlivych obdobich ro¢niho cyklu, typy masazi,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Zvlada a védomé ovlivriuje psychické, taktické,
technické, kondicni faktory sportovniho vykonu v
pripravé a soutézich.

Sportovni vykon zvlada na zdkladé vSeobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost, tempova rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Speciadlni tempo, tempova
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

vytrvalost, anaerobni prah, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
startu a techniky prekazkového béhu — prebéhu
prekazek, béhu mezi prekazkami, prebéhu vodniho
pfikopu. Objem prostfedkd technické pfipravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu taktiku pro zavodéni
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feseni soutéznich situaci

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost bézce, modelovani tréninkové a
zavodni ¢innosti a regulace aktualniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pti zatéZovani organismu

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni ovlada zakladni metodické rady.

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon.

VyuZiti metodickych fad nacviku bézeckych
pohybovych dovednosti. Technika béhu.

Technika prekazkového béhu (pro prekazkovy béh).
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Uc¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné sportovni dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( v bézich na
stfedni a dlouhé traté.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon Atleticka
terminova listina.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Uplatriuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Orientuje se v pravidlech béZeckych disciplin.ovlada
pravidla atletiky

Vyhodnocuje OTU a STU v tréninkovych denicich.
Spolupracuje pfi planovani poctu startd s ohledem na
vrcholy sezény.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma Kontrola a
vyhodnocovani sportovniho tréninku.

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, béhy.
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respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné apod.) na své vykony a vyvodi si z
toho zavéry.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkénost,
bezpelnost, finanéni dostupnost a kvalita. Skladba
roc¢niho tréninkového cyklu.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specifikaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni stal, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

Hody a vrhy:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje svlj pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Hody a vrhy:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-vrhy a hody), tréninkova zatéz a
zdravi. IndividudIni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim.
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- vrhy a hody) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Hody a vrhy:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Zvladd a uplatiuje i ndro¢néjsi a relaxacni techniky a
zplsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Hody a vrhy:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v rliznych obdobich ro¢niho cyklu,
rehabilitace.

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

Hody a vrhy:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

Hody a vrhy:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
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posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSseobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky predevsim
vrhacskych disciplin, ale i techniky sprinterskych a
skokanskych disciplin v rdmci vSestranného pojeti
pripravy ..Objem prostredk( technické ptipravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feseni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost vrhace, modelovani tréninkové
a zdvodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tridni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

Hody a vrhy:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych rfad nacviku vrhacskych
pohybovych dovednosti,ale i sprinterskych a
skokanskych pohybovych dovednosti.

Technika vrha a hodd.

275



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

3. rocnik

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.
Ovlada zakladni metodické rady.

Technika béhu.
Technika sprintu a pfekazek.
Technika a rozbéh skokanskych disciplin.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Hody a vrhy:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybért, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve
vrhaéskych disciplinach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory

Hody a vrhy:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Hody a vrhy:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
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cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uzZiva s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani

Odvodi zavislost vnéjsich faktord na své vykony a vyvodi
z toho zaveéry

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k tvorbé
tréninkovych planad

Usmérnuje svou sportovni ¢innost podle zkusenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Skladba ro¢niho tréninkového cyklu. Pravidla sportu.

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Hody a vrhy:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skoki a viceboja.

Ovlada pravidla atletiky.

Hody a vrhy:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, vrhy a hody, v€etné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Hody a vrhy:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé.

Hody a vrhy:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplnky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.
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vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostredky.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Kanoistika:

Spoluorganizuje a prakticky naplruje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j zdravotni
stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
pldnem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav

Kanoistika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci, tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (kanoistika — vodni slalom ¢i rychlost),
tréninkova zatéz a zdravi.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
sportovce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s narlstajici trénovanosti a s pribyvajicim vékem vice
zarazovano specialnich tréninkovych prostredkd.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostredkd zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Moderni gymnastika:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Moderni gymnastika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (moderni gymnastika), tréninkova zatéz a
zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti moderni gymnastky a
zdokonalovani pohybovych dovednosti.

Zarazovani rGznych tréninkovych prostredkl ke
zdokonalovani téchto pohybovych schopnosti s
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Zatazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti a individudIni predpoklady a aktualni
zdravotni stav.

ohledem na vékové zvlastnosti

jednotlivce.

Aktualni trénovanost a jeji rozvoj s narlstajicim
zarazovanim specidlnich tréninkovych prostredkil a s
pribyvajicim vékem Volba vhodnych tréninkovych
prostfedkd s ohledem na zdravotni stav.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Moderni gymnastika:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organizmu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pFipravé.

Osvojuje si zasady spravné vyzivy v moderni
gymnastice.

Seznamuje se s doplfikovou vyZivou pfi tréninku,
soutézi.

Individualni feSeni osobnich zvlastnosti jedince — vztah
somatotyp x vyZiva — sestavuje jidelni¢ek spolu s
trenérem - dodrzuje pitny rezim.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky a sleduje
aktualizace zakazanych prostredk.

Moderni gymnastika:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce; doplrky
vyzivy; nedovolené prostredky;

individualni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim - denni
rezim, zdravy Zivotni styl

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Moderni gymnastika:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organizmu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi , nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi regeneracni a relaxacni
techniky a zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(vCetné pitného rezimu).

Doplrikova vyZiva.

Moderni gymnastika:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v rliznych obdobich ro¢niho cyklu.
Rehabilitace.

Kratkodoba regenerace v prlibéhu tréninkové
jednotky.

Regenerace jinou pohybovou ¢innosti-jéga, overbally -
techniky Pillates , strecink.

Kompenzacni cvi¢eni predevsim zadovych partii
Regenerace ve vodnim prostiedi.
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Doplnkové sporty - regeneracni plavani, automasaze,
masaze.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostiedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Moderni gymnastika:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Sportovni vykon zvlada na zakladé zdokonalovani
vSeobecnych a specidlnich pohybovych schopnosti a
pohybovych dovednosti a metod jejich rozvoje (podil
specialnich pohybovych dovednosti a schopnosti
prevazuje nad vieobecnymi pohybovymi schopnostmi a
dovednostmi).

Moderni gymnastika:

VSeobecna télesnd pfiprava —rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti- sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost.

- specialni gymnasticka prlpravna cviceni- rozsahova
cviceni —zvysovani kloubni pohyblivosti, rozvoj
ohebnosti.

- baletni priprava

Technicka pfiprava - faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni se s pohybovou c¢innosti
,metod ndcviku a vycviku,metod soutéze, nacvik a
zdokonalovani techniky téla a nacini, automatizace
zvladnutych pohybl jejich ¢astym opakovanim
Takticka pfiprava- V moderni gymnastice vytvareni
modelovych situaci-kontrolni tréninky v soutéznim
obleceni (i pred divaky),

Ziskavani informaci soutéznim prostredi

Redeni sout&Znich situaci ( nizky strop v soutézni hale)
- ve spolec¢nych skladbach schopnost zastupovat jeden
druhého

- seznameni se s casovym pribéhem soutéze —
schopnost ,,hospodafit ,, se silami v prabéhu dlouhé
soutéze

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava

- dlouhodobé plsobeni na osobnost gymnastky a
psychologicka pfiprava na soutéz -individualni pristup
pfi regulaci aktudlniho psychického stavu

-zvladani stresovych situaci, sebeovladani

- vztah k trenérovi, vzajemna dlvéra.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

Moderni gymnastika:

Moderni gymnastika:
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poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Zvlada techniku cviceni bez nacini a s prechodem do
seniorské kategorie rozsifuje skalu zvladnutych prvki
obtiznosti a orientuje se v hodnotach jejich obtiznosti.
Zdokonaluje baletni techniku a je schopen pohybové
improvizace.

Zvlada techniku viech nacini a zdokonaluje se v artistice
a ve spojeni techniky nacini s prvky obtiZznosti, orientuje
se v hodnotach prvkd artistiky.

Usiluje o sebezdokonalovani pohybovych dovednosti a
schopnosti a zaméruje se na individualnich nedostatkd.
Zvlada zakladni metodické rady nacviku prvkl bez
nacini, akrobacie a techniky nacini.

Sportovni dovednosti,télesna zdatnost a jejich rozvoj.
Technicka priprava cviceni bez nacini a nacvik prvkd
obtiznosti ( skoky, rovnovahy, obraty, ohebnosti) -
baletni technika na volnosti a u opory jako zaklad
prvkl obtiZnosti

- technicka pfiprava cviceni s nacinim

- pohybova improvizace bez nacini i s nacinim s
vyuzitim hudebniho doprovodu

- zakladni akrobatické prvky ( kotouly, pfemety,
prevaly), prace s nacinim v akrobatickych prvcich.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionélnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatriuje ucelné a bezpecné chovani pti pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Moderni gymnastika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s klubem, resp. SCM se zucastnuje
mistrovskych i nemistrovskych soutézi, pripadné zvlada
potfebné sportovni dovednosti k dosazeni maximalnich
sportovnich vykon( v moderni gymnastice v kategoriich
I. vykonnostni tfidy, mistrovské tridy (resp. dorostenek).
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
vybérQ , pfipadné reprezentacnich druzstev.

Moderni gymnastika:

Pohybové dovednosti a sportovni vykon, télesna
zdatnost.

VSeobecnd télesna priprava zaméfena na jednotlivé
pohybové schopnosti a dovednosti a metody jejich
rozvoje.

Specidlni télesna priprava (baletni prliprava, technika
jednotlivych nacini, technika bez nacini) a metody
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti.
Psychologicka pfiprava (motivace, pfiklad a vzor).
Takticka priprava.
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uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuzivd pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Moderni gymnastika:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a
nasledné i na jeho vyhodnocovani.

Orientuje se v planu soutézi a soustredéni, vrchol
sezény.

Vede tréninkovou dokumentaci a pfehled o ucasti na
soutéZich - orientuje se v pravidlech moderni
gymnastiky.

Podili se na vytvareni sportovnich roli v tréninkové
skupiné.

Moderni gymnastika:

Planovani a fizeni sportovniho tréninku; typy
tréninkovych pland

Rocni tréninkovy cyklus a jeho obdobi

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost

Sportovni forma

- tréninkovy denik a tréninkova evidence

Sportovec a jeho socialni role ve skupiné-role
kapitana,vidci osobnost, tolerance a respekt, typ a
osobnost trenéra

- samostatné vedeni ¢asti tréninkové jednotky
Socialni skupina.

Pravidla moderni gymnastiky, od 3. roc. samostatny
zapis volné sestavy do oficidlnich soutéznich
formularl Samostatna tvorba volné sestavy bez nacini
(1.ro€), s nacinim ( od 2. roc.) dle pravidel MG na
vhodny hudebni doprovod.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovndvacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného

Moderni gymnastika:
Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici vykonnost.
Analyzuje vnéjsi faktory a pfizplisobuje svoji sportovni

¢innost na zakladé predchozich zkusenosti s dopadem
téchto vnéjsich faktord na svoji vykonnost.

Moderni gymnastika:

Sportovni obleceni, nacini - jeho kvalita, financ¢ni
dostupnost, funkénost

Zivotosprava a zdravy Zivotni styl, denni rezim.
Pohybova improvizace s nacinim v méné vyhovujicim
sportovnim prostredi (vySka stropu, nevhodna
podlaha, klimatizace

mensi prostor apod.)

Priprava na vykon v ¢asové tisni ( pfiprava a
rozcvicovani pred soutézi).
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zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

Plavani:

Spoluorganizuje a prakticky naplruje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
pldnem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Plavani:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (plavani), tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (plavani) — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
plavce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s nar(stajici trénovanosti a s pribyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostredk( zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Plavani:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Plavani:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

Plavani:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

Plavani:

VSeobecnd a specialni télesnd priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
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posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

soutézich.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vSeobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSseobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi. Ve vodé a na suchu.

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky plavani
vsech plaveckych zplsobd, startl a obratek. Objem
prostredkl technické pripravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pFipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feseni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost plavce, modelovani tréninkové
a zdvodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tridni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

Plavani:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych

Plavani:

Sportovni dovednosti, télesna ptiprava a sportovni
vykon

Vyuziti metodickych rfad nacviku plaveckych
pohybovych dovednosti. Technika start(.
Technika plavani.

Technika obratek.
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respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni. Ovlada zakladni metodické rady.

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory

Plavani:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Plavani:

Sportovni obleceni, nacini — kvalita, funkénost,
financni dostupnost. Pfiprava na vykon za ztizenych

podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s

cvik(l pro udrZeni &i rozvoj Urovné zdravotné podminek.
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro Respektuje a pfizplsobuje se vlivu vnéjsich faktord na | Pravidla.
vlastni poutiti sportovni vykon

uziva s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta, énalyzuje vn,éj§|’ f?kt?ry a pFi,sz"Jsobvuje SV?U sportovni

signaly, znacky) na trovni cvience, vedouciho C|vnnost nav.zva?klade preodchozwlj zlfusenostl s dopadem
pohybowych &innosti, organizatora souté téchto vnéjsich faktord na svoji vykonnost.

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti

vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich

cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného

zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a

samostatné je upravi pro vlastni pouZziti

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky | Plavani: Plavani:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR.

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.
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pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky rdznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatnuje ucelné a bezpecné chovani pri pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zavodl a
soutézi.

Zvlada potfebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykoni ve sprintu a
prekazkach. Vlastni motivaci dosahuje zarazeni do
regionalnich pfipadné reprezentacnich vybéra.

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Plavani:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych plana.

Usmeérnuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.
Spolupracuje pfi planovani poctu startd s ohledem na
vrcholy sezény.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Ovlada pravidla plavani.

Plavani:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita.

Sportovec a socidlni skupina — sportovni role,
vlastnosti a efektivita socidlni skupiny, role vidce,
typy trenér( a jejich osobnost, vékové a individualni
zvlastnosti jednotlivych ¢lend skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
plavani, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Plavani:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Plavani:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.
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vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Tenis, karate:

Spoluorganizuje a prakticky naplruje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Tenis:

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam tenistl — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
tenisty — méni se s ohledem na vékové zavislosti a
aktualni trénovanost. Organismus, vykonnost ve
vybrané sportovni specializaci, tréninkova zatéz a
zdravi.

Dalsi moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti (¢innosti
jsou zafazovany podle podminek

Skoly a zajmu zaka).

Karate:

e 74k sleduje stav trénovanosti sportovné —
motorickym testovanim

e 74k sleduje antidopingovou problematiku a aktivné
se vyhyba nedovolenym podplrnym prostfedkim

e 74k vyuziva pravidelné soubory cviceni pro télesnou
a dusevni relaxaci a prostredky regenerace organismu
¢ 7ak naplnuje svlij pohybovy rezim podle podminek
RTC

e 74k usiluje o rozvoj pohybovych schopnosti s
ohledem na vékové zdkonitosti a individudlni
predpoklady

¢ 74k svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni
do klubovych, regiondlnich pripadné reprezentacnich
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vybérl

Ucivo

¢ vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti, zvlastni
dlraz na rozvoj dynamickeé sily

» kondicni priprava respektuje charakter osobnich
technik,

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Tenis, karate:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Tenis, karate:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostiedkd, metod a principl
planovani pti zatéZovani organismu

Tenis, karate:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Tenis:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.

Karate:

e cuki a geri waza dle charakteru osobnich technik,

® rozvoj silové vytrvalosti v randori,

e rozsiteni pocCtu pohybovych navyki dle potreb
osobnich technik,

¢ v etapé vykonnostniho tréninku se podil
jednotlivych slozek pfipravy méni dle ro¢ni
periodizace,

¢ nacvik novych technik a studium Kat je zarazovan do
pfipravného obdobi,
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

e hlavni obdobi je vyhrazeno zdokonalovani osobnich
technik,

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Tenis, karate:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Tenis:

Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
metod nacviku a vycviku, metod soutéze a hernich
situaci tenistd.

Takticka priprava zdokonalovani taktiky dvouhry,
ziskavani informaci.

o prostredi, soupeti; modelovany trénink, resSeni
soutéznich situaci.

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a dovednosti;
metody jejich rozvoje.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava,
plsobeni na psychickou odolnost tenistli, modelovani
specidlnich hernich situaci se zatézi na psychiku
tenistd.

Karate:

* schopnost realizovat vlastni vypracovany takticky
plan pro utkani na zakladé analyzy soupefre,

¢ rozvoj metody ofenzivniho boje,

e diference taktického boje v soutézich druzstev a
jednotlivcd,

¢ rozsiteni schopnosti udrZzeni vedeni v zapase
dokonale zajisténou obranou v ramci pravidel,

* nacvik pozorovani souper(, hodnoceni jejich kladl a
zapord,
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sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky rdznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Tenis, karate:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Tenis, karate:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Tenis, karate:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Tenis:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.

Karate:

e uvédomeélé a ochotné prekonavani obtizi
vrcholového tréninku,

* zvySeni Urovné volnich vlastnosti Gmérné se zvysujici
namahavosti tréninku,

¢ prohlubovani praktickych i teoretickych znalosti
metod psychické autoregulace,

® sezndameni a praxe s metodami regulace
predstartovnich a startovnich stav,
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respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Tenis, karate:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Tenis:

Specidlni sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci — funk¢nost, ucelnost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Pravidla osvojovanych
sportl a jejich disciplin, véetné pravidel fair play —
nohejbal s tenisovym mickem, florbal, hoke;j.

Karate:

» Kondi¢ni testy - zjistovani aktualni kondiéni pfipravy
formou kondic¢nich test(

* \/yrovnavaci cviceni - specialni cviceni zamérena na
vyrovnavani svalové dysbalance

e Zdravotné zamérena cviceni - specialni posilovaci
cvi¢eni pro zpevnéni svalového korzetu, specialni
protahovaci cviceni Atletika - atleticka rozcvicka,
sprinty, vytrvaly béh (pfechodné a pfipravné obdobi)
¢ Plavani - kondi¢ni plavani, seznameni s jednotlivymi
plaveckymi styly, nacvik zavodniho skoku v
prechodném obdobi

® Prvni pomoc pfi sportovnich Urazech

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Tenis, karate:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

Tenis, karate:

VyZiva, pitny a stravovaci reZzim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.
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aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Volejbal, fotbal:

Spoluorganizuje a prakticky naplruje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij zdravotni
stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostiedky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
pldnem.

Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Volejbal, fotbal:

Organismus,vykonnost, tréninkova zatéz a zdravi.
Individualni pohybovy rezim.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéna v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro¢niho tréninkové cyklu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby

vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s

pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

Volejbal, fotbal:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni pohybové
¢innosti, stfidani pohybovych cinnosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v€etné pitného rezimu).

Volejbal, fotbal:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
tréninkového cyklu, rehabilitace.

Regeneracéni pohybova Cinnost (jina sportovni aktivita,
strecink, kompenzacni cviceni).

Regenerace ve vodnim prostiedi.

Regenerace tepelnymi a svételnymi prostredky.
Automasaz.

Osvojovani doplnkovych sportl a jejich pravidel
(softbal, florbal, plavani, volejbal, ,brach®, ringo,
fotbalek”, frisbee, ...).

Rozhodovani se v eticky problematickych situacich.

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

Volejbal, fotbal:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické ,taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

Volejbal, fotbal:

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava.
Takticka priprava pro reseni jednotlivych hernich
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posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vSseobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje (podil specialnich
pohybovych schopnosti a dovednosti se zvySuje na Ukor
vseobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti s
ohledem na vékové zakonitosti a individualni
predpoklady /somatotyp/).

situaci, ziskavani informaci o soupefi a pfiprava
jednotlivych systému.

Technicka pfiprava: faze motorického uceni, nacviku;
soutézivé metody.

Télesna priprava vseobecna a specialni.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich pfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Volejbal, fotbal:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada herni ¢innosti jednotlivce v hernich podminkach.
Zvlada zakladni herni kombinace — spoluprdce v Gtoku a
v obrané, az po Uplnou automatizaci.

jednodussich systéma.

Volejbal, fotbal:

Télesna pfiprava: v zavislosti na obdobi ro¢niho
tréninkové cyklu se méni pomér vseobecné a specialni
télesné pripravy.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéné v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro€niho tréninkové cyklu.

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost, sportovni
vykon.

Technicka pfiprava: prohlubovani individudlnich
¢innosti s dlirazem na detaily.

Takticka pfiprava.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky rlznou formou prezentuje

Volejbal, fotbal:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci se smluvnim klubem se ucastni utkani v
soutézich.

Volejbal, fotbal:

Sportovni dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

VSeobecnd a specialni télesnd priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava.
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spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Zvlada potfebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykon.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pripadné reprezentacnich vybéra.

Technicka pfiprava, metody nacviku a vycviku, metody
soutéze.
Takticka pfiprava.

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Volejbal, fotbal:

Uplatfiuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.

Volejbal, fotbal:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné (prechodné | a Il pfipravné | a
I, soutézni | a Il a dalsi ,,specializované” mezocykly”),
sportovni forma.

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost.

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.

Pravidla sportl (dle specializace a tréninkové
skupiny), soutézni rad.

Sportovni role.

Aktivné jedna v duchu fair-play, respektuje a naplnuje
olympijské myslenky.

Podrizuje se potfebam tymu a plni pridélené role,
¢imz pfispiva k dobrému klimatu v tymu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Volejbal, fotbal:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pripravé.

Volejbal, fotbal:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplnky
vyzivy, nedovolené prostiedky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.
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vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Spolupracuje na tvorbé jidelnic¢ku.

Dodrzuje pitny reZim, spravné stravovaci navyky a denni
rezim.

Pouziva doplnky vyZivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZziti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovndvacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

Volejbal, fotbal:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani, je schopen diskutovat o problémech a
hledat vhodna Feseni.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné, podminky v hale, apod.).

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k pripravé
tréninkovych plana.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

Volejbal, fotbal:

Sportovni vystroj a vyzbroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku.

Pravidla osvojovanych dopliikovych sport( (softbal,
florbal, plavani, volejbal, ,,brach®, ringo, ,fotbalek”,
frisbee, ...) a jejich disciplin.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka viedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

Sportovni trénink

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

Skoky a viceboje:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Skoky a viceboje:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-skoky a viceboje), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se sportovnim tréninkem a
zdravim

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- skoky a viceboje) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojafe — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredkl. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredku zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

Skoky a viceboje:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Skoky a viceboje:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
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organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatiuje i ndaro¢néjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich pfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Skoky a viceboje:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vseobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje-pomér specidlnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Skoky a viceboje:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specidlni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.

Technicka priprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky skokanskych
disciplin,vrhacskych disciplin,techniky béhu a nizkého
startu a techniky prekazkového béhu .Objem
prostredk( technické pripravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
reseni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —

297



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

4. rocnik

plsobeni na osobnost skokana,vicebojare,
modelovani tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace
aktudlniho psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych
sportovnich roli — jedna na Urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

Skoky a viceboje:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych rad nacviku sprinterskych,
prekazkarskych,skokanskych a vrhaéskych pohybovych
dovednosti. Technika nizkého startu.

Technika béhu: slapavy zplsob béhu, Svihovy zplisob
béhu.

Technika a rychlost prekazkového béhu.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin Technika vrh
a hodu

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

Skoky a viceboje:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosaZzeni maximalnich sportovnich vykon( ve
sprinterskych,skokanskych a vrhacskych disciplinach.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon
Atleticka terminova listina.
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

uplatniuje ucelné a bezpecné chovani pti pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

Skoky a viceboje:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktorl na své vykony a vyvodi
z toho zavéry.

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k tvorbé
tréninkovych plana.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

Ovlada pravidla atletiky.

Skoky a viceboje:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Skladba roéniho tréninkového cyklu.

Pravidla sportu.

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

Skoky a viceboje:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.
Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni

Skoky a viceboje:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

doba, jednotlivd obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrcholim
sezdény.Pouzivd vhodného sportovniho vybaveni.
Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skoki a vicebojd.

finan€ni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér a jejich osobnost,
vékové a individudlni zvlastnosti jednotlivych ¢len(
skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, skoky a viceboje, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Skoky a viceboje:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Skoky a viceboje:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

Sprinty a prekazky:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondiéni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Sprinty a prekazky:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-sprinty a prekazky), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se ST a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- sprinty a prekazky) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
sprintera, prekazkare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktuaini
trénovanost — s narlstajici trénovanosti a s
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pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Sprinty a prekazky:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Zvladd a uplatiuje i ndro¢néjsi a relaxacni techniky a
zplsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Sprinty a prekazky:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v rlznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace .

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

Sprinty a prekazky:
Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné

Sprinty a prekazky:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi
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provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specidlnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specidlni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
nizkého startu a techniky prekazkového béhu -
vybéhu z blokd, ndbéhu na prvni pfekazku, prebéhu
prvni pfekazky, béhu mezi prekdzkami, pfebéhu
prekazek a dobéhu do cile. Objem prostfedku
technické pfipravy musi odpovidat celkovému
tréninkovému objemu vzhledem k etapé sportovni

pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci

o prostredi, soupeti, modelovany trénink, feseni
soutéZnich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost sprintera, modelovani
tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

Sprinty a prekazky:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych fad nacviku sprinterskych a
prekazkarskych pohybovych dovednosti. Technika
vybéhu z bloka.

Technika béhu: Slapavy zplsob béhu, svihovy zplsob
béhu.

Technika prekazkového béhu.
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respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Ovlada zakladni metodické rady.

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZziti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Sprinty a prekazky:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi
si z toho zavéry Orientuje se v planu startl smérem k
vrcholim sezény

Pouziva vhodné sportovni vybaveni.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné.

Sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci-ucelnost, funkénost, bezpecnost,
fin.dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin véetné
pravidel fair-play.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

Sprinty a prekazky:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se ¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
Atletickd terminova listina.
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spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a
prekazkach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Sprinty a prekazky:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startli smérem k vrcholiim sezdény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech sprintu a
prekazek.

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych pland. Usmérfiuje svou sportovni ¢innost
podle zkusenosti s dopadem vnéjsich vlivli na svou
vykonnost.

Ovlada pravidla atletiky.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.

Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lenl
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, sprinty a prekazky, vCetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého

Sprinty a prekazky:

Sprinty a prekazky:
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rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpdrné
prostiedky.

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostiedky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostfedky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti a individualni predpoklady.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) a pohybova zatéz.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
béZce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s nardstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Unava, regenerace, relaxace a jeji prostfedky v ramci
jednotlivych obdobich ro¢niho cyklu, typy masazi,
rehabilitace.
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ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Zvlada a védomé ovliviiuje psychické, taktické,
technické, kondicni faktory sportovniho vykonu v
pripravé a soutézich.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vSseobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specidlnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost, tempova rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specidlni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Specialni tempo, tempova
vytrvalost, anaerobni prah, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
startu a techniky prekazkového béhu — prebéhu
prekazek, béhu mezi prekazkami, prebéhu vodniho
prikopu. Objem prostredkt technické pripravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu taktiku pro zavodeéni
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
reSeni soutéznich situaci

Dlouhodoba a kratkodoba psychologickd pfiprava —
plsobeni na osobnost bézce, modelovani tréninkové a
zavodni ¢innosti a regulace aktualniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon.
Vyuziti metodickych fad nacviku bézeckych
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respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni ovlada zakladni metodické rady.

pohybovych dovednosti. Technika béhu.

Technika prekazkového béhu (pro prekazkovy béh).

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatriuje ucelné a bezpecné chovani pti pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybért, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Uc¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potiebné sportovni dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( v bézich na
stfedni a dlouhé traté.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon Atleticka
terminova listina.
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uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuzivd pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Uplatfiuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Orientuje se v pravidlech bézeckych disciplin.ovlada
pravidla atletiky

Spolupracuje pfi planovani poctu startd s ohledem na
vrcholy sezény.

Ovlada pravidla atletiky.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné, sportovni forma Kontrola a
vyhodnocovani sportovniho tréninku.

Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkcnost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, béhy.

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZziti

uzZiva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZziti

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné apod.) na své vykony a vyvodi si z
toho zavéry.

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k pripravé
tréninkovych pland.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita. Skladba
roc¢niho tréninkového cyklu.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specifikaci i zdravého

Béhy na stredni a dlouhé traté:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpirné
prostredky.

vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotospréava — strava,
zdravy Zivotni stal, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Hody a vrhy:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Hody a vrhy:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-vrhy a hody), tréninkova zatéz a
zdravi. Individudlni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- vrhy a hody) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktuaini
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prosttedka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Hody a vrhy:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,

Hody a vrhy:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v rliznych obdobich ro¢niho cyklu,
rehabilitace.

309



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

4. rocnik

sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

stfidani pohybovych Cinnosti a vyuZiti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Hody a vrhy:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Hody a vrhy:

VSeobecnd a specidlni télesnd pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specidlni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky predevsim
vrhaéskych disciplin, ale i techniky sprinterskych a
skokanskych disciplin v ramci vSestranného pojeti
pripravy ..Objem prostfedkd technické pfipravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.
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Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava —
plsobeni na osobnost vrhace, modelovani tréninkové
a zdvodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prdva a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na Urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Hody a vrhy:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych rfad nacviku vrhacskych
pohybovych dovednosti,ale i sprinterskych a
skokanskych pohybovych dovednosti.

Technika vrh( a hodd.

Technika béhu.

Technika sprintu a pfekazek.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

Hody a vrhy:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se ¢astni zdvodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosaZzeni maximalnich sportovnich vykon( ve
vrhacskych disciplinach.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

uplatniuje ucelné a bezpecné chovani pti pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

Hody a vrhy:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového pldnu a jeho
vyhodnocovani

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi
z toho zaveéry

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k tvorbé
tréninkovych planad

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivi na svou vykonnost.

Hody a vrhy:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Skladba ro¢niho tréninkového cyklu. Pravidla sportu.

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

Hody a vrhy:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.
Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni

Hody a vrhy:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — Ucelnost, funkénost, bezpecnost,

312



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

4. rocnik

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

doba, jednotlivd obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni. Podili se na
vytvareni jednotlivych sportovnich roli v tréninkové
skupiné.

Orientuje se v pravidlech skoki a vicebojd.

Ovlada pravidla atletiky.

finan€ni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér a jejich osobnost,
vékové a individudlni zvlastnosti jednotlivych ¢len(
skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, vrhy a hody, v¢etné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Hody a vrhy:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Hody a vrhy:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplfiky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplniuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Moderni gymnastika:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondiéni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem na
vékové zakonitosti a individualni predpoklady a aktualni
zdravotni stav.

Moderni gymnastika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (moderni gymnastika), tréninkova zatéz a
zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti moderni gymnastky a
zdokonalovani pohybovych dovednosti.

Zarazovani rGznych tréninkovych prostredkl ke
zdokonalovani téchto pohybovych schopnosti s
ohledem na vékové zvlastnosti

jednotlivce.

Aktualni trénovanost a jeji rozvoj s narustajicim
zafazovanim specialnich tréninkovych prostredk( a s
pribyvajicim vékem Volba vhodnych tréninkovych
prostfedkl s ohledem na zdravotni stav.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Moderni gymnastika:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organizmu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Osvojuje si zasady spravné vyzivy v moderni
gymnastice.

Seznamuje se s dopliikovou vyZivou pfi tréninku,
soutézi.

Individualni feSeni osobnich zvlastnosti jedince — vztah
somatotyp x vyZiva — sestavuje jidelnicek spolu s
trenérem - dodrzZuje pitny rezim.

Odmita nedovolené podptirné prostredky a sleduje
aktualizace zakazanych prostredkd.

Moderni gymnastika:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce; doplriky
vyzivy; nedovolené prostfedky;

individualni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim - denni
rezim, zdravy zZivotni styl

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuZziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

Moderni gymnastika:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organizmu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi , nékteré prostiedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi regeneracni a relaxacni
techniky a zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(vCetné pitného rezimu).

Doplikova vyziva.

Psychicka a dusevni relaxace (vyuZiti relaxac¢ni hudby).

Moderni gymnastika:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu.
Rehabilitace.

Kratkodoba regenerace v prlibéhu tréninkové
jednotky.

Regenerace jinou pohybovou cinnosti-jéga, overbally -
techniky Pillates , strecink.

Kompenzacni cviceni pfedeviim zadovych partii
Regenerace ve vodnim prostredi.

Doplrikové sporty - regeneracni plavani, automasaze,
masaze.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZujici pohybové zatizeni

Moderni gymnastika:

Moderni gymnastika:

314



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

4. rocnik

respektuje prdva a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na Urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni pfedpoklady.

Sportovni vykon zvlada na zakladé zdokonalovani
vSeobecnych a specidlnich pohybovych schopnosti a
pohybovych dovednosti a metod jejich rozvoje (podil
specialnich pohybovych dovednosti a schopnosti
prevazuje nad vSeobecnymi pohybovymi schopnostmi a
dovednostmi).

VSeobecna télesnd priprava —rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti- sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost.

- specidlni gymnastickd pripravna cviceni- rozsahova
cviceni —zvysovani kloubni pohyblivosti, rozvoj
ohebnosti.

- baletni préprava

Technicka priprava - faze motorického uceni s
vyuzitim metod sezndmeni se s pohybovou Cinnosti
,metod ndcviku a vycviku,metod soutéze, nacvik a
zdokonalovani techniky téla a nacini, automatizace
zvladnutych pohybl jejich ¢astym opakovanim
Takticka priprava- V moderni gymnastice vytvareni
modelovych situaci-kontrolni tréninky v soutéznim
obleceni (i pred divaky),

Ziskavani informaci soutéznim prostredi

Redeni sout&Znich situaci ( nizky strop v soutéZni hale)
- ve spole¢nych skladbach schopnost zastupovat jeden
druhého

- seznameni se s casovym pribéhem soutéze —
schopnost , hospodafit ,, se silami v prabéhu dlouhé
soutéze

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava

- dlouhodobé plsobeni na osobnost gymnastky a
psychologicka pfiprava na soutéz -individuaIni pfistup
pfi regulaci aktudlniho psychického stavu

-zvladani stresovych situaci, sebeovladani

- vztah k trenérovi, vzajemna dlvéra.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

Moderni gymnastika:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

Moderni gymnastika:

Sportovni dovednosti,télesna zdatnost a jejich rozvoj.
Technicka priprava cvi¢eni bez nacini a nacvik prvk
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posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

soutézich.

Zvlada techniku cviceni bez nacini a s pfechodem do
seniorské kategorie rozsifuje skalu zvladnutych prvki
obtiznosti a orientuje se v hodnotdch jejich obtiznosti.
Zdokonaluje baletni techniku a je schopen pohybové
improvizace.

Zvlada techniku vSech nacini a zdokonaluje se v artistice
a ve spojeni techniky nacini s prvky obtiznosti, orientuje
se v hodnotach prvku artistiky.

Usiluje o sebezdokonalovani pohybovych dovednosti a
schopnosti a zaméruje se na individualnich nedostatk.
Zvlada zakladni metodické rady nacviku prvkl bez
nacini, akrobacie a techniky nacini.

obtiznosti ( skoky, rovnovahy, obraty, ohebnosti) -
baletni technika na volnosti a u opory jako zaklad
prvkl obtiznosti

- technicka pfiprava cvi¢eni s nacinim

- pohybova improvizace bez nacini i s nacinim s
vyuzitim hudebniho doprovodu

- zakladni akrobatické prvky ( kotouly, pfemety,
prevaly), prace s nacinim v akrobatickych prvcich.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplniuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatniuje ucelné a bezpecné chovani pri pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Moderni gymnastika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s klubem, resp. SCM se zucastfiuje
mistrovskych i nemistrovskych soutézi, pfipadné zvlada
potfebné sportovni dovednosti k dosazeni maximalnich
sportovnich vykon( v moderni gymnastice v kategoriich
I. vykonnostni tfidy, mistrovské tridy (resp. dorostenek).
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
vybérQ , pfipadné reprezentacnich druzstev.

Moderni gymnastika:

Pohybové dovednosti a sportovni vykon, télesna
zdatnost.

VSeobecnd télesna priprava zaméfena na jednotlivé
pohybové schopnosti a dovednosti a metody jejich
rozvoje.

Specidlni télesna priprava (baletni prliprava, technika
jednotlivych nacini, technika bez nacini) a metody
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti.
Psychologicka priprava (motivace, priklad a vzor).
Takticka priprava.

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Moderni gymnastika:

Moderni gymnastika:
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Aktivné se podili na pfipravé tréninkovych pland na
zakladé svych zkusenosti a poznatka.

Spolupracuje p¥i planu poctu startl na soutéZich.
PIné ovlada pravidla moderni gymnastiky - schopnost
podilet se na vedeni tréninku.

Planovani a fizeni sportovniho tréninku; typy
tréninkovych pland

Rocni tréninkovy cyklus a jeho obdobi

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost

Sportovni forma

- tréninkovy denik a tréninkova evidence

Sportovec a jeho socialni role ve skupiné-role
kapitana,vidci osobnost, tolerance a respekt, typ a
osobnost trenéra

- samostatné vedeni ¢asti tréninkové jednotky
Socialni skupina

Pravidla moderni gymnastiky , od 3. ro€. samostatny
zapis volné sestavy do oficialnich soutéznich
formuldra Samostatna tvorba volné sestavy bez nacini
(1.ro€), s nacinim ( od 2. roc.) dle pravidel MG na
vhodny hudebni doprovod.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovndvacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Moderni gymnastika:
Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici vykonnost.
Analyzuje vnéjsi faktory a pfizplisobuje svoji sportovni

¢innost na zakladé predchozich zkusenosti s dopadem
téchto vnéjsich faktord na svoji vykonnost.

Moderni gymnastika:

Sportovni obleceni, nacini - jeho kvalita, finanéni
dostupnost, funkénost

Zivotosprava a zdravy Zivotni styl, denni rezim.
Pohybova improvizace s nacinim v méné vyhovujicim
sportovnim prostredi (vyska stropu, nevhodna
podlaha, klimatizace

mensi prostor apod.)

Pfiprava na vykon v Casové tisni ( pfiprava a
rozcviCovani pred soutézi).
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aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Plavani:

Spoluorganizuje a prakticky naplruje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
pldnem.

Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Plavani:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (plavani), tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (plavani) — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
plavce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s nardstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostredk( zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Plavani:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Plavani:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

Plavani:
Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

soutézich.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vseobecnych a

Plavani:

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
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pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specidlnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specidlni sila. Bez zatéze, se
zatézi. Ve vodé a na suchu.

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky plavani
vsech plaveckych zpUsobd, start( a obratek. Objem
prostfedkl technické pfipravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
reSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava —
plUsobeni na osobnost plavce, modelovani tréninkové
a zavodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviiujici sportovni
vykonnost

Plavani:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni. Ovlada zéakladni metodické rady.

Plavani:

Sportovni dovednosti, télesna priprava a sportovni
vykon

Vyuziti metodickych fad nacviku plaveckych
pohybovych dovednosti. Technika starta.

Technika plavani.

Technika obratek.
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rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory

Plavani:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Plavani:

Sportovni obleceni, nacini — kvalita, funkcnost,
financni dostupnost. Pfiprava na vykon za ztizenych

podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky rznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

cvikd pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné podminek.
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro Respektuje a pFizplUsobuje se vlivu vnéjsich faktort na | Pravidla.
vlastni poufiti sportovni vykon

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta, énalyzu;e anijls';?kt?r; T]prllzpt)]uskobvwe svcl)u;porzlovnl

signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho cinr;ost nav.zvaj haf T(prec ¢ OZ'C__ z lllisenostl $ dopadem
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi teécnto vnejsich faktoru na svoji vykonnost.

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti

vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich

cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného

zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a

samostatné je upravi pro vlastni pouZziti

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky | Plavani: Plavani:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zavodU a
soutézi.

Zvlada potrebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

uplatniuje ucelné a bezpecné chovani pti pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

prekazkach. Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do
regionalnich pfipadné reprezentacnich vybéra.

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Plavani:

Uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych plana.

Usmeérnuje svou sportovni ¢innost podle zkusenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.
Spolupracuje pfi planovani poctu startd s ohledem na
vrcholy sezény.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Ovlada pravidla plavani.

Plavani:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita.

Sportovec a socialni skupina — sportovni role,
vlastnosti a efektivita socidlni skupiny, role vidce,
typy trenér( a jejich osobnost, vékové a individualni
zvlastnosti jednotlivych ¢lend skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
plavani, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Plavani:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. Dodrzuje pitny rezim,

Plavani:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy.
Odmita nedovolené podplirné prostredky.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Tenis, karate:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Tenis:

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebdm tenistl — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
tenisty — méni se s ohledem na vékové zavislosti a
aktudlni trénovanost. Organismus, vykonnost ve
vybrané sportovni specializaci, tréninkova zatéz a
zdravi.

Dalsi moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti (¢innosti
jsou zarazovany podle podminek

Skoly a zajmu zaka).

Karate:

e vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti, zvlastni
draz na rozvoj sily,

* kondicni priprava respektuje charakter osobnich
technik,

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Tenis, karate:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Tenis, karate:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace
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pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych
sportovnich roli — jedna na Urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviiujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Tenis, karate:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Tenis:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Karate:

e cuki a geri waza dle charakteru osobnich technik,

e rozvoj silové vytrvalosti v randori,

e rozsifeni poc¢tu pohybovych navyka dle potreb
osobnich technik,

e v etapé vykonnostniho tréninku se podil
jednotlivych sloZek pfipravy méni dle ro¢ni
periodizace,

* nacvik novych technik a studium Kat je zarfazovan do
pfipravného obdobi,

e hlavni obdobi je vyhrazeno zdokonalovani osobnich
technik,

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné
pri¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

Tenis, karate:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Tenis:

Technicka pfiprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
metod nacviku a vycviku, metod soutéze a hernich
situaci tenistd.

Takticka priprava zdokonalovani taktiky dvouhry,
ziskavani informaci.

o prostredi, soupeti; modelovany trénink, resSeni
soutéZnich situaci.

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

323



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Sportovni trénink

4. rocnik

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

a dovednosti; metody jejich rozvoje.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava,
plsobeni na psychickou odolnost tenistli, modelovani
specialnich hernich situaci se zatézi na psychiku
tenistd.”

Karate:

¢ schopnost realizovat vlastni vypracovany takticky
plan pro utkani na zakladé analyzy soupefre,

¢ rozvoj dalSich taktickych variant k dosazeni
maximalné ofenzivniho moderniho pojeti boje,

o diference taktického boje v soutézich druzstev a
jednotlivcd,

* osvojeni metod bezpecného zisku minimalniho
vedeni,

e rozsifeni schopnosti udrzeni vedeni v zapase
dokonale zajiSténou obranou v rdmci pravidel,

* nacvik pozorovani souper(, hodnoceni jejich kladl a
zapord,

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplniuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

Tenis, karate:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Tenis:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.

Karate:

e uvédomeélé a ochotné prekonavani obtizi
vrcholového tréninku,

 zvySeni Urovné volnich vlastnosti Gmérné se zvysujici
namahavosti tréninku,

¢ prohlubovani praktickych i teoretickych znalosti
metod psychické autoregulace,
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uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatniuje ucelné a bezpecné chovani pti pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

® seznameni a praxe s metodami regulace
predstartovnich a startovnich stav,

e pfiprava na vyznamné turnaje a konkrétni soupere
metodou ideomotorického tréninku,

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

vyuzivd pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Tenis, karate:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Tenis, karate:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

Tenis, karate:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Tenis:

Specidlni sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci — funkcénost, ucelnost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Pravidla osvojovanych
sporty a jejich disciplin, véetné pravidel fair play —
nohejbal s tenisovym mickem, florbal, hoke;j.

Karate:

» Kondi¢ni testy - zjistovani aktualni kondi¢ni pfipravy
formou kondi¢nich test(

® \/yrovnavaci cviceni - specialni cviceni zamérena na
vyrovnavani svalové dysbalance

e Zdravotné zamérena cviceni - specialni posilovaci
cvi¢eni pro zpevnéni svalového korzetu, specialni
protahovaci cviceni Atletika - atleticka rozcvicka,
sprinty, vytrvaly béh (pfechodné a ptipravné obdobi)
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e Plavani - kondi¢ni plavani, seznameni s jednotlivymi
plaveckymi styly, nacvik zavodniho skoku v
prechodném obdobi

¢ Prvni pomoc pfi sportovnich urazech

objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Tenis, karate:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy.

Odmita nedovolené podplirné prostredky.

Tenis:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Volejbal, fotbal:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij zdravotni
stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zdkonitosti, individudIni predpoklady a aktualni
zdravotni stav.

Volejbal, fotbal:

Organismus,vykonnost, tréninkova zatéz a zdravi.
Individualni pohybovy rezim.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéna v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro€niho tréninkové cyklu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

Volejbal, fotbal:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Volejbal, fotbal:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
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organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni pohybové
¢innosti, stfidani pohybovych cinnosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v€etné pitného rezimu).

tréninkového cyklu, rehabilitace.

Regeneracni pohybova Cinnost (jind sportovni aktivita,
strecink, kompenzaéni cviceni).

Regenerace ve vodnim prostredi.

Regenerace tepelnymi a svételnymi prostredky.
Automasaz.

Osvojovani doplrikovych sportl a jejich pravidel
(softbal, florbal, plavani, volejbal, ,,brach”, ringo,
,fotbalek”, frisbee, ...).

Rozhodovani se v eticky problematickych situacich.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich pfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Volejbal, fotbal:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické ,taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vSeobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje (podil specialnich
pohybovych schopnosti a dovednosti se zvySuje na ukor
vseobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti s
ohledem na vékové zakonitosti a individualni
predpoklady /somatotyp/).

Volejbal, fotbal:

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava.
Takticka priprava pro reseni jednotlivych hernich
situaci, ziskavani informaci o soupefi a priprava
jednotlivych systéma.

Technicka pfiprava: faze motorického uceni, nacviku;
soutézivé metody.

Télesna priprava vieobecna a specidlni.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

Volejbal, fotbal:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své

Volejbal, fotbal:

Télesna priprava: v zavislosti na obdobi ro¢niho
tréninkové cyklu se méni pomér vseobecné a specialni
télesné pripravy.
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respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

individualni predpoklady.

Zvlada herni ¢innosti jednotlivce v hernich podminkdch.
Zvlada zakladni herni kombinace — spoluprdce v Gtoku a

v obranég, aZ po Uplnou automatizaci.
Resi slozitéjsi herni kombinace a? po zéklady
jednodussich systému.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéné v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro€niho tréninkové cyklu.

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost, sportovni
vykon.

Technicka priprava: prohlubovani individudlnich
¢innosti s dirazem na detaily.

Takticka pfiprava.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatriuje ucelné a bezpecné chovani pti pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Volejbal, fotbal:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybért, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci se smluvnim klubem se ucastni utkani v
soutézich.

Zvlada potiebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykon.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Volejbal, fotbal:

Sportovni dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava.
Technicka pfiprava, metody nacviku a vycviku, metody
soutéze.

Takticka priprava.
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uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuzivd pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Volejbal, fotbal:

Uplatfiuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotlivd obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.

Volejbal, fotbal:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné (prechodné | a Il pfipravné | a
I, soutézni | a Il a dalsi ,specializované” mezocykly”),
sportovni forma.

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost.

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.

Pravidla sportl (dle specializace a tréninkové
skupiny), soutézni rad.

Sportovni role.

Aktivné jedna v duchu fair-play, respektuje a naplnuje
olympijské myslenky.

Podfizuje se potifebam tymu a plni pfidélené role,
¢imz prispiva k dobrému klimatu v tymu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Volejbal, fotbal:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku.

Dodrzuje pitny reZim, spravné stravovaci navyky a denni
rezim.

Pouziva doplriky vyZivy.

Odmita nedovolené podplirné prostredky.

Volejbal, fotbal:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné

Volejbal, fotbal:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Volejbal, fotbal:

Sportovni vystroj a vyzbroj: ucelnost, funkénost,
bezpecénost, finanéni dostupnost a kvalita.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
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orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani, je schopen diskutovat o problémech a
hledat vhodna feseni.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné, podminky v hale, apod.).

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k pripravé
tréninkovych pland.

Usmérnuje svou sportovni ¢innost podle zkusenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

sportovniho tréninku.

Pravidla osvojovanych dopliikovych sport( (softbal,
florbal, plavani, volejbal, ,,brach”, ringo, ,fotbalek”,

frisbee, ...) a jejich disciplin.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunika

ce

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka vedniho

dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout

&z

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace, org

anizaéni dovednosti a efektivni feSeni problémi

5.13 Teorie sportovni pripravy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 2 5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Teorie sportovni pfipravy

Oblast Clovék, sport a zdravi
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Nazev predmétu

Teorie sportovni pfipravy

Charakteristika predmétu

Na GSP klademe dlraz na vsechny slozky oboru télesné kultury. Této problematice se u nas vénuje také
Teorie sportovni ptipravy, kterd zabezpecuje predevsim teoretickou ¢ast. Stézejnim predmétem praktické
Casti je Sportovni trénink. Spojenim naplné téchto predmétl vznika zakiim moznost proniknout do znacné
hloubky této problematiky a dosahovat co mozna nejlepsich vykonu ve svém sportovnim odvétvi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdéldvaci obsah Teorie sportovni pfipravy vychazi ze vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi a Sportovni
trénink.

Teorie sportovni pfipravy je profilovym predmétem naseho gymnazia, jeho cilem je orientace

v problematice sportovniho tréninku, historie TK, fyziologie sportu, pedagogika sportu, psychologie sportu,
biologie ¢lovéka.

Rozviji znalosti odmitat Skodlivé latky, predchazet Uraziim a Celit ohroZeni v mimoradnych situacich.
Teoretické poznatky nabyté v teorii sportovni pfipravy jsou vyuzivany pfi tréninkové a zavodni ¢innosti.

Ve ¢tvrtém rocniku zpracovavaji studenti Prezentaci dle zadaného tématu. Pfedmét teorie sportovni
pripravy se vyucuje v kazdém ze Ctyr rocnikd v 1. az 3. ro¢niku s jednohodinovou dotaci a ve 4. ro¢niku

s dvouhodinovou dotaci. Vyuka probihdv ucebné s interaktivni tabuli v tfidnim kolektivu.

Integrace predmétd

e Vychova ke zdravi
e Sportovni trénink
e Télesna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e ucitel navozovanim problém( zapojuje zaky do ziskavani informaci a hledani odpovédi na né.
e ucitel vytvafi prileZitosti pro prezentaci znalosti a dovednosti zakd.

Kompetence k feseni problému:
e ucitel navozuje Zakliim problémové situace, jez zaci fesi na zakladeé jiz osvojenych znalosti.
e ucitel vede Zaky k tomu, aby k reseni problému dochazeli:
-vzdjemnou spolupraci
-vyuzitim zkusenosti z jinych predmétu
-dlouhodobéjsim sledovanim dané problematiky
e ucitel zapojuje zaky do tymové spoluprace pfi feSeni nové vzniklych situaci

Kompetence komunikativni :
e ucitel fizenou diskusi privadi zZaky k otazkam, problém(m a zajimavostem a ti se snazi formulovat

jejich feseni a odpovédi
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Teorie sportovni pfipravy

Kompetence socidlni a persondlni :

ucitel podporuje zajem Zakl pti organizaci sportovnich akci, tim je vede k samostatnosti a
zodpovédnosti za vysledek poradané akce.

Kompetence k podnikavosti:

ucitel motivuje Zaka k jeho rozvijeni osobniho a odborného potencialu, k rozpoznavani a vyuzivani
prileZitosti pro jeho rozvoj v osobnim a profesnim Zivoté

ucitel podporuje u zaka proaktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vitd a podporuje inovace
ucitel motivuje zaka ke kritickému hodnoceni rizik souvisejicich s rozhodovanim v redlnych
Zivotnich situacich

ucitel vede Zaka k pochopeni podstaty a principt podnikani, ke zvaZzovani jeho moznych rizik, k
vyhleddvani a kritickému posuzovani pfilezitosti k uskute¢néni podnikatelského zaméru s ohledem
na jeho predpoklady, realitu trzniho prostfedi a dalsi faktory

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k samostatnému a zodpovédnému vyuzivani digitalnich technologii pfi ziskavani,
zpracovani a prezentaci informaci z oblasti sportovni ptipravy

ucime zaky efektivné vyhledavat a ovérovat odborné informace s vyuzitim modernich digitdlnich
nastrojd, véetné umélé inteligence, a posuzovat jejich dvéryhodnost a relevanci
podporujeme Zaky v praci s digitalnimi zdroji a databazemi zamérenymi na sportovni trénink,
vyZivu, regeneraci a fyziologii ¢lovéka

vedeme Zaky k vyuzivani digitdlnich technologii pro tvorbu pfehledd, grafl a prezentaci
zpracovavajicich data ziskana pfi tréninku nebo studiu odborné literatury

v zavérecném rocniku vedeme Zaky k samostatné tvorbé a demonstraci digitalni prezentace na
uréené téma z oblasti sportovni pfipravy, s dlirazem na odborné zpracovani a vizualni kvalitu
vystupu

Kompetence obcanska:

vedeme Zaky k pochopeni spolec¢enského vyznamu sportu a jeho role pfi utvareni hodnot, kultury
a identity moderni spolec¢nosti

ucime zaky respektovat zdsady fair play, uzndvat soupere a chovat se ¢estné v soutéznim i
tréninkovém prostredi
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Teorie sportovni pfipravy

e vedeme zdaky k prijeti odpovédnosti za vlastni chovani, dodrZovdani pravidel a aktivnimu pfistupu k

vytvareni pozitivni sportovni atmosféry

e podporujeme zaky v uvédoméni si vyznamu etiky, zdravého zZivotniho stylu a prevence rizikového

chovani (napf. dopingu, manipulace s vysledky, neetické reklamy)
e ucime zdky vnimat sport jako prostredek spoluprace, solidarity a ob¢anské angazovanosti —
napfiklad pfi dobrovolnickych aktivitach, skolnich ¢i vefejnych sportovnich akcich

ZpUsob hodnoceni zakU

V kazdém pololeti Zak obdrzi minimalné dvé znamky.

Teorie sportovni pFipravy

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence k podnikavosti
Kompetence digitalni

Kompetence ob¢anska

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozhodne, jak se odpovédné chovat pri konkrétni
mimoradné udalosti

Uplatniuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi, upravi pohybovou

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

¢innost dle aktudlnich moznosti.
Respektuje zasady pohybovych ¢innosti.

Tréninkova jednotka a jeji skladba.

Navaznost rozcvicovani jednotlivych partii téla
pfiprava organismu na zatéz.

Specifika rozcviceni u jednotlivych sporta.
Specifika rdznych sportovist.

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

Respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a pfizplsobi svou pohybovou ¢innost
dané skladbé sportujicich.

Vékové zakonitosti vyvoje (6-30 let véku)
Mladsi skolni vék

Starsi skolni vék

Adolescence

Dospélost

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

Aktivné naplnuje olympijské myslenky, prosazuje fair
play, orientuje se v historii télesné kultury.
Sleduje Uspéchy nasich sportovcl na vyznamnych

Starovéké OH
TK nejstarsich civilizaci
TC starovékych civilizaci (Recko, Rim)
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Teorie sportovni pripravy

1. rocnik

mezinarodnich akcich na pozadi nejdllezitéjsich
historickych sportovnich udalosti.

TC ve stfedovéku

TC v obdobi renesance a humanismu

Télesna kultura v CR — Sokol, Orel, DTJ

Pocatky sportu a turistiky v ¢eskych zemich
Némecky, anglicky a Svedsky TV systém 19. stoleti
Uspéchy naseho sportu na pozadi nejdtlezitéjsich
historickych sportovnich udalosti

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pfipravé

usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim druhych

Vyuziva nové poznatky z oblasti vyZivy a pitného
rezimu.

VyzZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplnky
vyzivy, nedovolené prostredky

Zdrava vyZiva — specifické potreby vyZivy podle véku,
zdravotniho stavu

VyZiva a pitny rezim sportovce

(doplrikova vyZiva, chyby ve vyZivovém programu)

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pfipravé

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zafazuje do denniho rezimu osvojené zpUsoby
relaxace; v zatézovych situacich uplatiiuje osvojené
zpUsoby regenerace

Orientuje se v zakladnich pojmech sportovniho tréninku

Charakterizuje problematiku RTC, zna problematiku
fazovani SF

Sportovni trénink

- zakladni pojmy

- pohybové schopnosti (definice, ¢lenéni, druhy)

- pohybové dovednosti (zakl. pojmy techniky, ¢lenéni,
druhy

Typologie sport(

Trénovanost a sportovni forma

Dlouhodoba koncepce ST (etapy, cykly, trén.
Jednotka)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém(

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka viedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?
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Teorie sportovni pripravy

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence digitdIni

® Kompetence obcanska

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Pouziva zakladni znalosti o obecnych a specidlnich
pohybovych schopnostech a faktorech sportovniho
vykonu

Sportovni vykon, vykonnost

Slozky sportovniho tréninku

-pohybové schopnosti — metody rozvoje
déleni, individualni zvlastnosti, trénovatelnost -
senzitivni obdobi pro optimalni rozvoj
obecnych a specialnich pohybovych schopnosti
Zvlastnosti tréninku déti

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Vyuziva znalosti o pohybovych dovednostech a svych
individualnich dovednosti k dosahovani co nejlepsiho
sportovniho vykonu.

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon (pohybovy
vykon ve vztahu k pohybovym dovednostem)
Méritelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem (obecné pohybové schopnosti,
specialni pohybové schopnosti a védni obory, vyuZziti
védy ve sportovni diagnostice)

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Vyuziva faktory sportovniho tréninku jako jadro
sportovniho vykonu, chdpe vzdjemnou provazanost
jednotlivych faktor( a jejich vliv na sportovni vykon.
Rozlisuje jednotlivé faze motorického uceni

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon:

- faktory sportovniho tréninku, jejich vzajemna
zavislost a ovliviiovani

- sportovni vykon

- faktory sportovniho vykonu

- somaticky faktor

- kondi¢ni faktor

- takticky faktor

- technicky faktor

- psychologicky faktor
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Teorie sportovni pripravy

2. rocnik

Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacviku vycviku, metod soutéze: - hrubda a jemna
koordinace

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZziti

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Rychleji se zdokonaluje diky znalostem teorie

v oblasti kondice, techniky a taktika

Uvédomuije si duleZitost psychologického faktoru v
soucasném sportu, rozlisuje efekt jednotlivych typl
psychologické pfipravy, prenasi znalosti do vlastniho
tréninku, spolupracuje s trenérem.

Orientuje se v zakladech kondi¢niho faktoru jako
zakladu vSeobecné a specidlni pfipravy.

Takticka pfiprava — zakladni pojmy, metodika nacviku
- takticky faktor

- faze nacviku v taktické pfipravé

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava

- psychologicky faktor

- modelovany trénink

- autogenni trénink

- ideomotoricky trénink

- kondi¢ni faktor

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

Respektuje prdva a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli - jedna na drovni dané role,
spolupracuje ve prospéch druzstva.

Sportovni role, vlastnosti a efektivita socialni skupiny,
role viidce

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fe$eni problém(

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Teorie sportovni pripravy

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence socialni a personalni
Kompetence k podnikavosti

Kompetence digitalni
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Teorie sportovni pripravy

3. rocnik

® Kompetence obcanska

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Organizace sportovnich skolnich soutézi, sportovnich
dnd, ...

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

Orientuje se v systému TV v CR, v problematice
managementu a markrtingu, ve formdach sponzoringu a
ve sportovni reklamé

Systém TV a sportu v CR, sportovni management,
marketing ve sportovnich klubech, formy sponzoringu,
sportovni reklama

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

RozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucéelné
usporadani obsahu, prostfedkl, metod a principl
pldnovani pfi zatéZovani organismu

Stupen zatizeni podle biologického véku pfi
respektovani principu superkompenzace; fyziologické
aspekty svalové prace, adaptacni zmény v
kardiovaskuldarnim a dychacim systému, zdroje
energie pro pohybovou cinnost- zaklady fyziologie

- Energeticky metabolismus kosterniho svalu

- SloZeni kosterniho svalu

- Fyziologicka charakteristika zatizeni

- Mrtvy bod, druhy dech, rovnovazny stav

- Funkéni zmény pfi pohybové Cinnosti

- energetické systémy a jejich zapojeni podle doby a
intenzity zatiZzeni,obnova energetickych zdroji,doba
regenerace,adaptace na zatéz,zatézovani,
superkompenzace

- vliv rznych typl zatéze na kardiovaskularni a
dychaci systém,adaptacni zmény
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Teorie sportovni pripravy

3. rocnik

Unava a zotaveni
- Vliv zevniho prostfedi na vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkd, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

Orientuje se v oblasti planovani, zatéZovani a evidenci

sportovni pfipravy, navrhne vlastni ro¢ni tréninkovy

plan, vyuZije konzultace s trenérem, pouZije zpracované

udaje z evidence vlastniho tréninkového zatizeni

Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plant

- stavba tréninku

- ro¢ni tréninkovy cyklus

- evidence a vyhodnocovani tréninkového procesu
typy tréninkovych pland

- kratkodobé

- dlouhodobé,viceleté plany

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fe$eni problém(

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

Teorie sportovni pripravy

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence k podnikavosti
Kompetence digitalni

Kompetence obcanska

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim druhych

Orientuje se v zasadach spravné vyzivy a ve vyuZziti
potravinovych doplrikd.

Zdravd vyZiva — specifické potreby vyzivy podle véku,
zdravotniho stavu a profese
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Teorie sportovni pripravy

4. rocnik

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

Orientuje se v pouziti relaxacnich a psychostimulacnich
pomlcek ovliviiujicich sportovni vykon.

Vybér talentl
- Organizace a metodika
- Etapy vybéru talent(

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

Orientuje se s problematikou sportovni diagnostiky a
jejim vyuziti pro prakticky ST.

Ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy.

Sportovni diagnostika
- Diagnosticka Cinnost trenéra
- Lékarska diagnostika

Svalova nerovnovaha — pficiny svalové nerovnovahy;

testy svalové nerovnovahy

Svalova nerovnovaha ve sportovni ¢innosti
Cviceni na spravné drzeni téla (prevence)
Kompenzacni cviceni (naprava)

Zaklady anatomie (svaly, kosti)

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

zarazuje do denniho reZimu osvojené zplisoby
relaxace; v zatézovych situacich uplatiiuje osvojené
zplsoby regenerace

Vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cviceni
zamérenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na
prevenci a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je
upravi pro vlastni pouziti.

zarazuje do denniho rezimu osvojené zplisoby relaxace;
v zatéZovych situacich uplatiuje osvojené zplsoby
regenerace

Zdravotné zamérena cviceni

Svalova nerovnovaha; testy svalové nerovnovahy
Svalova nerovnovaha ve sportovni ¢innosti
Cviceni na spravné drzeni téla (prevence)
Kompenzacni cviceni (naprava)

Vadné drzeni téla (diagnostika, naprava)

Zaklady anatomie (svaly, kosti)

Traumatologie

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

Aktivné naplniuje olymp. myslenky, prosazuje fair play,
orientuje se v historii novodobych OH

Novodobé OH (historie, vyvoj, symboly, osobnosti, ..)

Olympismus v soucasném svété
Nejvyznamnéjsi OH
Uspéchy ¢es. sportovc

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

V ramci kompenzace, relaxace a uvolnéni dle potreby a
svého vybéru se seznamuje a:

provadi zdravotné zamérena, relaxacni a uvolfiovaci
cviceni

provadi relaxacni procedury a autogenni trénink

Ziska predstavu o vyuzivani relaxacnich a regeneracnich
cvi¢eni a procedur

Sportovni regenerace:

Zakladni pojmy

Relaxacni procedury

Autogenni trénink

Kompenzacni cviceni

Masaze, druhy masazi, vodni procedury

podle konkrétni situace zasdhne pfi zavaznych
poranénich a Zivot ohroZujicich stavech

Uplatriuje Gcelné a bezpecéné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi, upravi pohybovou

Urazy ve sportu
Rizikové faktory
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Teorie sportovni pripravy

4. rocnik

rozhoduje podle osvojenych modell chovani a
konkrétni situace o zplsobu jednani v situacich
vlastniho nebo ciziho ohrozeni

¢innost dle aktudlnich moznosti.
Respektuje zasady bezpecnosti pfi pohybové ¢innosti

Osobni Cinitel
Minimalizace rizik
Organizacni opatfeni

vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvladd3d a aplikuje samostatné

Orientuje se v systému t&lesné vychovy v CR, v
problematice managementu a marketingu, ve formach
sponzoringu a ve sportovni reklamé

Systém télesné vychovy a sportu v CR, sportovni
management a manazer, marketing ve sportovnich
klubech, formy sponzoringu, sportovni reklama

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu
chovani a rizikovému Zivotnimu stylu

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam rizikového
chovani

Sleduje antidopingovou problematiku, objasni ucinky
dopingovych latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba
nedovolenym prostifedkam, aktivné plsobi proti
dopingu a drogam ve sportu

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam rizikového
chovani

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu
chovani a rizikovému Zivotnimu stylu

uvede dUsledky porusovani paragrafa trestniho zdkona
souvisejicich s vyrobou a drzenim navykovych latek a s
¢innosti pod jejich vlivem

Doping:

Historie

principy boje proti dopingu
tridéni zakazanych latek a metod
dopingova kontrola

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne
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5.14 Informatika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 2 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Informatika rozviji u Zakd porozuméni principlim digitalnich technologii a informacnich
proces(l, které utvareji moderni svét. Zaci se seznamuji se zaklady informatiky jako védniho oboru, ktery
zkouma zpUlsoby reprezentace, zpracovani a prenosu informaci, a uéi se chapat vztahy mezi hardwarem,
softwarem, daty a uZivatelem.
Cilem vyuky je rozvijet informatické mysleni, schopnost analyzovat problém, navrhnout postup feseni a
ovéfit jeho spravnost. Z4ci si osvojuji zakladni pojmy, metody a nastroje informatiky — od uZivatelskych
dovednosti po principy algoritmizace a programovani. Vyuka vede Zaky k tvlréimu vyuZivani digitalnich
technologii, praci s daty a k odpovédnému a etickému chovani v online prostiedi.
Predmét podporuje kreativitu, spolupraci a kritické mysleni. Zaci se u¢i hodnotit kvalitu informaci,
efektivné komunikovat, vyuzivat digitalni nastroje k tvorbé a sdileni obsahu a chapat dopady informacnich
technologii na spole¢nost.
Vyuka probihd v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné, Zaci pracuji ve skupinach v odborné
ucebné vypocetni techniky. Obsah a tempo vyuky jsou diferencovany podle Urovné dovednosti zaka.
U zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou uplatfiovana vhodnd podpirna opatreni; nadanym
Zaklm jsou zadavany rozsifujici a projektové ulohy. Ti maji moZnost zapojit se do soutézi nebo do
tymovych projektd zamérenych na digitalni inovace.
Vychovné-vzdélavaci strategie:

e rozvijet zajem o digitalni technologie a informatiku jako védni i praktickou disciplinu, ukazovat

jejich vyuziti v bézném Zivoté, vzdélavani i praxi
e podporovat rozvoj logického, algoritmického a systémového mysleni pfi reseni problém rizné
obtiznosti, véetné uloh z redlného Zivota
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e vést zaky k porozuméni principtiim fungovani digitalnich technologii a aplikaci, nikoli jen k jejich
uzivatelskému ovladani

e rozvijet schopnost analyzovat a modelovat problém, navrhovat postupy jeho reSeni a ovéfovat
jejich spravnost

e ucit Zaky efektivné vyhledavat, tfidit, vyhodnocovat a ovéfovat informace z riznych zdrojl a
kriticky k nim pfistupovat

e vést k bezpecnému, odpovédnému a etickému chovani v online prostredi, respektovani
autorskych prav a ochrané osobnich udajl

e podporovat kreativitu a tymovou spolupraci pri projektové praci s vyuzitim digitalnich nastroj

e rozvijet digitdlni a medialni gramotnost, véetné schopnosti prezentovat, sdilet a obhajovat
vysledky své prace vhodnou formou

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Metody a formy prace:

predmétu (specifické informace o pfedmétu e frontdalni a demonstraéni vyuka s vyuZitim interaktivnich technologii (dataprojektor, interaktivni

daleZité pro jeho realizaci) tabule, sdilené prostiedi), doplnéna o fizené procvi¢ovani a okamZitou zpétnou vazbu

e samostatna a parova prace Zaku pri reseni uloh, tvorbé algoritm(, program, prezentaci nebo
datovych projektd

e kooperativni a tymova vyuka, kde zaci spolupracuji na spole¢ném projektu a rozdéluji si role

e problémové a badatelsky orientované uceni, které rozviji schopnost analyzovat problém,
formulovat hypotézy a testovat feseni

e projektové vyucovani, zamérené na tvorbu digitalnich produktl (napf. web, aplikace, datova
analyza, prezentace vysledkl) s dirazem na vyuziti mezipredmétovych vztah

o reflexe a sebehodnoceni, véetné vyuZziti digitalnich portfolii (napt. sdilené dokumenty, e-portfolia)

e samostudium a e-learning, podpora individudlniho tempa prostiednictvim online vyukovych
materiall a kurzd

e odborné exkurze a workshopy, zamérené na poznani realného vyuziti ICT (napf. univerzitni
laboratore, technologické firmy, IT centra)

Integrace predmétl e Clovék a svét prace
e Informatika
Mezipfedmétové vztahy o Cesky jazyk a literatura
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Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Fyzika

Geografie

Biologie

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd
Seminar z informatiky
Seminar z matematiky
Seminaf z matematiky PLUS
Hudebni vychova
Konverzace v némeckém jazyce
Matematika

Literarni seminar

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feseni problém:

zadavanim uloh a projekt( vedeme Zaky k tvofivému pristupu pfi jejich reseni

ucime zaky chapat, Ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a komunikaénimi technologiemi budou

Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné reseni
konzultujeme s zaky rlizné zpGsoby feseni, praktické provedeni a dotazZeni ukolu do konce

Kompetence obcanska:

Zaky seznamujeme s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zadkon,
ochrana osobnich udaju, bezpecnost, hesla ...) a vyZadujeme jejich dodrZzovani (citace pouzitého

pramene, ve skole neni Zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo...)

pfi zpracovavani informaci vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se

mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence k podnikavosti:

dosazZeni schopnosti algoritmického mysleni umoznuje Zakovi aplikovat své znalosti a dovednosti

na libovolném pribuzném sw a hw a dosahnout schopnosti tvofivé pfistupovat k ovladani
dynamicky se vyvijejicich digitalnich technologii a zatizeni
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Kompetence k uceni:

e zadavanymi Ukoly vedeme Zaky k samostatnému vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii v praktickém Zivoté
e vedeme zaky ke schopnosti efektivniho zdpisu prace s pocitacem, aby byl Uéinnou pomoci pfi
praktické prdci s technikou
Kompetence komunikativni :

e 73ky ucime pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji
prostfednictvim elektronické posty

e pfi komunikaci vedeme zaky k dodrzovani vzitych konvenci a pravidel, pouzivani vhodnych forem
pro danou technologii

Kompetence socialni a persondlni :
® pfi praci vedeme Zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci, pfipadné je pfi projektech u¢ime pracovat v
tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.
e ucime zaky hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci je vedeme k
ohleduplnosti a taktu, k toleranci individudlnich odlisSnosti ve zru€nosti a v rychlosti pochopeni
problému

Kompetence digitalni:
e zadavanymi Ukoly vedeme Zaky k samostatnému, tvofivému a odpovédnému vyuzivani digitalnich
technologii v praktickém i osobnim Zivoté
e vedeme Zaky k pochopeni principli fungovani digitalnich technologii a k uvédoméni si jejich
prinosy i rizik
e ucime zéaky volit vhodné digitalni nastroje podle povahy Ukolu a efektivné je pouzivat pfi reseni
problému
podporujeme zaky v kritickém vyhledavani, tfidéni a vyhodnocovani informaci z rliznych zdroj
vedeme Zaky k bezpec¢nému, etickému a odpovédnému chovani v digitalnim prostiedi
ucime zaky respektovat autorska prava a chranit osobni udaje

podporujeme spolupraci Zakl v online prostredi a rozvijime jejich schopnost sdilet a prezentovat
digitalni obsah
e motivujeme Zaky k sebereflexi a uvédoméni si vlastniho pokroku v digitalnich dovednostech

344



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Nazev predmétu

Informatika

ZpUsob hodnoceni zakU

V hodnoceni zZak{ uplatiiujeme prvky pozitivni motivace, zachovame stupnici znamek 1 az 5, bez slovniho

hodnoceni.
e  73ci ziskaji v kazdém pololeti minimalné dvojnasobny pocet znamek, nez je hodinova dotace
predmétu
Informatika 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Feéeni problém
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacu,
charakterizuje pocitaCové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je zajisténa komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti

- dokaze rozlisit pojem PC a pocitacova sit

Pocitac, pocitacova sit, uzivatel, uzivatelsky ucet,
pfihlaseni (Office 365 , Exchange, SharePoint)

rozliSuje a pouZziva rlizné datové typy; navrhuje a
porovnava rizné zplsoby kodovani z riznych hledisek
a vysvétli proces a uskali digitalizace

- propojuje a ovlada periferni zafizeni pocitacového
systému

- vysvétli princip Ciselnych soustav a provadi prevody
mezi nimi

Informace a data — pojem informace, princip
digitalizace, kddovani dat, Ciselné soustavy a prevody
mezi nimi

- uplatiiuje zakladni zasady efektivni prezentace pfi
navrhu a tvorbé vlastnich digitalnich prezentaci

Pti tvorbé prezentaci uplatiuje zakladni typograficka a
graficka pravidla a pfizplsobuje vysledny vystup
zasadam efektivniho prezentovani

- vyuZiva dostupné digitalni nastroje pro tvorbu
prezentaci a voli vhodné prostredky pro zpracovani
obsahu

Orientuje se v prostfedi MS PowerPoint i online
nastrojl pro tvorbu prezentaci (napf. Sway) a pouziva
vhodné objekty, animace a pfechody k vizualnimu
zpfehlednéni obsahu
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- navrhuje a vytvafi ucelenou digitdIni prezentaci na
zadané téma a samostatné ji prezentuje pred publikem

Prezentuje vlastni projekt pomoci digitaIni prezentace
a vhodné voli formu i prostiedky sdéleni podle
cilového publika

identifikuje a fesi problémy a vyzvy vznikajici pfi praci
s digitalnimi zafizenimi a poradi s nimi druhym

- vyuZiva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych sloZzek hardwaru

- spojenim ziskanych védomosti, dovednosti a ndvykd je
umi vyuZzit k tvar¢imu rfeseni zadanych uloh

Historie pocitacli, blokova struktura pocitace, rediny
HW, periferni zafizeni

rozliSuje jednotlivé operacni systémy a vysvétli rozdily
mezi nimi z uZivatelského hlediska

- chdpe zasadni rozdil mezi zakladnim programovym
vybavenim PC (BIOS,0S) a uZivatelskymi programy
jakoZto zdroji vystupnich souborl - dokumentd

Programové vybaveni pocitace — BIOS, operaéni
systém, aplikaéni software, licence a aktualizace

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacu,
charakterizuje pocitaCové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je zajisténa komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti

- dokaze rozlisit pojem lokalni a globalni pocitacova sit
- rozumi zadkladni hardwarové logistice pocitacovych siti

Pocitacové sité — princip pfenosu dat, adresace (IP,
DNS, MAC), typy siti (LAN, WAN, internet), zakladni
sitové prvky a jejich funkce

rozliSuje jednotlivé operacni systémy a vysvétli rozdily
mezi nimi z uzivatelského hlediska

- systemizuje data na svych ulozistich, efektivné je
spravuje a chrani

Operacni systém, uZivatelské programy pro spravu
dat, stromova struktura slozek, zakladni operace
prace se soubory - kopirovani, pfesun, mazani,
komprimace, dekomprimace, atributy. Zalohovani dat.

vyuziva moderni formy bankovnich sluzeb, véetné
digitalnich technologii, ovlada zplsoby
bezhotovostniho platebniho styku

- umi vyuZzivat ICT ve Skole ve vyuce i zajmové Cinnosti
- chape nutnost uplatnéni ICT ve vSech oborech lidské
¢innosti

Informacni spolecnost, jeji klady a zaludnosti

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje
pred poskozenim ¢i zneuzitim s védomim zmén v
technologiich, které ovliviiuji bezpecnost

vyuziva moderni formy bankovnich sluzeb, véetné
digitalnich technologii, ovlada zplsoby
bezhotovostniho platebniho styku

- systemizuje data na svych uloZistich, efektivné je
spravuje a chrani

- organizuje Ucelné data a chrani je proti poskozeni
- rozpozna sociotechnické utoky a umi se proti nim
branit

Bezpecnost na internetu a socialnich sitich, relevance
zdroju, vyhleddvani na internetu, autorsky zakon

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje
pred poskozenim ¢i zneuzitim s védomim zmén v
technologiich, které ovliviiuji bezpecnost

- dokdze posoudit relevantnost a vérohodnost informaci
ziskanych z internetu a socialnich siti

Bezpecnost na internetu — kybersikana, kyberstalking,
spam, socialni sité, digitalni stopa, dvoufaktorové
ovérovani, zasady bezpecné komunikace

- dokaze vytvorit vlastni dokument nebo upravit
existujici a zmény uloZit na pamétové médium

Textové editory — prace s dokumenty: otevreni,
ukladani na mistni disk i do cloudového ulozisté,
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orientace v dokumentu, vybér a oznacovani ¢asti
textu

- rozezna logickou strukturu textu, piSe podle platnych
typografickych pravidel

Struktura textového dokumentu — pojmy znak, slovo,
odstavec, stranka, dokument; zobrazeni
netisknutelnych znak; zakladni typograficka pravidla

- umi formatovat znaky i celé odstavce, vyuziva styld k
formatovani

Formatovani textu — zména vlastnosti pisma,
formatovani odstavce, vytvareni seznam(, pouzivani
styld, prace s oddily a sloupci

- umi vlozit grafiku, tabulku, automaticky generované
prvky

Vkladani objektd do dokumentu — prace s obrazky,
objekty SmartArt, obrazci a tabulkami; vloZzeni obsahu,
seznamu obrazk( a tabulek, rejsttiku a bibliografie

- znd zakladni video formaty, rozumi zdkladnim
parametriim videa

- umi pofidit video, prenést do PC

- dokaze digitalné upravit video pomoci zakladnich
nastrojl programa pro editaci videa

- umi exportovat video a zvolit vhodny format pro
rGzné ucely

DigitdIni média — princip zaznamu obrazu a zvuku,
formaty soubord

Zaklady stfihu a Uprav videa — orez, efekty, pfechody,
titulky

Export a sdileni videa, autorska prava a legélni zdroje
zvuku a obrazu

- vytvari 3D modely v dostupném softwaru a upravuje
jejich parametry

- pfipravuje model pro tisk (méfitko, typ materidlu,
vypli) a samostatné realizuje 3D tisk

- popiSe principy 3D tisku a zhodnoti jeho vyuZiti v
praxi

Princip 3D tisku a materidly, 3D modelovani, nastaveni
3D tiskarny, 3D tisk

- vysvétli princip fungovani umélé inteligence a jeji roli
pfi zpracovani dat

- uvadi priklady praktického vyuziti Al a diskutuje jeji
pfinosy i rizika

- rozlisuje rtzné typy uloh umélé inteligence a posuzuje

jejich vhodnost pro konkrétni problémy

Princip strojového uceni, aplikace umélé inteligence,
limity, pfinosy umélé inteligence, druhy uloh

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce
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MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy
MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich dé&jinach
MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medialni produkce a vliv médii
Informatika 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k feseni problémd
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

- vysvétli zakladni pojmy z oblasti pocitacové grafiky a
rozlisuje typy grafiky podle jejich pouZziti

Zaklady pocitacové grafiky — principy rastrové a
vektorové grafiky, pojmy pixel, rozliseni, DPI, barevné
modely a formaty soubor(

- orientuje se v prostredi grafického editoru a vyuziva
jeho zékladni nastroje pro Upravu obrazu

- provadi zakladni Upravy fotografii (jas, kontrast, ofez,
barevna korekce)

- pracuje s vybéry a vrstvami pfi Upravé obrazkd,
vyuziva je k tvorbé jednoduchych fotomontazi

- rozliSuje rastrovou a vektorovou grafiku a voli vhodny
typ podle ucelu (fotografie, loga, ilustrace)

- vytvari jednoduché objekty ve vektorové grafice a
upravuje jejich vlastnosti (barva, obrys, tvar)

Prace v grafickém editoru — vybéry, vrstvy, filtry,
masky, fotomontaze, Uprava jasu, kontrastu a barvy
Vektorova grafika — tvorba a Uprava objektd, prace s
obrysem, barvou a tvarem, kombinovani objekt(

- orientuje se v prostredi tabulkového procesoru a
efektivné vyuziva jeho zakladni nastroje

- rozliSuje zakladni prvky tabulkového procesoru (sesit,
list, radek, sloupec, burika)

Prostredi tabulkového procesoru — pojmy sesit, list,
burka, radek, sloupec
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- vytvafi prehledné tabulky a zadava do nich data ve
vhodné podobé

- formatuje buriky, tabulky i text podle Gcelu a zajistuje
prehledny vzhled tabulek

- vytvari a upravuje vzorce pro vypocty v tabulkach

- rozliSuje a pouziva relativni a absolutni adresovani
bunék ve vzorcich

Zadavani a Uprava dat, format bunék, ohraniceni,
vyplné, zarovnani

Tvorba vzorcU s vyuzitim zakladnich aritmetickych
operaci

- pouziva zakladni funkce tabulkového procesoru k
vypoctlim a analyze dat

Pouzivani zakladnich funkci (SUMA, PROMER, MIN,
MAX, KDYZ, RANK aj.)

- vytvafi a upravuje grafy podle typu dat, doplfiuje
popisky a formatuje jejich vzhled

Tvorba a formatovani grafl, volba vhodného typu
grafu, popisky a legendy

Propojeni dat s textovym dokumentem, interpretace
udajl z grafu

- vytvari jednoduché webové stranky pomoci jazyka
HTML a pouziva zakladni znacky a jejich atributy podle
pravidel strukturovaného kodu

HTML — struktura a syntax webového dokumentu,
zakladni znacky a jejich parametry (text, odkaz,
seznam, obrazek, tabulka)

- pouZiva kaskadové styly (CSS) k Upravé vzhledu
webovych stranek a rozlisuje typy styll (inline, interni,
externi)

CSS — princip kaskadovych styll, pouZiti pro Gpravu
vzhledu webové stranky (barvy, pismo, rozvrzeni,
pozadi)

Typy styll — interni, externi a inline; prace se
selektory, tfidami a identifikatory

- vytvari jednoduchou webovou prezentaci v redakénim
systému (napf. WordPress, Wix, Google Sites) a
upravuje jeji vzhled a obsah

Tvorba jednoduché webové prezentace s vyuZitim
redakcéniho systému (WordPress, Google Sites, Wix)
Zasady prehledné, pristupné a estetické webové
stranky

interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje
predpovédi na zakladé dat, uvaZzuje pfi tom omezeni
pouzitych modell; posuzuje mnozstvi informace
podle poctu moznosti, které jsou diky informaci
vyloucéeny; odhaluje chyby a manipulace v cizich
interpretacich a zavérech

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
chyby daného modelu a odstrani je; porovna rizné

- posuzuje dlvéryhodnost a relevanci zdrojli dat a
informaci

- nacita a zpracovava data z rdznych typU zdroj
(soubor, web, databaze)

- vytvari datové vizualizace

- interpretuje vztahy mezi daty a formuluje zavéry na
zakladé vizualizaci

Prostfedi Power Bl — seznameni s nastrojem pro praci
s daty

Nacitani dat z rGznych zdroji (soubor, web, databaze),
datové typy

Uprava a transformace dat, odstrariovani chyb a
duplicit

Tvorba vizualizaci (tabulky, sloupce, vysece, mapy,
indikatory)

349



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Informatika

3. rocnik

modely s ohledem na uZite¢nost pro feSeni daného
problému

Graficka Gprava a publikovani vystup(, interpretace
dat
Etické zachdazeni s daty, ochrana osobnich udajl

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskava pottebné informace, posuzuje jejich
vyuZzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouZiva systémovy pfistup k
reSeni problému; pro feseni problému sestavi model,
simulaci

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni
tabulek; navrhne procesy zpracovani dat

otestuje spravnost a pouZitelnost svého feseni,
navrhne a realizuje potfebna vylepseni; béhem
provozu informacniho systému rozpozna funkcné ci
vécné nespravny stav, zjisti jeho pfic¢inu a navrhne
zpUsob jeho odstranéni

rozliSuje a pouziva rlizné datové typy; navrhuje a
porovnava rizné zplsoby kodovani z riznych hledisek
a vysveétli proces a uskali digitalizace

rozpozna informacni toky v systémech; analyzuje a
hodnoti informacni systémy z rlznych hledisek;
zvazuje i neptfimé a nezamyslené dopady
informacniho systému na rlizné skupiny

urci cilovou skupinu, formuluje problém, validuje
potteby, urci a prioritizuje poZadavky na resSeni

- vysvétli princip databaze a popise jeji zakladni
strukturu

- vytvafi jednoduchou databdzi podle zadaného modelu
a testuje jeji funkénost

Databdazové systémy — zakladni pojmy a struktura
(entita, atribut, relace, klic)

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni
tabulek; navrhne procesy zpracovani dat

rozliSuje a pouziva rlizné datové typy; navrhuje a
porovnava rizné zplsoby kodovani z riznych hledisek
a vysvétli proces a uskali digitalizace

- vytvari tabulky podle entitné-relacniho modelu a
nastavuje relace mezi nimi

Navrh a tvorba tabulek podle ER modelu, definovani
relaci

nastavuje ucelné zobrazeni dat, filtruje a radi data
Upravou databazového dotazu

Vytvareni a Uprava formular(l, vazba na datové zdroje
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Informatika

3. rocnik

urci jednotlivé uZivatelské role, specifikuje jejich
¢innosti, navrhne, otestuje a pfizplsobi rozhrani
uZivatelim

- navrhuje jednoduché uzivatelské rozhrani databazové
aplikace (formulare, sestavy) a propojuje ho s datovou
strukturou

nastavuje Ucelné zobrazeni dat, filtruje a fadi data
Upravou databazového dotazu

- pouziva dotazy v jazyce SQL pro vyhleddavani, filtrovani
a tfidéni dat a chape jejich strukturu

SQL - zakladni pfikazy, tvorba vybérovych a akénich
dotazli

nastavuje Ucelné zobrazeni dat, filtruje a radi data
Upravou databazového dotazu

- vytvari prehledné tiskové sestavy z databazovych dat a
upravuje jejich vzhled podle zadani

Tvorba tiskovych sestav, export a prezentace vysledkd
Vyuziti databdzi v béZzném Zivoté a v praxi

analyzuje problém, rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zd(ivodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro
reSeni problému

ovéfi spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu, otestuje, odladi a optimalizuje program

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
naroky algoritmd; porovna algoritmy podle rdznych
hledisek, vybere pro feSeny problém ten nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska; zobecni
feSeni pro Sirsi tfidu probléml

vysvétli dany algoritmus, program; urci, zda je dany
postup algoritmem

vytvofi prehledny program pro vyfeSeni konkrétniho
problému s ohledem na jeho moZné dusledky a svou
odpovédnost za né; pouziva opakovani, vétveni
programu se slozenymi podminkami, proménné,
seznamy, podprogramy s parametry a navratovymi
hodnotami; ve snaze o vyssi efektivitu navrhuje, fidi a
hodnoti soubéh procesl

- navrhuje a vytvafi algoritmus k feseni zadaného
problému

- testuje program, vyhleddva a odstranuje chyby v kédu
- pouziva proménné k uchovani a zpracovani dat v
programu

- vyuZiva svételné a zvukové vystupy v programu podle
zadani

- vyuZiva vstupni zafizeni a senzory pro ziskavani dat z
okolniho prostiedi

Algoritmus — princip, zapis a vlastnosti algoritmu
Algoritmické konstrukce — podminky, cykly, vétveni,
proménné

Navrh, zapis a realizace algoritmu ve zvoleném
programovacim prostredi

Testovani, ladéni a optimalizace programu

Reflexe spravnosti a efektivity programu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALNI VYCHOVA - U¢inky medialni produkce a vliv médii

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a medialni produkce
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Informatika 3. rocnik
MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich dé&jinach
5.15 Volitelné predmeéty
5.15.1Literarni seminar
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Literarni seminar

Oblast

VoliteIné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

Literarni semindf se zaméFuje na vyuku literatury a viech jejich podob. Zaci zde rozvijeji své doposud
nabyté znalosti a schopnosti stejné jako ziskané kompetence. Maji vSak moznost prohloubit je, zaZit si je
pfi praci v mensim pracovnim kolektivu, kde se lépe praktikuji metody a formy prace, které uz znaji z hodin
Ceského jazyka a literatury.

Prace s zaky se specifickymi potfebami a nadanymi Zaky

Nadani Zaci:

Nadani Zaci maji moZnost rozvijet své schopnosti prostfednictvim jazykovych a literarnich soutézi (napf.
Olympidada v ¢eském jazyce, recitacni soutéze, literarni soutéze), projektl a seminarnich praci nebo ucasti
ve Sttedoskolské odborné &innosti (SOC).

Ucitelé vyuzivaji individudlni pristup, konzultace a zadavani rozsitujicich ukolG. Zaci mohou byt zapojovani
do skupin podle Urovné znalosti ¢i zajmu.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

Po konzultaci s vychovnym poradcem, zakonnymi zastupci (pfip. pracovniky pedagogicko-psychologické

poradny) resime individualni potfeby Zaka.
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Nazev predmétu

Literarni seminar

Vychovné-vzdélavaci strategie
Ucitel v ramci vyuky Ceského jazyka a literatury:

® rozviji schopnost Zakd spravné, srozumitelné a vécné komunikovat v pisemné i Ustni podobé,
e vede k pfizplsobovani jazykového stylu komunikacni situaci,

® rozviji porozuméni a interpretaci textd rlizného typu,

e podporuje individualni prozivani a sdileni literdrnich zazitkQ,

e vede k orientaci v zdkladnich literarnich druzich, Zanrech a kulturnich souvislostech,

e podporuje kritické a estetické vnimani textd,

e udi zaky vyjadfovat své ndzory kultivované, argumentovat a respektovat ndzory druhych,

® rozviji pozitivni vztah k materskému jazyku a literature jako zdroji osobniho i kulturniho bohatstvi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Literdrni seminar je vyucovan v septimé dvé hodiny tydné a v maturitnim ro¢niku tfi hodiny tydné.
Vyuka je zamérena na rozvoj jazykové kultury, ctenarské gramotnosti, tvorivosti a kritického mysleni zaka.
Metody prace:

e vyklad, rozhovor, diskuse a interpretace textu,

e (tenis porozuménim, rozbor a analyza textd,

e tvlrdi a slohové psani, dramatizace,

e prace s chybou, sebereflexe a vzajemné hodnoceni,

e vyuziti audiovizualnich a digitalnich zdroju.
Formy prace:

e frontdlni, skupinova a individualni prace,

e projektova a problémova vyuka,

e prace s literdrnimi texty, prezentace a debaty,

e vyuZiti online nastrojl pro jazykovou praxi.
Vyuka podporuje rozvoj jazykové kultury, ¢tenarské gramotnosti, tvorivosti a kritického mysleni zak(
navstévami muzei, vystav, U¢astmi na diskuznich poradech a odbornych exkurzich.

Mezipfredmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
e Informatika
o Anglicky jazyk

353



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Nazev predmétu

Literarni seminar

e Geografie

e Zaklady spolecenskych véd
o Déjepis

e Hudebni vychova

o Némecky jazyk

e Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feSeni problém:

74k je veden k rozpoznani jazykového ¢&i komunika&niho problému a k hledani vhodného zplisobu jeho
reseni. Je podporovan v analyzovani text(, argumentaci a obhajobé vlastniho nazoru. Je motivovan k
tvorivému pfistupu k jazyku, k hledani origindlnich vyjadfeni a k aplikaci jazykovych pravidel v praxi.

Kompetence k uceni:

74k je veden k planovani a organizaci vlastniho uéeni pfi praci s textem a jazykovymi jevy. Je podporovan v
aktivnim vyhledavani a tridéni informaci z rGznych zdroj (uéebnice, slovniky, internet, literatura). Je
motivovan k propojovani novych poznatkd s predchozimi zkusenostmi a k vyuzivani chyb jako prostredku k
dalSimu rozvoji.

Kompetence komunikativni :

74k je veden k jasnému, kultivovanému a srozumitelnému vyjadfovéni v mluvené i psané podobé. Je
podporovan v aktivnim naslouchani, v respektovani nazort druhych a v rozvoji schopnosti reagovat
pfiméfené komunikacni situaci. Je motivovan k pouZivani bohaté slovni zasoby, spravné gramatiky a ke
kultivovanému projevu na verejnosti.

Kompetence socialni a personalini :

74k je veden ke spolupraci pti diskusich, skupinovych projektech a dramatizacich textd. Je podporovan v
respektovani riznych nazord, v otevienosti viici odliSnym pohledim a v pfijeti odpovédnosti za svj
pFispévek ke spole¢né praci. Je motivovan k sebereflexi vlastniho projevu a k rozvijeni empatie v
komunikaci.

Kompetence obcanska:

74k je veden k porozuméni jazyku a literatufe jako prostfedku pro pochopeni narodni kultury a identity. Je
podporovan v kritickém ¢teni medialnich sdéleni, rozpoznavani manipulace a vyhodnocovani informaci. Je
motivovan k respektovani kulturni rozmanitosti a k odpovédnému vyjadifovani nazorl ve vefejném

prostoru.
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Nazev predmétu

Literarni seminar

Kompetence digitalni:
74k vyuziva digitalni technologie k vyhledavéni, zpracovani a prezentaci informaci, tvofi a upravuje texty a
multimedidlni projekty, komunikuje kultivované v online prostfedi a na socialnich sitich, dodrzuje zdsady
bezpecného a etického chovani a respektuje autorska prava.

Kompetence k podnikavosti:
74k je veden k samostatnému rozhodovani pfi praci na slohovych a literdrnich Glohach. Je podporovén v
tvorivosti, v sebedlvére pfi verejném projevu a prezentaci vlastni prace. Je motivovan k vytrvalosti pfi
psani, k dokoncovani tkoll a k uvédomovani si disledkl svého vyjadiovani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni minimalné étyfmi zndmkami v kazdém pololeti tfetiho ro¢niku — z toho alespoii jednou
za Ustni aktivitu a tfikrat za pisemny projev (prezentace knihy, referat apod). Klasifikace zahrnuje také

vlastni aktivitu ZakU, schopnost argumentace.
Ve Ctvrtém rocniku jsou Zaci hodnoceni minimalné Sesti znamkami za 1. pololeti a péti za 2. pololeti.

Literarni seminar

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanska
Kompetence digitalni

Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

postihne smysl textu, vysvétli divody a dasledky
raznych interpretaci téhoz textu, porovna je a
zhodnoti, odhali eventualni dezinterpretace textu

- postihne smysl textu, vysvétli divody a dlsledky
rGznych interpretaci téhoz textu, porovna je a zhodnoti,
odhali eventuadlni dezinterpretace textu

metody interpretace textu (analyza, vyklad a vlastni
interpretace)

rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vaziné,
stfedniho proudu a literarniho braku a svij nazor
argumentacné zdlvodni

- rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vazné,
stfedniho proudu a literarniho braku a svij nazor
argumentacné zdlvodni

zpUsoby vyjadfovani zazitka z literarnich dél a soudd
nad nimi (osobni zaznamy, anotace, kritika, recenze,
polemiky, diskuze)
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Literarni seminar

3. rocnik

samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

- samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

jazykové, kompoziéni a tematické prostfedky vystavby
literarniho dila (zejména se zamérenim na umélecky
funkéni styl - fecova pasma apod.)

vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vyloZi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzdjemna
inspirace, ptibuznost, odlisnosti a jejich pficiny)

- vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemnd
inspirace, pfibuznost, odliSnosti a jejich pficiny)

vybrané kapitoly z literatury ¢eské a svétové (poezie,
préza a drama)

tvorivé vyuziva informaci z odborné literatury,
internetu, tisku a z dalSich zdrojq, kriticky je tfidi a
vyhodnocuje

- tvofivé vyuziva informaci z odborné literatury,
internetu, tisku a z dalSich zdroja, kriticky je tFidi a
vyhodnocuje ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé
vyuziva v produktivnich ¢innostech rozvijejicich jeho
individualni styl

pfiprava na seminarni praci (obhajoba seminarni
prace)
prace s odbornou literaturou

posoudi a interpretuje komunikacni Ucinky textu, sva
tvrzeni argumentacné podpofi jeho vSestrannou
analyzou

- odliuje razné literarni Zanry a umélecké sméry
- zhodnoti jejich vyznam v literarni historii

literarni Zdnry a umélecké sméry po jednotlivych
obdobich literarni historie

pfi interpretaci literarniho textu ve viech jeho
kontextech uplatriuje prohloubené znalosti o
strukture literarniho textu, literarnich Zzanrech a
literarnévédnych terminech

- zna dila Celnich predstavitell literarni historie
- identifikuje jejich autorsky styl

Celni predstavitelé ceské a svétové literatury
soucasna literarni tvorba

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

- rozviji svou ¢tenarskou gramotnost skrze dila svétové
literatury

- rozviji svou komunikacni kompetenci skrze ¢tenarské
dilny

rozvoj ¢tenarské gramotnosti
Ctenarska dilna

v pisemném projevu dodrZuje zasady pravopisu a s
oporou prirucek resi sloZitéjsi pripady; ucinné vyuziva
moznosti grafického €lenéni textu

- v pisemném projevu dodrzZuje zasady pravopisu a s
oporou prirucek resi sloZitéjsi pripady; ucinné vyuziva
moznosti grafického ¢lenéni textu

pfiprava na seminarni prdci (obhajoba seminarni
prace)
prace s odbornou literaturou

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medidlni produkce a vliv médii

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach
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Literarni seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence k ueni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanska

® Kompetence digitdIni

® Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

- rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

Metody interpretace textu (analyza, vyklad a vlastni
interpretace)

- Zakladni pojmy literarni teorie

- Charakteristické rysy lit. druhl a Zanra

- motiv a téma textu

- principy kompozi¢ni vystavby textu

objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a
vysvétli, jakym zpUsobem se realny svét promitd do
literarniho textu, jaky vliv mlze mit svét fikce na
mysleni a jednani redlnych lidi

- objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a
vysvétli, jakym zpUsobem se redlny svét promitd do
literarniho textu, jaky vliv mizZe mit svét fikce na
mysleni a jednani redinych lidi

ZpUsoby vyjadrovani zazitk( z literarnich dél a soud
nad nimi (osobni zaznamy, anotace, kritika, recenze,
polemiky, diskuze)

- typy promluv

- vypravéci zplsoby

- analyza jazykovych prostredk( a jejich funkce v textu
- zvukova a graficka stranka textu

na konkrétnich prikladech popiSe specifické
prostiedky basnického jazyka a objasni jejich funkci v
textu

- na konkrétnich prikladech popiSe specifické prostredky
basnického jazyka a objasni jejich funkci v textu

Jazykové, kompozicni a tematické prostredky vystavby
literarniho dila (zejména se zamérenim na umélecky
funk¢ni styl - FeCova pasma apod.)

- metody interpretace textu

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (¢asoprostor,
vypraveéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a Uc¢inek na
Ctenare

- rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (Casoprostor,
vypraveéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a uc¢inek na
Ctenare

Vybrané kapitoly z literatury ¢eské a svétové (poezie,
préza a drama)

- Klicové pojmy lit. historie

- rozbor vybranych text(

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

- rozezna typy promluv a vypravéci zplisoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

Rozbor neuméleckého textu
Priprava na didakticky test
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Literarni seminar

4. rocnik

pfi analyze vybranych textl popise zakladni rysy
cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i sou¢asné
vyvojové tendence

- pfi analyze vybranych textl popise zakladni rysy
Cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i souc¢asné
vyvojové tendence

Opakovani funkénich styld (publicisticky,
administrativni, prostésdélovaci, odborny)

- Funkénost uziti jazykovych prostredki

- Charakteristika komunikacni situace vytvarené
textem

v mluveném projevu vhodné uziva nonverbdlnich
prostiedkd redi

- v mluveném projevu vhodné uzivd nonverbalnich
prostredk feci

Opakovani a procvi¢ovani slohovych Gtvar( (Uvaha,
charakteristika, fejeton, esej, dopis, vypravovani a
dalsi)

- slohové postupy

- jazykové prostredky typické pro konkrétni funkcni
styl — vyrazy pfiznakové a nepfiznakové

- orientace v komunikac¢ni situaci — oficialni, neoficialni

v pisemném projevu dodrZuje zasady pravopisu a s
oporou pfirucek fesi slozitéjsi pfipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického €lenéni textu

- v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu a s

moznosti grafického Elenéni textu

Tvorba textl (pfiprava na pisemnou maturitni praci)
- celkova vystavba textu

- rozliseni rGznych typa textd

- usporadani ¢asti textll v souladu s textovou
navaznosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fe$eni problém(

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka viedniho dne

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medidlni produkce a vliv médii

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich d&jinach

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

358



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

5.15.2Konverzace v anglickém jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét od tretiho ro¢niku s tydenni dotaci 2 vyucovacich hodin, s pokracovanim ve 4. ro¢niku 3
hodinami tydné.
Vyuka probiha ve skupinach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pro vyucovani se pouzivaji u¢ebnice anglictiny zamérené na rozvijeni komunikace, fe¢ovych dovednosti a
schopnosti prezentovat vysledky své préce, rozsifovani slovni zasoby a prohlubovani vSech zakladnich
dovednosti vedoucich k GspéSnému zvladnuti nové maturitni zkousky na drovni B2, pfipadné mezinarodni
jazykové zkousky. Zaci jsou vedeni k soustavné préci na rozsifovani slovni zasoby i formou prace s
jednojazyénym slovnikem. K samostatnému studiu pfispiva i ¢teni anglickych ¢asopist (Bridge) a novin (v
tiSténé nebo internetové podobé, BBC, The Times apod.). Pracuji s vyukovymi programy dostupnymi online
a na strankach nékterych nakladatelstvi. V hodindch jsou probirdna obecné tematické okruhy spolecné
maturitni zkousky a minimalné 4 lekce z u¢ebnice Ready for First, 3rd Edition (Macmillan).

Vyuka se kond bud' v bézné tfidé, vybavené IT véetné dataprojektoru, ¢i v pocitacové ucebné, ve které
mohou vsichni Zaci pracovat individualné na anglickém vyukovém programu.

Mezipfedmétové vztahy

e Anglicky jazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feSeni problémii:

® 7aci jsou vedeni k rozpoznani problému, jeho analyze, vyhodnoceni pozitiv a negativ, porovnani a
vyhodnoceni dlsledk, k zaujeti vlastniho stanoviska a pfijeti idealnich zavérd

e 7aci jsou podnécovani k rozvijeni predstavivosti, intuice a invence, k oprosténi se stereotypnich
postojl a k hledani novych, Zivotaschopnych cest v feSeni problémovych situaci

e vedeme Zaky k tomu, aby se nebdli vlastnich, ani jinych nazord a postojd a dovedli o nich

smysluplné diskutovat a dospivat k feseni
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Kompetence obcanska:

Vv .

¢lovék je tvor spolecensky, proto vedeme Zaky k tomu, aby se ve své uzsi i Sirsi skupiné chovali
vyvazené, respektovali ndzory a postoje ostatnich a dovedli pfijmout Ffeseni

Zaci se uci promyslet souvislosti mezi svymi pravy a povinnostmi, dbat o rozsifovani svych zajmU a
poznatk( o duchovnich a kulturnich tradicich a hodnotach svého kraje, své zemé i svéta

Zaci jsou vedeni k potfebé aktivné sledovat udalosti svéta, ve kterém Ziji, a v pfipadé nouze aktivné
pomahat v rdmci svych mozZnosti

Kompetence k podnikavosti:

Zaci se udi cilevédomé se rozhodovat o svém dalSim vzdélavani a budoucim profesnim zaméreni,
zvaZzovat pfitom realné své predpoklady a moznosti a aktivné je rozvijet

Zaci jsou vedeni k tomu, aby své schopnosti ani nepfecerniovali, ani nepodcenovali a aby vysledky
své prace uméli poctivé vyhodnotit, jsou vedeni k pracovitosti a pracovni kazni

vedeme zaky k tomu, aby uméli vyhodnocovat informace o nabidkach vzdélani a prace a aby si
uméli naplanovat a realizovat postupy, které k jejich dosazeni vedou

Kompetence k uceni:

vedeme zaky k tomu, aby si osvojili sprdvné a efektivni postupy pfi studiu ve Skole i doma a aby si

uvédomili vyznam studia pro rozvoj své osobnosti i své budouci profese
Zaci se uci kritickému vybéru informaci namisto pasivnimu ¢i reproduktivnimu a ddvére k vlastni

Uvaze a tymové praci

Zaci jsou vedeni ke kritické analyze chyb vlastnich, k uvédoméni si vlastnich kvalit a ke schopnosti
spravedlivé ohodnotit postupy a vysledky prace ostatnich zak( ve skupiné

Kompetence komunikativni :

Zaci se uci ucinné rozvijet prostfedky komunikace mluvené i pisemné, verbalni i mimoverbalini,
véetné zplsobl symbolickych a grafickych, bézné i odborné
Zaci jsou vedeni k tomu, aby téchto prostfedkd v mluveném i pisemném projevu uzivali prehledné,

jasné, srozumitelné, jazykoveé spravné, primérené ke svym dovednostem a zkuSenostem, ale téz
inovativné a citlivé

v s

vedeme Zaky k tomu, aby prejimané informace pfedavali s porozuménim, se zdjmem a
presvédéenim vici zkoumanému jevu i vaci poslucha¢tim / étenardm

Kompetence socialni a persondlini :
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Nazev predmétu Konverzace v anglickém jazyce

®  73ci se uci posuzovat své fyzické a dusevni schopnosti a vzhledem k nim si stanovit cile a postupy,
které je k nim dovedou

e  7aci jsou vedeni k aktivni spolupraci ve skupiné, k vytvareni a udrzovani vztahll podloZenych
vzajemnym respektem, toleranci a odpovédnosti

e vedeme Zaky k tomu, aby vzdorovali svévolné manipulaci, pasivhimu prejimani postoji a tlaku
prdmérnosti

Kompetence digitalni:

e vedeme zaky k samostatnému vyuZzivani digitalnich technologii pti osvojovani, procvicovani a
rozvijeni jazykovych dovednosti v anglickém jazyce

o vedeme Zaky k efektivnimu vyhleddvani, zpracovani a porovnavani informaci v anglickém jazyce s
vyuzitim dostupnych digitalnich zdroja a nastrojl

e podporujeme Zaky v pouzivani online slovnik(, jazykovych korpus(, aplikaci a multimedialnich
material( pro rozvoj poslechovych, ¢tenarskych, mluvnich a pisemnych dovednosti

e vedeme Zaky k tvorbé a prezentaci vlastnich digitalnich vystupl v anglickém jazyce (prezentace,
projekty, texty, nahravky) a k jejich sdileni prostfednictvim vhodnych komunikacnich platforem

e ucime zdky dodrzovat zasady bezpecného, etického a kultivovaného chovani v digitalnim prostredi
a respektovat autorska prava pti vyuzivani jazykovych zdroj

ZpUsob hodnoceni zakl Z4ci jsou hodnoceni minimalné &tyFmi zndmkami v kazdém pololeti ve tfetim roéniku a $esti znamkami za
pololeti ve ¢tvrtém rocéniku.

Konverzace v anglickém jazyce 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k Fegeni probléma

Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Konverzace v anglickém jazyce

3. rocnik

vyjadFi a obhaji své myslenky, ndzory a stanoviska
vhodnou pisemnou i Gstni formou

- vyjadfi a obhdji své myslenky, ndzory a stanoviska
vhodnou pisemnou i Ustni formou

Psany i Ustni projev — neformalni dopis, esej, recenze

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

- adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odliSné nazory rliznych faktografickych i
imaginativnich textl

Gramatické jevy — slovotvorba, ¢etba anglickych textd

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

Fonetika — vyslovnost, intonace, vétny dliraz

pfi setkani s rodilymi mluvéimi zahaji, vede a zakonéi
dialog a zapoji se do Zivé diskuse na riizna témata
tykajici se odbornéjsich zajma

- pfi setkdni s rodilymi mluvéimi zahdji, vede a zakonci
dialog a zapoji se do Zivé diskuse na riizna témata
tykajici se odbornéjsich zajmu

Tematické okruhy béznych konverzacnich situaci -
Personal identification, House and home,
Environment, Daily life, Free time, Entertainment,
Travel and transport, Relations with other people,
Health and body care, Shopping, Food and drink,
Services, Mass media, Places, Language , Education,
Jobs, Sports, Weather

formuluje svilij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

- formuluje sv{j nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

Komunikacni dovednosti (role-play, parova
konverzace, rozhovor, prezentace atd.)

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdilG

Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

volné a srozumitelné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni zasobou a

textu

- volné a srozumitelné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni zasobou a
jazykovymi strukturami odpovidajicimi narocnéjsimu
textu

Poslechova cviceni (autentické nahravky rodilych
mluvcich)

sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat a vyjadri
své stanovisko

- sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat a vyjadFi
své stanovisko

Gramatika: slovotvorba, syntax, morfologie

porozumi hlavnim bodlm a myslenkdm autentického
ustniho projevu slozitéjsSiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplfiujici informace

- porozumi hlavnim bodlm a myslenkam autentického
postihne jeho hlavni a doplfiujici informace rozlisi v
mluveném projevu jednotlivé mluvdi, identifikuje rdzny
styl, citové zabarveni, nadzory a stanoviska jednotlivych
mluvcich

Komunikaéni dovednosti (popis obrazku, interview,
role-play)

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- komunikuje plynule a foneticky sprdvné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

Fonetika (vyslovnost, intonace, vétny dlraz)

vyhleda a shromazdi informace z rliznych textl na
méné bézné, konkrétni téma a pracuje se ziskanymi
informacemi

- vyhleda a shromazdi informace z rGznych textl na
méneé bézné, konkrétni téma a pracuje se ziskanymi
informacemi

Rozvoj ¢tenarské kompetence

vyuziva rlizné druhy slovnikd, informativni literaturu,
encyklopedie a média

- vyuZiva rGizné druhy slovnik(, informativni literaturu,
encyklopedie a média

Tematické okruhy z realii anglicky mluvicich zemi a
zemi EU (London, Prague, American cities, EU, UK,
USA, English-speaking countries, Political life,
Environment and ecology, Global problems, My
hometown, Traditions)

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

- Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

Tematické okruhy se sportovni tematikou

porozumi hlavnim bodim a myslenkam autentického
ustniho projevu slozitéjsiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplnujici informace

postihne zapletku i sled udalosti ve filmu i hie

- postihne zapletku i sled udalosti ve filmu ¢i hie

Samostatnd prezentace na maturitni témata

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pfi¢iny a ddsledky

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z rGizného kulturniho prosttedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALN{ VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medialni produkce a vliv médii

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

5.15.3Konverzace v némeckém jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace v némeckém jazyce

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

rozumét psanému i mluvenému projevu a jazykové spravné komunikovat. K rozsitujicim tematickym
okruhlim patf¥i realie Ceské republiky a némecky mluvicich zemi, literatura a cetba, aktualni otazky, jako
napf. soucasna civilizace, ekologie, konzumni spole¢nost apod.

Tematicky obsah volitelného predmétu konverzace v némeckém jazyce rozsifuje slovni zasobu a schopnost
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Nazev predmétu

Konverzace v némeckém jazyce

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét konverzace v némeckém jazyce je vyucovan jako volitelny semindr ve tfetim a ¢tvrtém rocniku s
dvouhodinovou tydenni dotaci.

Mezipfredmétové vztahy

Némecky jazyk
Informatika

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Geografie

Zaklady spolecenskych véd
Déjepis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problém:

novou latku podavame s nezbytnym vykladem, ale podnécujeme zaky k samostatnému vyvozovani
pravidel a k hledani reseni

vedeme je k uvédomélému uceni a k samostatné praci s ucebnici, slovnikem a jinymi vyukovymi
materialy

Kompetence obcanska:

vedeme Zaky ke zvladnuti vSech Ctyr jazykovych dovednosti, tj. porozuméni psanému a
mluvenému jazyku, mluveni a psani, v psaném a mluveném projevu uprfednostiujeme
srozumitelnost sdéleni pfed mluvnickou presnosti

reprodukce ucebni latky je jen nacvikova faze, snahou je rozvijet fe¢ové dovednosti v riiznych
konverzacnich tématech (rodina, pratelé, lidské vztahy, volny ¢as, zajmy apod.) a ziskavat znalosti z
redlif

uc¢ime zaky vyjadrovat se srozumitelné a logicky

Kompetence k podnikavosti:

vedeme zaky k uvédomeéni si toho, Ze ovladani dalsiho ciziho jazyka je dllezité pro dosazeni jejich
profesnich cil

némcina jim muzZe byt prospésna pri vysokoskolském studiu v némecky mluvicich zemich i pfi
pracovnim uplatnéni v ciziné, popft. v Ceské republice u zahrani¢niho zaméstnavatele.

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Konverzace v némeckém jazyce

vedeme Zaky k samostatné praci s ucebnici a s materidly, k uvédomélému uceni (co se uci, a proc),
ucime je prakticky aplikovat mluvnicka pravidla, hledat je v gramatickych prehledech (tabulkach),
zjistovat vyznamy slov ve dvojjazy¢ném slovniku

novou latku podavame s nezbytnym vykladem, ale podnécujeme zaky k samostatnému vyvozovani
pravidel a k hledani reseni

motivaci je praktické pouziti jazyka zejména pfi dorozumivani v cizojazycném prostiedi

Kompetence komunikativni :

vedeme Zaky ke zvladnuti vSech ctyr jazykovych dovednosti, tj. porozuméni psanému a
mluvenému jazyku, mluveni a psani, v psaném a mluveném projevu upfednostiujeme
srozumitelnost sdéleni pred mluvnickou presnosti

reprodukce ucebni latky je jen nacvikova faze, snahou je rozvijet fecové dovednosti v rdznych
konverzacnich tématech (rodina, pratelé, lidské vztahy, volny ¢as, zajmy apod.) a ziskavat znalosti z
redlif

uc¢ime zaky vyjadrovat se srozumitelné a logicky

Kompetence socialni a persondlni :

vedeme Zaky k tomu, aby premysleli o sobé, o svém vztahu k okolnimu svétu. Kriticky s nimi
posuzujeme texty a jejich naméty, srovnavame je s realitou nasi zemé v aktualni dobé, v nasem
spolecenském a kulturnim klimatu

s pomoci naSeho hodnoceni — prostfednictvim znamek, slovniho hodnoceni, pochval nebo kritiky —
ucime Zaky hodnotit sami sebe. Orientaci pro autoevaluaci je téZ srovndani s ostatnimi spoluzaky
pfi komunikaci ve tfidé ucime zaky vzajemné se poslouchat a reagovat na slySeny projev. Vedeme
je k tomu, aby se hlasili o slovo a dodrzovali pravidla kolektivniho dorozumivani spolu s pravidly
slusného chovani

pri skupinové (napf. projektové) praci rozvijime v Zacich védomi odpovédnosti za spole¢nou praci,
pochopeni individualniho pfinosu kazdého ¢€lena skupiny, ochotu pomoci slabSim

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii pfi osvojovani a procvicovani
némeckého jazyka, k efektivnimu vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci v némeckém jazyce
vedeme Zaky k vyuZivani online slovnik, vyukovych aplikaci, multimedialnich materialQ a
jazykovych korpusl pro rozvoj poslechovych, mluvnich, ¢tenarskych a pisemnych dovednosti
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Nazev predmétu Konverzace v némeckém jazyce

e podporujeme Zaky v tvorbé vlastnich digitalnich vystupd v némeckém jazyce (prezentace,
projektové prace, zaznamy, texty aj.) a v jejich sdileni prostfednictvim bezpecnych komunikacnich
kanald

e vedeme zaky k respektovani autorskych prav, etickych zdsad a bezpecného chovani v digitalnim
prostredi pfi vyuZivani zdrojli a material( v cizim jazyce

ZpUsob hodnoceni zaku Minimalni pocet znamek za pololeti je stanoven na dvojndsobek hodinové tydenni dotace vyucovaného
pfedmétu. Vyjimkou je druhé pololeti u maturitniho ro¢niku, zde je nutnosti ziskat minimalné 4 zndmky.
Pfi konverzaci hodnotime predevsim:
-Ustni projev:
plynulost a srozumitelnost projevu
spravna vyslovnost a intonace
schopnost reagovat na otazky a vést dialog
® slovni zasoba a gramaticka spravnost
® Porozuméni mluvenému slovu:
e schopnost porozumét otazkam, pokynim a kratkym dialogiim
e reakce odpovidajici obsahu sdéleni
e Interakce a aktivita:
e ochota zapojit se do konverzace
e schopnost spolupracovat v parové ¢i skupinové praci
e samostatnost pti vyjadfovani ndzoru

Konverzace v némeckém jazyce 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k Fegeni probléma

Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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3. rocnik

® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

Tematické okruhy tykajici se konkrétnich témat z
oblasti osobni, osobnostni, vzdélavaci a pracovni -
domov, Skola a budouci povolani, Zivotopis, cestovani,
sluzby, zdravy Zivotni styl, tradice a zvyky, pfiroda,
pocasi, krajina a jeji ochrana

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplfujici
informace

porozumi hlavnim bodlm a myslenkdm autentického
cteného textu &i pisemného projevu slozitéjsiho
obsahu na aktudlni téma

- porozumi textu nebo promluvé s malym mnozstvim
neznamych vyrazU, pokud nejsou rozhodujici pro
pochopeni sdéleni

Fonetika - vyslovnost a intonace

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplfujici
informace

rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvéi,
identifikuje rlzny styl, citové zabarveni, nazory a
stanoviska jednotlivych mluvcich

s porozuménim pfijima a srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahové slozitéjsi informace

- rozli$i v mluveném projevu jednotlivé mluvdi,
identifikuje rtizné styly a citova zabarveni promluvy

prakticky nacvik vétnych konstrukci v souvétich,
trpného rodu a sklofiovani pfidavnych jmen v
privlastku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Problematika vztah( organism( a prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

VYCHOVA K MYSLEN V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

Konverzace v némeckém jazyce

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k reSeni problém
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Konverzace v némeckém jazyce

4. rocnik

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

formuluje svilij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

- komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

Tematické okruhy - opakovani a prohlubovani
dosavadnich tematickych oblasti

Nové: mésto a region, ve kterém Ziji, Ceska republika,
némecky mluvici zemé, novodoba historie a aktualni
politické déni, problémy soucasného svéta a
predstavy o budoucnosti

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplfujici
informace

rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvéi,
identifikuje rlzny styl, citové zabarveni, nazory a
stanoviska jednotlivych mluvcich

- identifikuje strukturu jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace

Kultura - film, divadlo, vytvarné uméni, hudba,
literatura, vyznamné osobnosti védy a kultury

voli adekvatni komunikacni strategie, zohledniuje
partnera a publikum; rozezndva manipulativni
komunikaci a dovede se ji branit

- voli adekvatni gramatické prostfedky pfi vyjadfovani
- rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvdi,
identifikuje rtizné styly a citova zabarveni promluvy

morfologie - vyuZiti podmiriovaciho zpUsobu
pfitomného a minulého, budouci ¢as, informace o
existenci nepfimé feci a konjunktivu 1., modalni
slovesa - dalsi zplsoby pouZiti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka viedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich d&jinach

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce
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Konverzace v némeckém jazyce

4. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pfi¢iny a ddsledky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

5.15.4 Spolecenskovédni seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Spolecenskovédni seminar

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

Cilem spolecenskovédniho seminare ve tfetim a ¢tvrtém rocniku gymnazia je rozsifeni, sumarizace,
systemizace a prohloubeni poznatkd, které Zaci nabyli v predmétu ZSV.

Kromé prohloubeni znalosti z psychologie, sociologie, religionistiky, etiky, zaklad( statopravni teorie a z
ekonomie je naplni pfedmétu téz priprava na naro¢né studium filozofie v zavére¢ném roéniku gymnazia.
Mimoto je vyuka zamérena zvlasté na prakticky a konkrétni dosah znalosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

SVS je predmét se Sirokym obsahovym zabérem, ktery pomaha upevnovat mezipredmétové vztahy a
vytvaret celkovy vSeobecny prehled, proto je nutna aktivni spoluprace zaku. Cilem je kultivovat
intelektualni, osobnostni i ob¢ansky profil gymnazistld a formovat i rozvijet jejich mravni a pravni védomi.

Mezipfedmétové vztahy

e Biologie
e Zaklady spolecenskych véd

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k feseni problém:

e Ucitelé zaky vedou k vytvareni hypotéz, k navrhovani postupnych krokl a ke zvazovani vyuziti
raznych postupl pfi feSeni problému nebo ovérovani hypotézy. Predmét formuje Zaky k
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Nazev predmétu

Spolecenskovédni seminar

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

uplatiiovani vhodné metody pfi feSeni problému a k vyuziti dfive ziskanych védomosti a
dovednosti
Dale pfredmét vede ke schopnostem kriticky interpretovat ziskané poznatky a zjisténi a ovéfovat je.

Pro sva tvrzeni jsou Zaci vedeni k nalézani argument( a dlikaz(, k formulaci a obhajobé
podloZenych zavérd

Kompetence obcanska:

Zaci jsou formovani tak, aby rozumné zvazovali vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy $irsi
skupiny, do niZ patfi, a zajmy verejnymi, aby se rozhodovali a jednali vyvazené o chodu spolecnosti
a civilizace, aby se dale rozhodovali tak, aby vZdy respektovali rliznorodost hodnot, nazor(,
postojl a schopnosti ostatnich lidi

Zak by mél byt sméfovan k tomu, aby rozdifoval své poznéni a chapéni kulturnich a duchovnich
hodnot, spoluvytvarel je a chranil, promyslel souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a
zodpovédnosti k plnéni svych povinnosti a hajil sva prava i prava jinych

Predmét se snazi vyvolat v Zacich zajem o verejny Zivot a snahu jednat k obecnému prospéchu
podle nejlepsiho svédomi

Kompetence k podnikavosti:

Formuje se snaha zdka uplatfiovat proaktivni pristup, vlastni iniciativu a tvotivost, usilovat o
dosazeni stanovenych cild, priibézné evidovat a kriticky hodnotit dosazené vysledky, korigovat
dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil, dokoncovat zahdajené aktivity a kriticky hodnotit rizika
souvisejici s rozhodovanim v redlnych Zivotnich situacich

Kompetence k uceni:

74k dokaze efektivné vyuZivat riizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatkd a informaci,
dokaZe rozvijet u¢inné postupy ve svém uceni, reflektovat proces vlastniho uc¢eni a mysleni a
kriticky pfistupovat ke zdrojim informaci

Kompetence komunikativni :

73k s ohledem na situaci a U¢astniky komunikace efektivné vyuziva dostupné prostiedky
komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych vyjadreni informaci rizného
typu, pouziva s porozuménim odborny jazyk a efektivné vyuzivda moderni informacni technologie,
prezentuje vhodnym zplsobem svou praci i sam sebe, spravné interpretuje pfijimana sdéleni a
vécné argumentuje i v nejasnych nebo spornych komunikacnich situacich
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Nazev predmétu Spolecenskovédni seminar

Kompetence socidlni a persondlni :

e Tato kompetence je naplnéna vedenim ke schopnosti sebereflexe, ke stanoveni si cil(l a priorit s
ohledem na osobni schopnosti, zdjmovou orientaci i Zivotni podminky, k odhadovani disledkd
vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich a ke korigovani svého jednani a chovani

e 73k je veden k tomu, aby aktivné spolupracoval pfi stanovovéni a dosahovéni spoleénych cild, v
neposledni radé téz k tomu, aby se rozhodoval na zakladé vlastniho Usudku a odolaval
spolecenskym i mediadlnim tlakiim

Kompetence digitalni:

e vedeme Zaky k samostatnému a zodpovédnému vyuzivani digitalnich technologii pfi vyhledavani,
zpracovani a prezentaci informaci z oblasti spolecenskych véd

e ucime zéky kriticky hodnotit informace ziskané z digitalnich médii, rozliSovat mezi fakty, ndzory a
dezinformacemi a ovérovat jejich divéryhodnost

e podporujeme zaky v pouzivani digitalnich néastrojl pro tvorbu a sdileni vlastnich vystupt
(prezentace, texty, projekty, diskuze) s vyuZitim online platforem

e vedeme zdky k pochopeni vlivu digitdlnich technologii a médii na spole¢nost, mezilidské vztahy a
formovani verejného minéni

e vedeme Zaky k respektovani autorskych prav, ochrané osobnich udajl a k etickému, bezpe¢nému a
kultivovanému chovani v digitdlnim prostredi

ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni minimalné étyfmi zndmkami ve 3. ro¢niku a $esti znamkami ve 4. roéniku v kazdém
pololeti - z toho min. jednou za Ustni projev. Klasifikace krom znalosti zahrnuje téz vlastni aktivitu Zakd,
prezentacni schopnosti, schopnost argumentace a kritického mysleni.

Spolecenskovédni seminar 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k Feeni problémd

Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Spolecenskovédni seminar

3. rocnik

® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji
proZivani, chovani a ¢innost ¢lovéka

- objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji
prozivani, chovani a ¢innost ¢lovéka

Podstata lidské psychiky - prohlubujici ucivo

vylozi, jak clovék vnima, proziva a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi a co mUGze jeho vnimani a poznavani
ovliviiovat

- wylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi a co mGze jeho vnimani a poznavani
ovliviiovat

Psychologie v kazdodenni praxi

vyuzivd ziskané poznatky pfi sebepoznavani,
pozndavani druhych lidi, volbé profesni orientace

- vyuZiva ziskané poznatky pfi sebepoznavani,
poznavani druhych lidi, volbé profesni orientace na
prikladech ilustruje vhodné zpUsoby vyrovnavani se s
narocnymi Zivotnimi situacemi

Osobnost ¢lovéka a jeho sebereflexe

respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
prislusnikd rdznych socialnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym dUsledkdim mohou vést predsudky

- respektuje kulturni odliSnosti a rozdily v projevu
prislusnikd rdznych sociélnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym dGsledklim mohou vést predsudky

Socialni fenomény a procesy - praktické priklady

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

- objasni podstatu nékterych socialnich probléma
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spolecnost

Socialni patologie a moznosti feSeni socidlnich
problém

posoudi ulohu socidlnich zmén v individudlnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

- posoudi Ulohu socialnich zmén v individuainim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Socidlni struktura spole€nosti — socidlni Utvary,
spolecenské instituce; socidlni nerovnost, socialni
mobilita; jedinec ve skupiné (vztahy, role, normy
chovani)

eticky a vécné sprdvné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky pristupuje k argumentim
druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

- vysvétli na zakladé konkrétni, realné a aktualni situace
ve spolecnosti mechanismy fungovani trhu a orientuje
se v globalnich ekonomickych otazkach

Zakladni ekonomické pojmy — typy ekonomik,
ekonomicky cyklus, trzni mechanismus, nabidka,
poptavka, tvorba ceny, globalni ekonomické otazky

.....

nedemokratickych forem fizeni socialnich skupin a
statu, porovna postaveni obc¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

- vyloZi podstatu demokracie, odlisi ji od
nedemokratickych forem fizeni socidlnich skupin a
statu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

Demokracie a totalitni stat v sou¢asném svété

objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro
Zivot ve staté, uvede priklady politického extremismu
a objasni, v ¢em spociva nebezpeci ideologii

- objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro
Zivot ve staté, uvede priklady politického extremismu a
objasni, v ¢em spociva nebezpeci ideologii

Ideologie a politicky extremismus v praxi
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Spolecenskovédni seminar 3. rocnik
obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava - obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava Lidska prava a jejich porusovani
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich porusovani
porusovani
posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globdlnich| - posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globdlnich | Globalizace v postmodernim svété
problém soucasnosti, analyzuje jejich pficiny a problém( soucasnosti, analyzuje jejich pfic¢iny a domysli
domysli jejich mozné dlsledky jejich mozné dlsledky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém(

Spolecenskovédni seminar 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k Fegeni probléma

Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni
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4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni podstatu filozofického tazani, porovna
vychodiska filozofie, mytu, ndbozenstvi, védy a uméni
k uchopeni skute¢nosti a ¢lovéka

- objasni podstatu filozofického tazani, porovna
vychodiska filozofie, mytu, ndbozZenstvi, védy a uméni k
uchopeni skutecnosti a ¢lovéka

Podstata filozofie - interpretace textd

eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky pristupuje k argumentim
druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

- eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky pFistupuje k argumentim
druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

Filozoficka diskuse a argumentace

posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a
svédomi jednotlivce, objasni déjinnou proménlivost
zakladnich etickych pojm0 a norem

- posuzuje lidské jedndani z hlediska etickych norem a
svédomi jednotlivce, objasni déjinnou proménlivost
zakladnich etickych pojm{ a norem

Etika a Zivotni praxe

rozliSuje vyznamné ndboZenské systémy, identifikuje
projevy nabozZenské a jiné nesnasenlivosti a rozezna
projevy sektarského mysleni

- rozliSuje vyznamné ndbozenské systémy, identifikuje
projevy naboZenské a jiné nesnasenlivosti a rozezna
projevy sektarského mysleni

Vira v lidském Zivoté - svétova nabozenstvi a jejich
dialog, nebezpeci sektarstvi

objasni, proc a jak se lidé odliSuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji
prozivani, chovani a ¢innost ¢lovéka

- objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji
prozivani, chovani a ¢innost ¢lovéka

Podstata lidské psychiky — védomi; psychické jevy,
procesy, stavy a vlastnosti — prohloubeni uciva

porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich
Zivota, vymezi, co kazda etapa prinasi do lidského
Zivota nového a jaké Zivotni ukoly pred c¢lovéka stavi

- porovnd osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich
Zivota, vymezi, co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota
nového a jaké zivotni Ukoly pred clovéka stavi

Osobnost ¢lovéka — charakteristika osobnosti, jeji
typologie; vyvoj a formovani osobnosti v jednotlivych
etapach lidského Zivota; vyznam celoZivotniho uceni a
sebevychovy — prohloubeni uciva

posoudi ulohu socidlnich zmén v individudlnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

- posoudi Ulohu socialnich zmén v individuainim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Socialni fenomény a procesy —rodina, prace,
masmédia, Zivotni prosttedi; socidlni deviace, socialni
problémy (nezaméstnanost, kriminalita, extremismus)
— prohloubeni uciva

respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
prislusnikd rlznych socialnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym disledklim mohou vést predsudky

- respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
pfislusnikd rznych socialnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym dUsledkiim mohou vést predsudky

Socidlni struktura spole€nosti — socidlni Utvary,
spolecenské instituce; socidlni nerovnost, socialni
mobilita; jedinec ve skupiné (vztahy, role, normy
chovani) — prohloubeni uciva

rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statd
(forem vlady)

- rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statl
(forem vlady)

Stat — znaky a funkce, formy statu, pravni stat; Ustava
CR — prehled zékladnich ustanoveni — prohloubenf
uciva
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4. rocnik

nedemokratickych forem fizeni socidlnich skupin a
statu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

- vyloZi podstatu demokracie, odlisi ji od
nedemokratickych forem Fizeni socidlnich skupin a
stdtu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

Demokracie — principy a podoby; ob¢anska prava a
povinnosti, podstata obZanské spole¢nosti, jeji
instituce; politické subjekty, politicky Zivot ve staté;
volby, volebni systémy; Ufady — prohloubeni uciva

obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvaZlivé vystupuje proti jejich
porusovani

- obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich porusovani

Lidska prava — zakotveni lidskych prav v dokumentech;
porusovani a ochrana lidskych prdv, funkce
ombudsmana

vymezi podminky vzniku a zaniku dalezitych pravnich
vztah( (vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i
prava a povinnosti Ucastnikd téchto pravnich vztahl

- vymezi podminky vzniku a zaniku dlleZitych pravnich
vztah( (vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i prava
a povinnosti Ucastnikd téchto pravnich vztah(

Pravo v kazdodennim Zivoté — prdvni subjektivita,
zpGsobilost k pravnim GkonGm; pravni fad CR — jeho
usporadani; systém pravnich odvétvi, druhy pravnich
norem; smlouvy, jejich vyznam a obsah, vSeobecné
podminky smluv — prohloubeni uciva

rozliSuje trestny Cin a prestupek, vymezi podminky
trestni postizitelnosti obc¢an( a uvede priklady postiha
trestné ¢innosti

- rozliSuje trestny cin a prestupek, vymezi podminky
trestni postizitelnosti obc¢anl a uvede priklady postih(
trestné ¢innosti

Organy pravni ochrany — funkce a ukoly, pravnické
profese; Gcel a pribéh obcanského soudniho fizeni;
organy ¢inné v trestnim fizeni, jejich dkoly —
prohloubeni uciva

uvede sva pracovni prava a vyzaduje jejich
respektovani od ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti

- uvede sva pracovni prava a vyzaduje jejich
respektovani od ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti

Pracovni pravo — pravni podminky vzniku, zmény a
zaniku pracovniho poméru (pracovni smlouva,
zkusebni doba, vypovéd, odstupné); prava a
povinnosti Géastnikd pracovnépravnich vztah
(pracovni doba, pracovni neschopnost, mzda,
minimalni mzda, odmény), odbory — prohloubeni
uciva

vysvétli na zakladé konkrétni, redIiné a aktualni situace
ve spole¢nosti mechanismy fungovani trhu

- vysvétli na zakladé konkrétni, realné a aktualni situace
ve spole¢nosti mechanismy fungovani trhu

Zakladni ekonomické pojmy — typy ekonomik,
ekonomicky cyklus, trzni mechanismus, nabidka,
poptavka, tvorba ceny, globalni ekonomické otazky —
prohloubeni uciva

uvede, jak postupovat pfi zakladani viastni
podnikatelské ¢innosti a jak zazadat o Zivnostenské
opravnéni

- uvede, jak postupovat pfi zakladani vliastni
podnikatelské Cinnosti a jak zazadat o Zivnostenské
opravnéni

Ekonomické subjekty — pravni formy podnikani
(Zivnost, typy obchodnich spolec¢nosti, druzstvo),
zakladni pravni normy tykajici se podnikani —
prohloubeni uciva
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objasni dlivody evropské integrace, posoudi jeji
vyznam pro vyvoj Evropy

- objasni dlivody evropské integrace, posoudi jeji
vyznam pro vyvoj Evropy

Evropska integrace — podstata a vyznam; Evropska
unie —vyznam; proces integrace; organy EU; jednotnd
evropska ména — prohloubeni uciva

posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problémui soucasnosti, analyzuje jejich pficiny a
domysli jejich mozné dlsledky

- posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problém( soucasnosti, analyzuje jejich pficiny a domysli
jejich mozné dlsledky

Proces globalizace — pficiny, projevy, dusledky;
globdlni problémy — prohloubeni uciva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pfi¢iny a ddsledky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fe$eni problém(

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréci mezi lidmi z réizného kulturniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medilni produkce a vliv médii

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

5.15.5 Seminar z matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny
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Seminar z matematiky

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

Pro zaky se zajmem o matematiku a jeji praktické vyuZiti v pfirodovédnych a technickych oborech je v
poslednich dvou rocnicich nabizen matematicky seminar, ktery rozviji a prohlubuje kompetence potfebné
pro studium na vysokych Skolach daného zaméreni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah semindre je zaméren na propojovani jednotlivych matematickych oblasti a na praktické vyuziti
matematického aparatu v jinych védnich disciplinach i v béZzném Zivoté. Dlraz je kladen na pochopeni
souvislosti, logické uvaZzovani a rozvoj aplikovanych dovednosti.

Soucasti vyuky je také podpora Ucasti Zakll v matematickych a logickych soutézZich, rozvoj jejich tvotivosti a
motivace k dal$imu studiu.

Mezipfedmétové vztahy

Fyzika
Matematika
Chemie
Informatika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:

74k je veden a podporovan k porozuméni zadani Ulohy, rozpozndni jeji podstaty a planovani postupu
feseni. Je motivovan k hledani rznych zplGsob( feseni, k porovnavani jejich Géinnosti a k vyvozovani
zavérd na zakladé logickych tvah. Je veden k vyuzivani rliznych metod, nastrojl a digitalnich technologii pfi
feSeni matematickych problémd. Je podporovan v aplikaci poznatkd na rediné situace a pfi ovérovani
spravnosti vysledkd.

Kompetence k podnikavosti:

74k je veden k vyuZivani matematickych znalosti pfi planovani, organizaci a hodnoceni vlastnich &innosti. Je
podporovan v praktické aplikaci matematiky v bézném Zivoté (rozpocet, procenta, urok, data). Je
motivovan k samostatnému rozhodovani, vytrvalosti a dokoncovani zapocaté prace. Je veden k
odhadovani rizik a posuzovani disledkd rdznych variant feseni.

Kompetence k uceni:

74k je veden k planovani vlastniho uéeni, sleduje sv@j pokrok a vyuZiva zpétnou vazbu. Je podporovén v
pochopeni souvislosti a propojuje nové poznatky s dfivéjsimi zkuSenostmi. Je motivovan k vyuzivani
raznych zdroj informaci (uCebnice, internet, software) a k samostatnému objevovani. Je veden k

vytrvalosti pfi Feseni obtiznéjsich uloh a k uceni z vlastnich chyb.
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Kompetence komunikativni :

74k je veden k jasnému a srozumitelnému vyjadfovani matematickych myslenek ustné i pisemné. Je
podporovan v pouzivani spravné matematické terminologie, symbol(l a zapis(. Je motivovan k vysvétlovani
svych postup spoluzakiim, obhajobé vysledk( pomoci argumentl a k prezentaci feSeni prostrednictvim
graf(l, tabulek a diagram.

Kompetence socidlni a persondlni :

74k je veden ke spolupraci pfi fedeni skupinovych uloh a projekt(. Je podporovan v naslouchdni,
respektovani nazor( druhych a pfijimani zpétné vazby. Je motivovan k sebereflexi vlastniho postupu a k
zodpovédnému pfristupu ke spolecné praci.

Kompetence obcanska:

74k je veden k vyuZivani matematickych poznatkd pti orientaci v tdajich o spolecenskych a ekonomickych
jevech (statistiky, grafy, rozpocty). Je motivovan ke kritickému hodnoceni informaci a dat z rGznych zdroja.
Je podporovan v chapdni souvislosti mezi matematikou, technickym rozvojem a odpovédnym chovanim
vUci spolecnosti i Zivotnimu prostredi.

Kompetence digitalni:

74k je veden k efektivnimu vyuZivani digitalnich technologii pfi zpracovani a vizualizaci dat. Je podporovan
v bezpeéném a etickém pouzivani digitalnich nastrojd a aplikaci. Je motivovan k samostatnému
vyhleddvani, zpracovani a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi. Je veden k pouzivani softwaru pro
modelovani a ovérovani matematickych jeva.

ZpUsob hodnoceni zaku

ZpUsoby hodnoceni — klasifikacni stupnici 1-5, vychazi z klasifikaéniho rfadu skoly.
Pti klasifikaci ve vyu€ovacim predmétu matematika se v souladu s poZadavky uc¢ebnich osnov hodnoti:
e minimalni pocet zndmek odpovida dvojnasobku tydenni hodinové dotace (vyjimkou je druhé
pololeti maturitniho ro¢niku, kdy staci ziskat minimalné 3 znamky)
e dilc¢i tematické testy (znamka s vahou 4 aZ 6), oznamuji se predem
e drobné desetiminutovky (zndmka s vahou 1 az 3), bez ohlaseni
e hodnoceni predmétovych soutézi (znamka s vahou dle narocnosti a Uspésnosti)

Je nutné, aby zak byl klasifikovan v kazdém probiraném celku.
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3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanska

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

analyzuje a resi problémy, v nichZ aplikuje feseni
linedrnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a
funkéni vztahy, graficky znazorriuje feSeni rovnic,
nerovnic a jejich soustav

provadi operace s mocninami a odmocninami,
upravuje Ciselné vyrazy

resi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
reSitelnost nebo pocet feseni

rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- analyzuje a fesi problémy, v nichz aplikuje reSeni
linearnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

- fesi linedrni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
resitelnost nebo pocet feseni

- geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funkéni
vztahy, graficky znazornuje feseni rovnic, nerovnic a
jejich soustav

- provadi operace s mocninami a odmocninami,
upravuje Ciselné vyrazy

ROVNICE S PARAMETREM:
Linearni rovnice s parametrem
Kvadratické rovnice s parametrem
Soustavy rovnic s parametrem

MOCNINY
mocniny s pfirozenym, celym a racionalnim
exponentem, odmocniny

VYRAZY S PROMENNYMI
vyrazy s mochinami a odmocninami

aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

formuluje a zdlvodniuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

vyuziva poznatky o funkcich pfti feseni rovnic a
nerovnic, pfi ur€ovani kvantitativnich vztaht

- aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

- formuluje a zdGvodnuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

- vyuZiva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a
nerovnic, pri uréovani kvantitativnich vztaha

- nacrtne grafy poZzadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

FUNKCE:

linearni funkce, kvadraticka funkce, funkce absolutni
hodnota, lineadrni lomena funkce, mocninné funkce,
funkce druha odmocnina, exponencialni, logaritmické
a goniometrické funkce

Definice a vlastnosti funkci, jejich grafy

Funkce y=sgn(x), y=[x]

Inverzni funkce, slozené funkce

Parametrické systémy funkci

modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych
funkcei

- modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych
funkci

DIFERENCIALN{ A INTEGRALN{ POCET:
Spojitost funkce
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nacrtne grafy poZadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

resi aplikacni dlohy s vyuzitim poznatk( o funkcich a
posloupnostech

- nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

- fesi aplikaéni Ulohy s vyuZitim poznatkl o funkcich a
posloupnostech

Limita funkce v bodé

Limita funkce v nevlastnim bodé

Véty o limitach

Derivace funkce v bodé, derivace souctu, rozdilu,
soucinu, podilu, sloZzené funkce

Derivace a monotdnnost fce, extrémy funkce, prabéh
fce

Aplikacni ulohy derivace funkce

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke kultivovanému a srozumitelnému vyjadfovani matematickych my$lenek Gstné i pisemné. U¢&i se naslouchat druhym, reagovat na jejich argumenty a
spolupracovat pfi spole¢ném feseni Uloh. Je podporovén v prezentaci vysledkl a v obhajobé vlastnich feseni s vyuZitim vécnych argumenta.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fe$eni problém(

Zak je veden k planovani postupu pfi feseni tloh, k hospodareni s ¢asem a ke kontrole vysledk(i. U&i se systematicky postupovat, soustiedit se na kol a pifekondvat
neuspéch jako pfirozenou soucast uceni. Je podporovan ve vytrvalosti a v efektivni organizaci své prace.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k uvédomovani si svych silnych i slabsich stranek pfi praci s matematickym obsahem. Je podporovén v rozvoji logického mysleni, tvofivosti a sebedCvéry
pfi objevovani novych postupl. Reflexe prace a prace s chybou pomaha zakovi chapat vlastni pokrok a motivuje ho k dalSimu uceni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Uspéchu.

Zak je veden ke spolupraci ve dvojicich a skupinach pti Fe$eni matematickych probléma a projektd. U¢i se respektovat réizné pracovni tempo i pistup ostatnich,
prispivat k dosaZzeni spolecného cile a rozvijet tymového ducha. SoutéZni formy vyuky (napf. matematické soutéze, logické hry) podporuji férové chovani a radost z

Seminar z matematiky

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanska
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® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce
matematiky

zdUvodriuje sv{j postup a ovéfuje spravnost feseni
problému

- uziva urcitého integralu k vypoctu obsahu rovinného
obrazce a objemu rotacniho télesa

- zdUvodriuje svij postup a ovéfuje spravnost feseni
problému

Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce matematiky

INTEGRALNI POCET:

Urcity integral

Vypocet urcitého integralu

Aplika¢ni dlohy ur¢itého integralu

Vypocty obsahi obrazcli, objemd rotacnich téles

fesi analyticky polohové a metrické dlohy o linearnich
utvarech v roviné

fesi analyticky ulohy na vzdjemnou polohu pfimky a
kuzelosecky

uziva rizné zpusoby analytického vyjadreni pfimky v
roviné (geometricky vyznam koeficientd)

vyuziva charakteristické vlastnosti kuzelosecek k
uréeni analytického vyjadreni

- umi vyuZit vektorového soucinu k vypoctu obsahu
trojuhelniku, ¢tyruhelniku, objemu jehlanu, hranolu

- ovlada rdzné zplsoby analytického vyjadreni pfimky a
roviny - parametrické rovnice a obecné rovnice

- umi urdit prlsecnici rovin

- fesi analyticky ulohy na vzajemnou polohu pfimky a
kuZelosecky

- vyuZiva charakteristické vlastnosti kuZelosecek k
uréeni analytického vyjadreni

ANALYTICKA GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU:
Vektor, soufadnice vektoru, operace s vektory
Soucet a rozdil vektor(i, nasobeni vektoru redlnym
Cislem

Soucin skalarni, vektorovy a smisSeny

Linearné zavislé a nezavislé vektory

Analytické vyjadreni pfimky v prostoru

Analytické vyjadFeni roviny v prostoru

Vzdjemna poloha a odchylka — pfimek, rovin
Vzdalenost bodu od pfimky, od roviny
VysSetfovani mnozin bodUd dané vlastnosti

Systematizace poznatkd - kuZelosecky

fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
fesitelnost nebo pocet reseni

zdlvodniuje svUj postup a ovéruje spravnost reseni
problému

- fesi linedrni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
resitelnost nebo pocet feseni

- zdUvodriuje svij postup a ovéfuje spravnost feseni
problému

ALGEBRAICKE VYRAZY, ROVNICE A NEROVNICE:
Systematizace zakladnich poznatkl o reseni rovnic
Vyrazy a jejich apravy, defini¢ni obor

VyufZiti rozkladG pfi feseni rovnic

Ekvivalentni a dUsledkové Upravy rovnic

Reeni rovnic metodou substituce

Grafické reSeni rovnic, nerovnic, soustav

Redeni nerovnic s parametrem

Soustavy rovnic

resi analyticky polohové a metrické ulohy o linearnich
utvarech v roviné

resi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

- fesi planimetrické problémy motivované praxi

- fesi polohové a nepolohové konstrukéni tlohy uzitim
vSech bodl dané vlastnosti a pomoci konstrukce na
zakladé vypoctu

PLANIMETRIE A STEREOMETRIE:
Systematizace poznatkl o feSeni geometrickych uloh

382



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Seminar z matematiky

4. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k uvédomovani si svych silnych i slabsich stranek pfi praci s matematickym obsahem. Je podporovén v rozvoiji logického mysleni, tvorivosti a sebedCvéry
pti objevovani novych postupl. Reflexe prace a prace s chybou pomaha Zakovi chapat vlastni pokrok a motivuje ho k dal$imu uceni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

74k je veden k planovani postupu pfi fedeni tloh, k hospodafeni s ¢asem a ke kontrole vysledkd. Ui se systematicky postupovat, soustiedit se na tkol a pfekonavat
neuspéch jako pfirozenou soucast uceni. Je podporovan ve vytrvalosti a v efektivni organizaci své prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

Zak je veden k poctivému pfistupu k praci — dodrZovani pravidel, respektovani ciziho nazoru a uznani vlastni chyby. Ui se chapat vyznam férovosti, presnosti a
odpovédnosti pri feSeni Uloh i spolupraci. Je podporovan ve vytvareni pracovnich navykd zaloZzenych na ¢estnosti, peclivosti a respektu k druhym.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke kultivovanému a srozumitelnému vyjadfovani matematickych myslenek Gstné i pisemné. Ui se naslouchat druhym, reagovat na jejich argumenty a
spolupracovat pri spole¢ném feseni Uloh. Je podporovan v prezentaci vysledkl a v obhajobé vlastnich feseni s vyuzitim vécnych argumenta.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Uspéchu.

Zak je veden ke spolupraci ve dvojicich a skupinach pti Feseni matematickych probléma a projektd. U¢i se respektovat riizné pracovni tempo i pistup ostatnich,
prispivat k dosaZzeni spolecného cile a rozvijet tymového ducha. Soutézni formy vyuky (napf. matematické soutéze, logické hry) podporuji férové chovani a radost z

5.15.6 Seminar z matematiky PLUS

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Semindr z matematiky PLUS

Oblast

VoliteIné vzdélavaci aktivity
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Charakteristika predmétu

Pro zaky se zajmem o matematiku a jeji praktické vyuziti v ekonomickych a netechnickych oborech je v
poslednich dvou roc¢nicich nabizen matematicky seminar, ktery rozviji a prohlubuje kompetence potfebné
pro studium na vysokych Skoldch daného zaméreni. Ve tretim ro¢niku se predmét nelisi naplni od seminare
z matematiky. Tato zména nastdva aZ v poslednim rocniku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah seminare je zaméren na propojovani jednotlivych matematickych oblasti a na praktické vyuziti
matematického aparatu v jinych védnich disciplinach i v bézném Zivoté. Dlraz je kladen na pochopeni
souvislosti, logické uvazovani a rozvoj aplikovanych dovednosti.

Soucasti vyuky je také podpora Ucasti zakl v matematickych a logickych soutéZich, rozvoj jejich tvofivosti a
motivace k dalSimu studiu.

Mezipfedmétové vztahy

Matematika
Informatika
Fyzika
Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

74k je veden k planovani vlastniho uéeni, sleduje svij pokrok a vyuziva zpétnou vazbu. Je podporovén v
pochopeni souvislosti a propojuje nové poznatky s drivéjsSimi zkusenostmi. Je motivovan k vyuzivani
raznych zdroji informaci (uCebnice, internet, software) a k samostatnému objevovani. Je veden k
vytrvalosti pfi feSeni obtiznéjsich dloh a k u¢eni z vlastnich chyb

Kompetence k feSeni problémii:

74k je veden a podporovan k porozuméni zadani Glohy, rozpoznani jeji podstaty a planovani postupu
feseni. Je motivovan k hledani riznych zplsobd feseni, k porovnavani jejich ucinnosti a k vyvozovani
zavérl na zakladé logickych uvah. Je veden k vyuzivani riznych metod, nastrojl a digitalnich technologii pfi
feSeni matematickych problémd. Je podporovan v aplikaci poznatkd na rediné situace a pfi ovérovani
spravnosti vysledkd.

Kompetence komunikativni :

74k je veden k jasnému a srozumitelnému vyjadiovéni matematickych myslenek tstné i pisemné. Je
podporovan v pouZivani spravné matematické terminologie, symboll a zapisd. Je motivovan k vysvétlovani
svych postupt spoluzakim, obhajobé vysledkl pomoci argumentl a k prezentaci feseni prostrednictvim

grafl, tabulek a diagramd.
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Kompetence socidlni a persondlni :

74k je veden ke spolupraci pfi fedeni skupinovych uloh a projekt. Je podporovan v naslouchdni,
respektovani nazor( druhych a pfijimani zpétné vazby. Je motivovan k sebereflexi vlastniho postupu a k
zodpovédnému pfristupu ke spole¢né praci.

Kompetence obcanska:

74k je veden k vyuzivani matematickych poznatkd pfi orientaci v tidajich o spolecenskych a ekonomickych
jevech (statistiky, grafy, rozpocty). Je motivovan ke kritickému hodnoceni informaci a dat z rGznych zdroja.
Je podporovan v chapdni souvislosti mezi matematikou, technickym rozvojem a odpovédnym chovanim
vUci spolecnosti i Zivotnimu prostredi.

Kompetence k podnikavosti:

73k je veden k vyuZivani matematickych znalosti pfi planovani, organizaci a hodnoceni vlastnich &innosti. Je
podporovan v praktické aplikaci matematiky v bézném Zivoté (rozpocet, procenta, urok, data). Je
motivovan k samostatnému rozhodovani, vytrvalosti a dokonc¢ovani zapocaté prace. Je veden k
odhadovani rizik a posuzovani dlsledk rliznych variant feseni.

Kompetence digitalni:

74k je veden k efektivnimu vyuZivani digitalnich technologii pfi zpracovani a vizualizaci dat. Je podporovan
v bezpeéném a etickém pouzivani digitalnich nastrojd a aplikaci. Je motivovan k samostatnému
vyhleddvani, zpracovani a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi. Je veden k pouzivani softwaru pro
modelovani a ovérovani matematickych jeva.

ZpUsob hodnoceni zaku

ZpUsoby hodnoceni — klasifikacni stupnici 1-5, vychazi z klasifikaéniho rfadu skoly.
Pri klasifikaci ve vyuCovacim predmétu matematika se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:
e minimalni pocet zndmek odpovida dvojnasobku tydenni hodinové dotace (vyjimkou je druhé
pololeti maturitniho ro¢niku, kdy staci ziskat minimalné 3 znamky)

e dilc¢i tematické testy (znamka s vahou 4 aZ 6), oznamuji se predem
e drobné desetiminutovky (zndmka s vahou 1 az 3), bez ohlaseni
e hodnoceni predmétovych soutézi (znamka s vahou dle narocnosti a Uspésnosti)

Je nutné, aby zak byl klasifikovan v kazdém probiraném celku.
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3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

analyzuje a resi problémy, v nichZ aplikuje feseni
linedrnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a
funkéni vztahy, graficky znazorriuje feSeni rovnic,
nerovnic a jejich soustav

provadi operace s mocninami a odmocninami,
upravuje Ciselné vyrazy

resi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
reSitelnost nebo pocet feseni

rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- analyzuje a fesi problémy, v nichz aplikuje reSeni
linearnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

- fesi linedrni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
resitelnost nebo pocet feseni

- geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funkéni
vztahy, graficky znazornuje feseni rovnic, nerovnic a
jejich soustav

- provadi operace s mocninami a odmocninami,
upravuje Ciselné vyrazy

ROVNICE S PARAMETREM:
Linearni rovnice s parametrem
Kvadratické rovnice s parametrem
Soustavy rovnic s parametrem

MOCNINY
mocniny s pfirozenym, celym a racionalnim
exponentem, odmocniny

VYRAZY S PROMENNYMI
vyrazy s mochinami a odmocninami

aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

formuluje a zdlvodniuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

vyuziva poznatky o funkcich pfti feseni rovnic a
nerovnic, pfi ur€ovani kvantitativnich vztaht

- aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

- formuluje a zdGvodnuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

- vyuZiva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a
nerovnic, pri uréovani kvantitativnich vztaha

- nacrtne grafy poZzadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

FUNKCE:

linearni funkce, kvadraticka funkce, funkce absolutni
hodnota, lineadrni lomena funkce, mocninné funkce,
funkce druha odmocnina, exponencialni, logaritmické
a goniometrické funkce

Definice a vlastnosti funkci, jejich grafy

Funkce y=sgn(x), y=[x]

Inverzni funkce, slozené funkce

Parametrické systémy funkci

modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych
funkcei

- modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych
funkci

DIFERENCIALN{ A INTEGRALN{ POCET:
Spojitost funkce
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nacrtne grafy poZadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

resi aplikacni dlohy s vyuzitim poznatk( o funkcich a
posloupnostech

- nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

- fesi aplikaéni Ulohy s vyuZitim poznatkl o funkcich a
posloupnostech

Limita funkce v bodé

Limita funkce v nevlastnim bodé

Véty o limitach

Derivace funkce v bodé, derivace souctu, rozdilu,
soucinu, podilu, sloZzené funkce

Derivace a monotdnnost fce, extrémy funkce, prabéh
fce

Aplikacni ulohy derivace funkce

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k uvédomovani si svych silnych i slabsich stranek pfi praci s matematickym obsahem. Je podporovén v rozvoji logického mysleni, tvorivosti a sebedCvéry
pti objevovani novych postupl. Reflexe prace a prace s chybou pomaha Zakovi chapat vlastni pokrok a motivuje ho k dalSimu uceni.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fe$eni problém(

Zak je veden k planovani postupu pfi feseni tloh, k hospodareni s ¢asem a ke kontrole vysledk(i. U&i se systematicky postupovat, soustiedit se na kol a pifekondvat
neuspéch jako pfirozenou soucast uceni. Je podporovan ve vytrvalosti a v efektivni organizaci své prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke kultivovanému a srozumitelnému vyjadfovani matematickych myslenek Gstné i pisemné. U&i se naslouchat druhym, reagovat na jejich argumenty a
spolupracovat pri spole¢ném feseni Uloh. Je podporovan v prezentaci vysledkl a v obhajobé vlastnich feseni s vyuzitim vécnych argumenta.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Uspéchu.

Zak je veden ke spolupraci ve dvojicich a skupinach pti Fe$eni matematickych probléma a projektd. U¢i se respektovat réizné pracovni tempo i pistup ostatnich,
prispivat k dosaZzeni spolecného cile a rozvijet tymového ducha. SoutéZni formy vyuky (napf. matematické soutéze, logické hry) podporuji férové chovani a radost z

Seminaf z matematiky PLUS

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti

Kompetence digitalni
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam
absolutni hodnoty

uziva vlastnosti délitelnosti prirozenych cisel

vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

- uziva vlastnosti délitelnosti ptirozenych cisel

- operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam
absolutni hodnoty

- vytvari hypotézy, zdlvodriuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
ALGEBRY:

Ciselné mnoziny

Absolutni hodnota

Interval

Délitelnost v oboru pfirozenych Cisel

upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, uréuje
defini¢ni obor vyrazu

- upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, urcuje
defini¢ni obor vyrazu

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
ALGEBRAICKYCH VYRAZU A JEJICH UPRAVY:
Defini¢ni obor vyrazu

Hodnota vyrazu

Mnohocleny a operace s nimi

Lomené vyrazy a operace s nimi

Duikazy algebraickych rovnosti a nerovnosti

formuluje a zdlvodnuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych
funkcei

nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

resi aplikacni ulohy s vyuZitim poznatkl o funkcich a
posloupnostech

- nacrtne grafy poZzadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urci jejich
vlastnosti

- fesi aplikaéni tlohy s vyuZitim poznatk( o funkcich

- formuluje a zdlvodnuje vlastnosti studovanych funkci
- modeluje zavislosti redlnych déjli pomoci znamych
funkci

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
FUNKCI:

Linearni funkce

Kvadratické funkce

Linearné lomena funkce

Goniometrické funkce

Exponencialni a logaritmické funkce

aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
fesitelnost nebo pocet reseni

rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Gpravy

- fesi linedrni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
resitelnost nebo pocet feseni

- aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencidlnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
ROVNIC A NEROVNIC:

Linearni rovnice a nerovnice s jednou nezndmou
Rovnice a nerovnice s neznamou ve jmenovateli
Kvadratické rovnice a nerovnice

Soustavy rovnic a nerovnic

Goniometrické rovnice a nerovnice
Exponencialni rovnice a nerovnice

resi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

- uréuje vzdjemnou polohu linedrnich utvar(,
vzdalenosti a odchylky

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
PLANIMETRIE:
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fesi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy uzitim
vsech bod(ll dané vlastnosti, pomoci shodnych
zobrazeni a pomoci konstrukce na zakladé vypoctu

uréuje vzdjemnou polohu linedrnich utvard,
vzdalenosti a odchylky

vyuziva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

- vyuZiva nacrt pfi feSeni rovinného nebo prostorového
problému

- feSi planimetrické problémy motivované praxi

- feSi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy pomoci
shodnych zobrazeni

- fesi polohové a nepolohové konstrukéni tlohy pomoci
stejnolehlosti

Polohové a metrické vztahy mezi Utvary v roviné
Kruznice, kruh

Mnohouhelniky

Geometricka zobrazeni v roviné

pouziva geometrické pojmy, zdGvodniuje a vyuziva
vlastnosti geometrickych Gtvar( v roviné a v prostoru,
na zakladé vlastnosti tfidi utvary

urcuje vzajemnou polohu linearnich utvard,
vzdalenosti a odchylky

vyuziva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

- vyuZiva nacrt pfi reSeni prostorového problému

- pouZiva geometrické pojmy, zdlivodnuje a vyuziva
vlastnosti geometrickych Gtvar( v roviné a v prostoru,
na zakladé vlastnosti tridi atvary

- uréuje vzdjemnou polohu linedrnich utvar,
vzdalenosti a odchylky

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU ZE
STEREOMETRIE:

Polohové a metrické vztahy mezi Gtvary v prostoru
Povrchy a objemy téles

resi analyticky polohové a metrické ulohy o linearnich
utvarech v roviné

uziva rtizné zpusoby analytického vyjadreni pfimky v
roviné (geometricky vyznam koeficientl)

- uZiva rizné zpuasoby analytického vyjadieni pfimky v
roviné (geometricky vyznam koeficientt)

- fesi analyticky polohové a metrické ulohy o linearnich
utvarech v roviné

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
ANALYTICKE GEOMETRIE V ROVINE:
Polohové a metrické vztahy mezi rovinnymi Gtvary

resi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a urcuje jejich pocet)

vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktorialy a
kombinacnimi Cisly

- vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

- fesi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a uréuje jejich pocet)

- upravuje vyrazy s faktoridly a kombinacnimi Cisly

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
KOMBINATORIKY A PRACDEPODOBNOSTI:
Kombinatoricka pravidla

Kombinatorické funkce

formuluje a zdGvodriuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

interpretuje z funkéniho hlediska slozené urokovani,
aplikuje exponencidlni funkci a geometrickou
posloupnost ve finanéni matematice

- formuluje a zdlvodnuje vlastnosti studovanych
posloupnosti

- fesi aplikacni ulohy s vyuZitim poznatkl o
posloupnostech

- interpretuje z funkéniho hlediska slozené urokovani,

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBENI POZNATKU Z
POSLOUPNOSTI, RAD A FINANCNI MATEMATIKY:
Aritmeticka posloupnost, jeji vlastnosti a uZiti
Geometricka posloupnost, jeji vlastnosti a uziti
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resi aplikacni Ulohy s vyuzitim poznatkl o funkcich a | aplikuje exponencialni funkci a geometrickou Limita posloupnosti
posloupnostech posloupnost ve finanéni matematice Finan¢ni matematika
diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a - diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a SYSTEMATIZACE A PROHLOUBENI POZNATKU ZE
dand statisticka sdéleni dana statisticka sdéleni STATISTKY:
reprezentuje graficky soubory dat, ¢te a interpretuje | - VOli @ uZiva vhodné statistické metody k analyze a Exploracni statistika
tabulky, diagramy a grafy, rozliduje rozdily v zobrazeni | ZPracovani dat (vyuZiva vypocetni techniku) Zpracovani dat
obdobnych soubort vzhledem k jejich odlignym - reprezentuje graficky soubory dat, ¢te a interpretuje | Prace s tabulkami a grafy
charakteristikam tabulky, diagramy a grafy, rozliSuje rozdily v zobrazeni

obdobnych soubor( vzhledem k jejich odliSnym

charakteristikdm

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke kultivovanému a srozumitelnému vyjadfovani matematickych my$lenek Gstné i pisemné. U¢&i se naslouchat druhym, reagovat na jejich argumenty a
spolupracovat pfi spole¢ném feseni Uloh. Je podporovén v prezentaci vysledkl a v obhajobé vlastnich feseni s vyuZitim vécnych argumenta.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fe$eni problém(

Zak je veden k planovani postupu pfi feseni tloh, k hospodareni s ¢asem a ke kontrole vysledk(. U&i se systematicky postupovat, soustiedit se na kol a piekondvat
neuspéch jako pfirozenou soucast uceni. Je podporovan ve vytrvalosti a v efektivni organizaci své prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Zak je veden k uvédomovani si svych silnych i slabich stranek pfi praci s matematickym obsahem. Je podporovan v rozvoiji logického mysleni, tvotivosti a sebed(véry
pfi objevovani novych postupl. Reflexe prace a prace s chybou pomaha zakovi chapat vlastni pokrok a motivuje ho k dalsimu uceni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak je veden ke spolupraci ve dvojicich a skupinach pti Fe$eni matematickych probléma a projektd. Udi se respektovat réizné pracovni tempo i pistup ostatnich,
prispivat k dosaZzeni spolecného cile a rozvijet tymového ducha. SoutéZni formy vyuky (napf. matematické soutéze, logické hry) podporuji férové chovani a radost z
Uspéchu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka viedniho dne

74k je veden k poctivému pfistupu k praci — dodrZovani pravidel, respektovani ciztho ndzoru a uznani vlastni chyby. Ui se chapat vyznam férovosti, presnosti a
odpovédnosti pri feSeni Uloh i spolupraci. Je podporovan ve vytvareni pracovnich navykl zaloZzenych na ¢estnosti, peclivosti a respektu k druhym.
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5.15.7 Seminar z fyziky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z fyziky

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

Volitelny vyucovaci pfedmét seminar z fyziky navazuje na vzdélavaci obsah oboru Fyzika ze vzdélavaci
oblasti Clovék a pfiroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Cilem vyuky vyucovaciho predmétu seminar z fyziky je systematizovat, prohloubit a rozsifit védomosti a
dovednosti ziskané v povinné vyuce.

Je urcen pro zaky s vétsim zdjmem o fyziku, predevsim pro ty, ktefi chtéji z fyziky sloZit maturitni zkousku a
dale se vénovat studiu pfirodnich a technickych véd.

Mezipfedmétové vztahy

e Fyzika
e Matematika
e Chemie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:

74k je veden k pochopeni podstaty fyzikalniho problému, formulovani hypotézy a navrzeni vhodného
postupu feseni. Je motivovan k vyuzivani rlznych metod — vypoctll, experimentid, modeld a simulaci. Je
podporovan pfi ovérovani vysledkl mérenim, pfi porovnavani teoretickych a praktickych dat a pfi
zhodnoceni jejich presnosti.

Kompetence k podnikavosti:

74k je veden k samostatnému fe$eni praktickych probléma prostfednictvim fyzikalnich princip(. Je
podporovan v tvofivosti, iniciativé a v uplatfiovani ziskanych poznatkd v praxi. Je motivovan k rozvijeni
presnosti, dlslednosti a vytrvalosti pfi praci na ukolech a projektech.

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Seminar z fyziky

74k je veden k pouzivani digitalnich technologii pti zpracovani a vyhodnocovani experimentalnich dat. Je
podporovan v praci s méficimi senzory, simulacnimi programy a tabulkovymi procesory. Je motivovan k
prezentaci vysledkd pomoci digitalnich nastrojl a k etickému a bezpec¢nému zachazeni s daty.

minimalni pocet zndmek odpovida dvojnasobku tydenni hodinové dotace (vyjimkou je druhé

ZpUsob hodnoceni zakU ZpUsoby hodnoceni — klasifikacni stupnici 1-5, vychazi z klasifika¢niho rfadu skoly.
Pfi klasifikaci se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:
[ ]

pololeti maturitniho ro¢niku, kdy staci ziskat minimalné 2 znamky)
dil¢i tematické testy cca 20 min (zndmka s vahou 4 aZ 5), oznamuji se predem
drobné desetiminutovky (znamka s vahou 1 az 3), bez ohlaseni

hodnoceni predmétovych soutézi (znamka s vahou dle narocnosti a Uspésnosti)

Je nutné, aby zak byl klasifikovdn v kazdém probiraném celku.

Seminar z fyziky

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni procesy vzniku, Siteni, odrazu a interference
mechanického vinéni

urci v konkrétnich situacich sily a jejich momenty
puUsobici na téleso a urci vyslednici sil

vyuziva zakony zachovani nékterych dllezitych
fyzikaInich veli¢in pti feSeni problém a Gloh

- vyuZiva kinematické a dynamické vztahy k FeSeni
jednoduchych praktickych problémi o pohybech v
rGznych situacich (doprava, sport, technika)

- orientuje se v grafech zavislosti kinematickych velicin
na Case a pouziva je pfi reseni tloh

- popiSe a vyuziva souvislost zmény mechanické energie
s mechanickou praci v praktickych prikladech

- fesi ulohy a jednoduché praktické problémy na pohyb
téles v homogennim a centrdlnim gravitacnim poli

- vyuZivd momentovou vétu pro feseni problémd z
bézného Zivota

- fyzikalné objasni podminky rovnovahy a stability téles
- fesi ulohy s pouzitim Pascalova nebo Archimédova
zakona

Pohyb téles a jejich vzajemné plsobeni:

Kinematika hmotného bodu;
Dynamika hmotného bodu;

Prace; Vykon; Mechanicka energie;
Gravitacni pole;

Mechanika tuhého télesa;
Mechanika tekutin
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Seminar z fyziky 3. rocnik

- objasni chovani télesa z dané latky v kapaliné
- vyuZiva rovnici spojitosti toku a Bernoulliho rovnici pfi
reseni praktickych problému

vyuziva zakony zachovani nékterych dllezitych - vyvodi z principu relativity a principu konstantni Specialni teorie relativity:
fyzikdInich veli¢in pfi feSeni problém( a uloh rychlosti svétla nékteré jednoduché dasledky Vznik specidlni teorie relativity;
- pouziva vztahy pro dilataci ¢asu, kontrakci délek a Dusledky specialni teorie relativity

skladani rychlosti pfi feSeni konkrétnich situaci
- urci ze zmény energie soustavy zménu jeji hmotnosti a

naopak
analyzuje vznik a pribéh procesu pruzné deformace | - objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rdznych Stavba a vlastnosti latek:
pevnych téles skupenstvi a jejich vnitrni strukturou Kineticka teorie latek;
aplikuje s porozuménim termodynamické zékony pii | - fesi jednoduché dlohy s vyuZzitim prvniho Vnitfni energie, prace, teplo;
feseni konkrétnich fyzikalnich dloh termodynamického zdkona Struktura a vlastnosti plyn(;
objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rliznych ) ffastavi kalovrirvrje,trickou rczyrjici V konkréfcnl'ch Prace pI,ynEJ.;
skupenstvi a jejich vnitfni strukturou pfipadech a fesi tlohy vyuZitim této rovnice Kruhovy déj;
T . " - T - fesi jednoduché ulohy na zménu stavu idedIniho plynu | Struktura a vlastnosti pevnych latek a kapalin;
porovna zakonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles , B} . . ,
pomoci stavové rovnice Zmény skupenstvi

a kapalin a vyuziva je k feseni praktickych problémd | _ znazorni prabéh jednoduchych déjd s idedlnim plynem

v p-V diagramu

- charakterizuje kruhovy déj a znazorni jej v p-V
diagramu

- pouziva Hook(lv zakon pro pruznou deformaci tahem a
tlakem

- fesi ulohy na délkovou a objemovou teplotni
roztaznost pevnych a kapalnych téles

- sestavi a resi kalorimetrickou rovnici v pripadech, kdy
dochazi ke zménam skupenstvi

vyuziva stavovou rovnici idedlniho plynu stalé
hmotnosti pfi pfedvidani stavovych zmén plynu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fe$eni problém(

Zak je veden k planovani a organizaci prace pfi experimentalnich a laboratornich ¢innostech. Ui se vytrvalosti, peclivosti, sebekontrole a zvladani chyb pfi méfeni a
vyhodnocovani dat.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace
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Seminar z fyziky

3. rocnik

odlisné nazory.

Zak je veden ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadfovani vysledkd méreni, k obhajobé zavérh a ke spolupraci pti fe$eni tloh. U&i se diskutovat a respektovat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

udrzitelnému rozvoji.

Zak vyuziva fyzikalni znalosti k pochopeni vlivu lidské &innosti na prostredi (energie, hluk, teplo, zafeni). Ziskdva odpovédny postoj k vyuZivani piirodnich zdrojd a k

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a souté?

spoluprdci a férové jednani.

Z4k spolupracuje v laboratofi i p¥i projektovych tkolech, respektuje rozdéleni roli a pravidla bezpeénosti. Sout&ini a tymové formy préce rozvijeji zodpovédnost,

Seminar z fyziky

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni procesy vzniku, Siteni, odrazu a interference
mechanického vinéni

vyuziva zakony Sireni svétla v prostiedi k urcovani
vlastnosti zobrazeni pfedmétd jednoduchymi
optickymi systémy

- vyuZiva zdkona odrazu a zakona lomu pfi feSeni uloh
- vypocita mezni uhel dopadu

- fesi jednoduché ulohy na ohyb a interferenci svétla
- pouZiva principy paprskové optiky ke konstrukci
obrazu vzniklého zobrazenim rovinnym a kulovym
zrcadlem, tenkou spojkou a tenkou rozptylkou

- fesi ulohy pomoci zobrazovaci rovnice kulového
zrcadla a ¢ocky s uplatnénim znaménkové konvence

- fesi jednoduché praktické problémy tykajici se
optického zobrazovani

Optika:

Zakon odrazu;

Zakon lomu, Uplny odraz;

VInova optika;

Zobrazovani optickymi soustavami

posoudi jadernou pfeménu z hlediska vstupnich a
vystupnich ¢astic i energetické bilance

vyuzivd poznatky o kvantovani energie zafeni a
mikrocastic k Feseni fyzikalnich probléma

- vypocita energii foton(

- pouziva Einsteinovu rovnici pro vnéjsi fotoelektricky
jev pfi reseni tloh

- charakterizuje vyvoj nazorl na stavbu atomu

- urci frekvenci a vinovou délku emitovaného ci
absorbovaného zareni pti prechodu elektronu z
jednoho energetického stavu do druhého

Fyzika mikrosvéta:

Zakladni poznatky kvantové fyziky;
Elektronovy obal atomu;

Jaderna a ¢asticova fyzika
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Seminar z fyziky

4. rocnik

- popise princip laseru

- posoudi stabilitu jader podle vazebné energie na jeden
nukleon

- rozlisi rGzné druhy radioaktivniho zafeni

- pouziva zakony zachovani elektrického naboje a poctu
nukleont pfi zapisu jadernych reakci

- objasni jadernou syntézu a Stépeni tézkych jader a
posoudi jejich vyuziti

- navrhne mozné zplisoby ochrany ¢lovéka pred
nebezpecnymi druhy zafeni

aplikuje poznatky o mechanismech vedeni
elektrického proudu v kovech, polovodicich,
kapalindch a plynech pfi analyze chovani téles z téchto
latek v elektrickych obvodech

porovna ucinky elektrického pole na vodic¢ a izolant

vyuzivda Ohmav zakon pfi feSeni praktickych problému

vyuziva zakon elektromagnetické indukce k reseni
problém{ a k objasnéni funkce elektrickych zafizeni

- vypocita velikost intenzity elektrického pole v okoli
bodového naboje

- vypocita celkovou kapacitu kondenzatord spojenych
vedle sebe a za sebou

- vyuziva Ohmuv zakon pfi reseni elektrickych obvod(

- nakresli normalizovanymi elektrotechnickymi
znackami elektrické obvody, v€etné obvoda s
polovodicovou diodou, tranzistorem, méricimi pristroji
- aplikuje poznatky o mechanismech vedeni
elektrického proudu v kovech, polovodicich, kapalinach
a plynech pfi analyze chovani téles z téchto latek v
elektrickych obvodech

- vypocita velikost a urci smér magnetické sily pisobici v
homogennim magnetickém poli na vodi¢ s proudem a
na castici s ndbojem

- vyuziva zdkon elektromagnetické indukce pfi urcovani
indukovaného napéti

- vyjadfi rovnici okamzZitou hodnotu stfidavého napéti a
proudu v jednoduchém obvodu stfidavého proudu

- vypocita rezistanci, induktanci, kapacitanci
jednoduchého obvodu stfidavého proudu s R, s L, s C.

- nakresli schéma oscilaéniho obvodu LC a popise
kmitani tohoto oscilatoru

- vypocita vinovou délku elektromagnetického vinéni a

Elektromagnetické jevy:
Elektricky naboj a elektrické pole;

Elektricky proud v kovech, polovodicich, kapalinach a

plynech;

Magnetické pole;
Elektromagneticka indukce;
Stridavy proud;

Elektromagnetické kmitani a vinéni
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Seminar z fyziky 4. rocnik

resi jednoduché praktické problémy souvisejici s
elektromagnetickym vinénim

objasni procesy vzniku, Siteni, odrazu a interference | - urci z ¢asového diagramu nebo z rovnice pro Mechanické kmitani a vinéni:
mechanického vinéni okamzitou vychylku harmonického kmitani periodu, Mechanické kmitani;
frekvenci a pocatecni fazi kmitani Mechanické vinéni;
- objasni pojmy rezonance mechanického oscilatoru, Zvukové vinéni

odraz a interference mechanického vinéni

- odlisi zakladni druhy mechanického vinéni (postupné,
stojaté, podélné, pricné)

- objasni zakladni charakteristiky zvuku

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

Zak vyuziva fyzikalni znalosti k pochopeni vlivu lidské &innosti na prostredi (energie, hluk, teplo, zéfeni). Ziskdva odpovédny postoj k vyuzivani piirodnich zdrojd a k
udrzitelnému rozvoji.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fe$eni problém(

Zak je veden k planovani a organizaci prace pfi experimentalnich a laboratornich ¢innostech. U&i se vytrvalosti, peclivosti, sebekontrole a zvladani chyb pfi méfeni a
vyhodnocovani dat.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

74k je veden ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadiovani vysledki méreni, k obhajobé zavérh a ke spolupraci pfi fedeni tloh. U&i se diskutovat a respektovat
odlisné nazory.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak spolupracuje v laboratofi i pfi projektovych tkolech, respektuje rozdéleni roli a pravidla bezpeénosti. Soutéini a tymové formy prace rozvijeji zodpovédnost,
spoluprdci a férové jednani.
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5.15.8 Seminar z biologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z biologie

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

Ve tretim a ¢tvrtém rocniku studijniho oboru si Zaci mohou prohloubit poznatky a kompetence v biologii ve
volitelném predmétu semindr z biologie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Podle zajmu zak( se mlzZe seminaf vyudovat jako jednolety nebo dvoulety s ¢asovou dotaci v
predposlednim roce studia 2 a v poslednim roce 3 hodiny tydné. Seminaf je zaméren na prohloubeni
ocekavanych vystupt v ekologii, etologii, fylogenezi organovych soustav, obecné biologii a genetice, vzniku
a vyvoji Zivota a na prohloubeni a zopakovani poznatkl z ostatnich biologickych okruh.

Mezipfedmétové vztahy

e Biologie
e Zdaklady spolecenskych véd
e Chemie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:
e vedeme Z3aky k rozpoznani biologického problému, formulovani hypotézy a navrieni postupu jejiho
ovéreni
e podporujeme zaky v pouzivani pozorovani, pokusli a modelovani k feseni otdzek z Zivé prirody
e 73ci jsou motivovani k analyze ziskanych dat, jejich interpretaci a kritickému posouzeni vysledk(

Kompetence k podnikavosti:
e vyZadujeme dodrZovani pravidel bezpecné prace (BOZP)
e vedeme ke schopnosti samostatné planovat a resit pfimérené teoretické i praktické ukoly

e vedeme zaky k samostatnému reseni praktickych ukold a k vyuZivani biologickych poznatk( v
bézném Zivoté

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Seminar z biologie

motivujeme k aktivnimu pozorovani pfirodnich jevl a k vyvozovani zavérd z vlastnich poznatki

vedeme Zaky k osvojeni rliznych strategii u¢eni

podporujeme samostatné vyhledavani informaci z rliznych informacnich zdroja a jejich tvorivé

zpracovani

vedeme Zaky k tomu, aby kriticky hodnotili dosazené vysledky svého uceni
motivujeme Zaky k propojeni poznatki z biologie s ostatnimi védnimi obory a k pochopeni sirsich

souvislosti

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni stupném 1-5 dle klasifikaéniho fadu $koly, bez slovniho hodnoceni. Sou¢asti hodnoceni
je Ustni nebo pisemné zkouseni. Dale je hodnoceno pozndvani prirodnin, individudIni a skupinova prace,

projekty a vystupy z laboratornich cvic¢eni. Minimalni pocet znamek za pololeti je stanoven na dvojnasobek
tydenni hodinové dotace.

Seminar z biologie

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZziva spravné zakladni ekologické pojmy

- pouziva spravné zakladni ekologické pojmy

Zakladni ekologické pojmy, abiotické a biotické
faktory, populace, spolecenstva a ekosystémy,
biosféra

objasnuje zakladni ekologické vztahy

- objasnuje zakladni ekologické vztahy

Vzdjemné vztahy mezi organismy, globalni problémy
lidstva, ochrana ptirody

posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu a funkci
rostlinného téla

- posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu a funkci
rostlinného téla

Rostliny a prostredi

zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druhd
a moznosti jejich ochrany

- zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druh
a moznosti jejich ochrany

Ochrana pfirody v CR a ve svété

zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druh
a moznosti jejich ochrany

- zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druh(
a moznosti jejich ochrany

Ochrana pfirody v CR a ve svété

posoudi vyznam Zivo€ich( v pfirodé a v rlznych
odvétvich lidské ¢innosti

- posoudi vyznam Zivocichl v pfirodé a v rlznych
odvétvich lidské ¢innosti

Ochrana pfirody v CR a ve svété
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Seminafr z biologie

3. rocnik

charakterizuje zakladni typy chovani ZivocichU

- charakterizuje zédkladni typy chovani Zivocichl

Etologie

objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

- objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a Zivotni
projevy prokaryotické a eukaryotické burky

Prokaryoticka a eukaryoticka burika

odlisi Zivé soustavy od nezivych na zakladeé jejich
charakteristickych vlastnosti

- odlisi Zivé soustavy od neZivych na zakladé jejich
charakteristickych vlastnosti

Bunécné zaklady dédi¢nosti

vyuziva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organismu

- vyuZziva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organismu

Molekuldrni zaklady dédicnosti, dédicnost a
proménlivost, genetika populaci

analyzuje moZnosti vyuZiti znalosti z oblasti genetiky v
béZném Zivoté

- analyzuje mozZnosti vyuziti znalosti z oblasti genetiky v
béZném Zivoté

Genetika ¢lovéka

porovna vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

- porovnd vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

Teorie vzniku Zivota na Zemi, evoluc¢ni teorie

odvodi hierarchii recentnich organismui ze znalosti o
jejich evoluci

- odvodi hierarchii recentnich organismui ze znalosti o
jejich evoluci

Systém a evoluce organism0

porovna slozeni a strukturu jednotlivych zemskych
sfér a objasni jejich vzajemné vztahy

- porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér
a objasni jejich vzajemné vztahy

Geologickd obdobi vyvoje Zemé

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Seminar z biologie

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k uceni
® Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organisma

- vyuZiva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organism(

Molekuldrni zaklady dédic¢nosti, dédic¢nost a
proménlivost, genetika populaci
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Seminafr z biologie

4. rocnik

béiném Zivoté

analyzuje moznosti vyuZiti znalosti z oblasti genetiky v

- analyzuje mozZnosti vyuziti znalosti z oblasti genetiky v
bézném Zivoté

Genetika ¢lovéka

soustav na Zemi

porovna vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych

- porovna vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

Teorie vzniku Zivota na Zemi, evolucni teorie,
geologicka obdobi vyvoje Zemé

odvodi hierarchii recentnich organismu ze znalosti o
jejich evoluci

- odvodi hierarchii recentnich organism( ze znalosti o
jejich evoluci

Systém a evoluce organismu, Taxonomie organism,
pfibuznost organismd, systém a evoluce organism

odlisi Zivé soustavy od nezivych na zakladeé jejich
charakteristickych vlastnosti

- odlisi Zivé soustavy od neZivych na zakladé jejich
charakteristickych vlastnosti

Obecné vlastnosti organism(, chemické sloZeni
organismi

mnohobunécné organismy

vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro

- vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunécéné organismy

Organizace Zivych soustav

charakterizuje viry jako nebunécné soustavy

- charakterizuje viry jako nebunécné soustavy

Viry

zhodnoti zplsoby ochrany proti virovym
onemocnénim a metody jejich 1éCby

- zhodnoti zpUsoby ochrany proti virovym
onemocnénim a metody jejich |éCby

Virova onemocnéni

zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virQ

- zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virQ

Vyznam virli

objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a Zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

- objasni stavbu a funkci strukturnich slozek
prokaryotické a eukaryotické buriky

Prokaryoticka bunky a prokaryotni organismy,
eukaryotickd burika a eukaryotni organismy

charakterizuje bakterie z ekologického,
zdravotnického a hospodarského hlediska

- charakterizuje bakterie z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

Ekologie prokaryot, bakterialni onemocnéni,
biotechnologie

zhodnoti zpUsoby ochrany proti bakterialnim
onemocnénim a metody jejich 1éCby

- zhodnoti zplsoby ochrany proti bakteridlnim
onemocnénim a metody jejich |éCby

Bakterialni onemocnéni

objasni princip Zivotnich cykld a zptsoby
rozmnoZzovani rostlin

- objasni princip Zivotnich cykl a zpGsoby
rozmnoZzovani rostlin

RozmnoZovani rostlin

porovna spolecné a rozdilné vlastnosti stélkatych a
cévnatych rostlin

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZitim rliznych
informacnich zdroj) vyznamné rostlinné druhy a
uvede jejich ekologické naroky

- porovna spolec¢né a rozdilné vlastnosti stélkatych a
cévnatych rostlin

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rtznych
informacnich zdroj) vyznamné rostlinné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

Systém a evoluce rostlin

moznosti vyuZiti rostlin v rGznych odvétvich lidské
¢innosti

zhodnoti rostliny jako primdrni producenty biomasy a

- zhodnoti rostliny jako primdrni producenty biomasy a
moznosti vyuZiti rostlin v riznych odvétvich lidské
¢innosti

Fyziologie a ekologie rostlin
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Seminafr z biologie

4. rocnik

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rliznych
informacnich zdroji) vyznamné zastupce hub a
lisejnikd

- poznd a pojmenuje (s moznym vyuZitim rdznych
informacnich zdrojli) vyznamné zastupce hub a lisejnikd
- posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodarsky
vyznam hub a lisejnikd

Systém a evoluce hub a lisejnikd, vyznam hub a
lisejnikd

charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického

a hospodafského hlediska

- charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

Stavba a vyznam protist, plvodci onemocnéni

popise evoluci a adaptaci jednotlivych organovych

soustav

- popiSe evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

Evoluce orgdnovych soustav;
fyziologie Zivocich

objasni principy zdkladnich zplsobll rozmnoZovani a

vyvoj Zivocichl

- objasni principy zékladnich zplsobl rozmnoZovani a
vyvoj ZivoCichl

RozmnoZovani a ontogeneze u Zivocichu

charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocich(

a jejich vyznamné zastupce

- charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocich(
a jejich vyznamné zastupce

Systém a evoluce Zivocicha

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rdznych

informacnich zdroj) vyznamné Zivocisné druhy a

uvede jejich ekologické naroky

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim rlznych
informacnich zdrojli) vyznamné Zivocisné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

Vyznamni zastupci Zivocicha

charakterizuje pozitivni a negativni pasobeni
Zivocisnych druhd na lidskou populaci

- charakterizuje pozitivni a negativni ptsobeni
Zivocisnych druhd na lidskou populaci

Vztahy mezi organismy, plivodci onemocnéni

podle predloZzeného schématu popise a vysvétli
evoluci ¢lovéka

- podle predloZzeného schématu popiSe evoluci ¢lovéka

Evoluce ¢lovéka

vyuziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahll mezi procesy probihajicimi v
lidském téle

- vyuZiva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahl mezi procesy probihajicimi v lidském
téle

Organové soustavy clovéka a jejich fyziologie

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém
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5.15.9Seminar z chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z chemie

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

V predmétu semindr z chemie jsou prohlubovany, tfidény a rozsifovany védomosti, dovednosti a znalosti
Zakd nabyté v hodinach predmétu chemie. Dliraz je kladen na feseni pfirodnich problém, hledani
odpovédi prostrednictvim zakonitosti chemickych déju, ovérovani hypotéz a provazanost jednotlivych
obor(i chemie. Zaci jsou vedeni k pouZivani adekvatnich matematickych a grafickych modeld, k popisu
prirodnich objekt(, k praktické aplikaci poznatk( a védomosti pro feseni problémovych uloh, k analyze
prabéhu chemickych déja a pfedpovédi pribéhu reakci. Podporovana je samostatna prace s pfimérenym
odbornym textem ¢i jinym informaénim zdrojem s chemickou tematikou. Nadani Zaci mohou pracovat na
pracich SOC vedenych na $kole nebo na nékterém odborném pracovisti podle nabidky, napf. na
Biologickém centru AV CR.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Z4ci maji moznost a pfileZitost postupné si osvojovat vybrané empirické i teoretické metody
pfirodovédného vyzkumu, aktivné je spolu s pfirodovédnymi poznatky vyuZivat pfi feSeni teoretickych tloh
i praktickych uloh v chemickeé laboratofi.

Pfedmét seminaF z chemie je vyucovan ve tfetim rocniku 2 hodiny tydné, ve ¢tvrtém pak 3 hodiny tydné.
Vyuka probiha v odborné uc¢ebné chemie, popfipadé v laboratofi chemie.

Mezipfredmétové vztahy

e Chemie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feSeni problémii:

Kompetence k uceni:

Kompetence komunikativni :

ZpUsob hodnoceni zaku

Podklady k hodnoceni studentl v zavéru pololeti:

Pribézné pisemné zkousky - tematicky zamérené, minimalné 3x za pololeti.
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Nazev predmétu

Seminar z chemie

Ustni zkougeni, minimalné 1x za pololeti. Jestlize 74k vypracuje seminarni praci, je jeji hodnoceni taktéz
podkladem pro klasifikaci.
Zohlednéna je aktivita a zapojeni student( pti vyucovani, kvalita resSeni problémovych uloh.
Prihlizi se k zapojeni zak(l do predmétovych souté?i, vypracovani praci SOC.

Seminar z chemie

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

Anorganické nazvoslovi - opakovani a prohloubeni
uciva

Typy chemickych vzorct

Chemicka vazba - opakovani

Teorie VSEPR a teorie hybridizace - opakovani a
prohloubeni udiva;

Odvozeni tvard jednoduchych molekul

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi reseni
praktickych problému

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- provadi chemické vypocty a uplatnuje je pti reseni
praktickych probléma

Vypocty ze vzorce, vypocty sloZeni sloucenin, vypocty
stechiometrického a molekulového vzorce

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi resSeni
praktickych probléml

- provadi chemické vypocty a uplatniuje je pfi feseni
praktickych probléma

Hmotnost a tom{ a mokelul, vypocty hmotnosti
atomU, molekul, atomové a molekulové relativni
hmotnosti, molarni hmotnosti;

Disperzni soustavy, roztoky:

- vypocty sloZeni roztokl, smésovani a fedéni roztokd
- vyjadrovani sloZeni roztok

Chemicka kinetiky - opakovani

predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

- predvida prabéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

Chemicka rovnovaha:
- le Chatelierdv princip
- acidobazické rovnovahy
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Seminar z chemie

3. rocnik

- redoxni reakce a rovnovahy, elektrochemie
- komplexotvorné reakce a rovnovahy

pH, vypocet silnych a slabych kyselin

Srdzeci reakce, soucin rozpustnosti

Hydrolyza soli

Vypocty z chemickych rovnic
Redoxni reakce, vyrovnavani redoxnich rovnic

predvida prabéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi reseni
praktickych problému

- predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

- provadi chemické vypocty a uplatfiuje je pfi feseni
praktickych problém

pH, vypocet pH silnych a slabych kyselin

Srazeci reakce, soucin rozpustnosti

vyuziva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

- vyuZziva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

Analyticka chemie

Tridy kationtl a dlikazové reakce
Tridy aniont( a dikazové reakce

Zakladni metody instrumentalni analyzy,
Analyza nékterych organickych latek

predvida prabéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- predvida prabéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

Chemickd analyza kvalitativni

Neutralizacni, sraZeci, komplexotvorna, redoxni
titrace a analyza

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi resSeni
praktickych probléml

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

- VyuZiva znalosti zakladl kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- provadi chemické vypocty a uplatnuje je pti reseni
praktickych probléma

Chemickd analyza kvantitativni

predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- predvida prabéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

- vyuZiva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych

Typy chemickych reakci
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Seminar z chemie

3. rocnik

fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

objasni strukturu a funkci sloucenin nezbytnych pro
dllezité chemické procesy probihajici v organismech

- objasni strukturu a funkci slou¢enin nezbytnych pro
dalezité chemické procesy probihajici v organismech

Léciva, vitaminy, hormony

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Seminar z chemie

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pti popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazv(

- vyuZiva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- aplikuje pravidla systematického ndzvoslovi organické
chemie pfi popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazvi

Karboxylové kyseliny a jejich derivaty - opakovani a
prohloubeni uciva

charakterizuje zdkladni metabolické procesy a jejich
vyznam

- objasni strukturu a funkci slou¢enin nezbytnych pro
dllezité chemické procesy probihajici v organismech
- charakterizujezakladni metabolické procesy a jejich
vyznam

Lipidy - opakovani a prohloubeni uéiva

- metabolismus lipidd

- izoprenoidy, terpeny, steroidy - opakovani a
prohloubeni uciva, detergenty

objasni strukturu a funkci slou¢enin nezbytnych pro
dulezité chemické procesy probihajici v organismech

- objasni strukturu a funkci slou¢enin nezbytnych pro
duleZité chemické procesy probihajici v organismech

Sacharidy - opakovani a prohloubeni uciva

- metabolismus sacharidd

- fotosyntéza

- oxidativni metabolismus sacharid(l, fermentace

Bilkoviny - opakovani a prohloubeni uciva
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Seminar z chemie

4. rocnik

Nukleové kyseliny - stavba, vyznam, metabolismus
- proteosyntéza
- degradace a vyuziti bilkovin v organismu

Enzymy

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi resSeni
praktickych problémi

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- provadi chemické vypocty a uplatfiuje je pfi feseni
praktickych problémi

Termodynamika - opakovani a prohloubeni uciva
- termochemické zakony, spalné, slucovaci teplo
- vypocty tepelného zabarveni reakce

- enthalpie, entropie, Gibbsova energie - vlivy na
prabéh chemické reakce

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi reSeni
praktickych probléml

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- provadi chemické vypocty a uplatfiuje je pfi feseni
praktickych probléma

- vyuZiva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

Chemicka rovnovaha - opakovani a prohloubeni uciva
- protolytické reakce, pH, vypocty pH

- redoxni reakce a rovnovahy, elektrochemie

- komplexotvorné reakce a rovnovahy

- srazeci reakce, soucin rozpustnosti

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi reseni
praktickych problému

- provadi chemické vypocty a uplatiuje je pri reseni
praktickych problémi

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

Stavba atomu - opakovani a prohloubeni uciva

predvida vlastnosti prvkd a jejich chovani v
chemickych procesech na zakladé poznatki o
periodické soustavé prvki

- predvida vlastnosti prvkd a jejich chovani v
chemickych procesech na zakladé poznatkl o
periodické soustavé prvka

Periodicka soustava prvkl - opakovani a prohloubeni
uciva

predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- predvida prabéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

Rozsifeni, prohloubeni a systematizace uciva -
anorganicka chemie (s, p a vybrané d prvky)
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4. rocnik

vyuzivd znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych fyzikalné-
chemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich pfikladech

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni prostfedi

- aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich ptikladech

- aplikuje pravidla systematického ndzvoslovi organické
chemie pfti popisu sloucenin s moznosti vyuZiti
trividlnich nazvi

RozSifeni, prohloubeni a systematizace uciva -
organicka chemie (uhlovodiky a jejich derivaty)

aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pti popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazv

charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich
surovinové zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni
prostredi

- aplikuje pravidla systematického ndzvoslovi organické
chemie pfti popisu sloucenin s moznosti vyuZiti
trividlnich nazvi

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

Syntetické makromolekuldri latky - opakovani a
prohloubeni uciva

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém(

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky
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5.15.10 Seminar z déjepisu
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z déjepisu

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

Seminar z déjepisu je na nasi Skole vyucovan ve tretim ro¢niku s ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné a ve
¢tvrtém rocniku s ¢asovou dotaci tfi hodiny tydné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve tretim a Ctvrtém rocniku se déjepisny seminar v rdmci opakovani maturitnich témat zaméruje
predevsim na seznamovani s dalSim rozsitujicim ucivem svétovych i ¢eskych déjin, se zvlastnim aspektem
regionalnich déjin a s problematikou déjin 19. stoleti v ndvaznosti na pochopeni déjin 20. stoleti.

Zaci by méli byt schopni rozvijet takové hodnotové postoje, jakymi jsou: tcta ke kulturnimu dédictvi lidstva
i vlastniho naroda, mit smysl pro civiliza¢ni odliSnosti. Zaci se nauci zaujimat vlastni nazor, racionalné
argumentovat a kultivované diskutovat.

Mezipfedmétové vztahy

e Zdaklady spolecenskych véd

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence obcanska:
e zdUrazriujeme schopnost zZaka v zaujimani a obhajovani vlastnich postojl, pfiméfeného
prosazovani svych prav a zvySovani odolnosti vi¢i myslenkové manipulaci
e vedeme zaky k osvojeni si zakladnich principt demokratického souZziti, rozpoznani nazor( a postojli
ohroZzujicich lidskou dlstojnost a skodlivych predsudk( v nazirani na roli Zen ve spolecnosti
® snazime se utvaret u zakl védomi vlastni identity a identity druhych lidi, naudit Zaky Gcté k
vlastnimu narodu, jinym naroddm a etnikim

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Seminar z déjepisu

e prohlubujeme schopnost Zak( vybirat a vyuZivat z mnoZstvi informaci ty podstatné, které povedou
k dalSimu zajmu o problematiku historie v celoZivotnim uceni a dovedou je ke schopnosti
odhalovat koreny spolecenskych jevl, déji a zmén

e klademe dlraz na ¢aste¢né samostatnou praci, projekty, uplatnéni vlastniho nazoru na danou
problematiku

e sméfujeme zaky k tomu, aby své dovednosti a védomosti dovedli uplatnit i v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni :

e vedeme zaky k tomu, aby dokazali jasné formulovat své nazory, uméli vyslechnout protistranu,
vhodné se zapojit do diskuzi na dané téma, a tak se vhodné prosadit mezi ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlni :

e skrze poznavani historie lidstva vedeme Zaky k jejich silnéjSimu sebeuvédomovani a védomi
pospolitosti globalniho obyvatelstva

Kompetence digitalni:

e vedeme Zaky k samostatnému a zodpovédnému vyuzivani digitalnich technologii a online zdroja
pfi pozndvani a zpracovani historickych témat

e vedeme zaky k vyhleddvani, tfidéni a kritickému hodnoceni historickych informaci z digitalniho
prosttedi a k rozliSovani davéryhodnych a neddvéryhodnych zdrojd

e ucime Zaky chapat rizika dezinformaci a ovérovat spravnost a plvod informaci z riiznych digitalnich
médii

e podporujeme zaky v pouzivani digitdlnich nastrojl pti zpracovani ukoll a projektl (napf. pro
tvorbu prezentaci, ¢asovych os, map a infografik)

e vedeme zaky k respektovani autorskych prdv, spravnému citovani pouzitych zdroju a k etickému
chovani v digitdlnim prostredi

e podporujeme zaky ve spoluprdci a sdileni vysledk( své prace prostiednictvim digitalnich
platforem, ¢imzZ rozvijeji schopnost efektivni komunikace a tymové spoluprace

ZpUsob hodnoceni zaku

Minimalné 3 zndmky za pololeti; pribézné pisemné zkousky tematicky zamérené.

Seminar z déjepisu

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence obcanska
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Seminar z déjepisu

3. rocnik

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje smysl historického poznani a jeho
povahu jako poznani neuzavieného a proménlivého

- charakterizuje smysl historického poznani a jeho
povahu jako poznani neuzavieného a proménlivého

Historie, archeologie, PVH
Clovék a zéklady jeho antropogeneze

rozliSuje rGzné zdroje historickych informaci, zpisob
jejich ziskavani a uskali jejich interpretace

- rozlisuje rGizné zdroje historickych informaci, zplsob
jejich ziskavani a uskali jejich interpretace

Paleolitické kultury

objasni ve shodé s aktualnimi védeckymi poznatky
materialni a duchovni Zivot lidské spolecnosti v
jednotlivych vyvojovych etapach pravéku;
charakterizuje pojem archeologicka kultura

- objasni ve shodé s aktualnimi védeckymi poznatky
materidlni a duchovni Zivot lidské spolecnosti v
jednotlivych vyvojovych etapach pravéku;
charakterizuje pojem archeologicka kultura

Neolit

vysvétli zasadni zlom ve vyvoiji lidstva v disledku
cilevédomé zemédélské a remesIné Cinnosti

zaradi Casové a prostorové hlavni archeologické
kultury pravéku

- zaradi ¢asoveé a prostorové hlavni archeologické
kultury pravéku

Doba bronzova

zdlvodni civilizacni pfinos vybranych starovékych
spoledenstvi, antiky a kiestanstvi jako zakladnich
fenoménd, z nichZ vyrasta evropska civilizace

- dokdzZe pochopit odliSnosti starovékého obdobi,
vyzdvihne specificky vyvoj feckych stata a jejich kulturni
odkaz; poukaze na velikost Rima v zrcadle historického
vyvoje

StaroorientdIni despocie

vysvétli zasadni zlom ve vyvoiji lidstva v disledku
cilevédomé zemédélské a remesIné Cinnosti

- vysvétli zasadni zlom ve vyvoji lidstva v dlsledku
cilevedomé zemédélské a remesiné Cinnosti

Doba Zelezna

objasni Zidovstvi (vazbu mezi Zidovstvim a
kfestanstvim) a dalsi neevropské nabozenské a
kulturni systémy

- poukaZe na velikost Rima v zrcadle historického vyvoje

Anticky starovék

definuje promény hospodarského a politického
usporadani stfedovéké spolec¢nosti 5. — 15. stoleti a
jeho specifické projevy ve vybranych statnich celcich

objasni proces christianizace a jeji vliv na
konstituovani rané stfedovékych statl v Evropé;
vysvétli podstatu vztahu mezi svétskou a cirkevni moci

- definuje promény hospodarského a politického
usporadani stredovéké spolecnosti 5.- 15 stoleti a jeho
specifické projevy ve vybranych statnich celcich

Byzantska FiSe a vychodni kulturni okruh
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Seminar z déjepisu

3. rocnik

v zapadnim i vychodnim kulturnim okruhu i projevy
vlivu ndbozZenstvi a cirkve ve stifedovéké spolecnosti

charakterizuje zakladni rysy vyvoje na nasem Uzemi

- charakterizuje zakladni rysy vyvoje na nasem Uzemi

Zapadni kulturni okruh a franska rise

vymezi specifika islamské oblasti

- vymezi specifika islamské oblasti

Rané stfedovéka spolecnost, katolicka cirkev a uloha
papezstvi

vysvétli disledky tatarskych a tureckych najezdq,
zejména pro jizni a vychodni Evropu

- vysvétli disledky tatarskych a tureckych najezdd,
zejména pro jizni a vychodni Evropu

Spolecnost vrcholného stfedovéku, agrarni revoluce,
urbanizace a kolonizace, obchod a femesla

vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede
konkrétni projevy v jednotlivych zemich a priklady
stietd

- vymezi zdkladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede
konkrétni projevy v jednotlivych zemich a priklady
stretl

Cesky stat a stfedni Evropa ve vrcholném stfedovéku

definuje promény hospodarského a politického
usporadani stiedovéké spolec¢nosti 5. — 15. stoleti a
jeho specifické projevy ve vybranych statnich celcich

- vysvétli vztahy mezi stredovékymi staty, Zivotni styl a
kultura stfedovéku

Krize 14. stoleti, kacirska hnuti, vztahy mezi
stredovékymi staty, Zivotni styl a kultura stfedovéku

popise zakladni rysy reformace a protireformace,
vysvétli disledky pro dalsi evropsky i svétovy vyvoj

rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které
byly zformulovany ve 14. — 17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

- rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které
byly zformulovany ve 14.—17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

- popiSe zakladni rysy reformace a protireformace,
vysvétli disledky pro dalsi evropsky i svétovy vyvoj

Renesance, humanismus, reformace

porozumi dusledklim zamorskych objevd, jez vedly k
podstatnym hospodarskym i mocensko-politickym
zménam

- porozumi dlsledkim zamofrskych objev(, jez vedly k
podstatnym hospodarskym i mocensko-politickym
zménam

Zamorské objevy

rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které
byly zformulovany ve 14. — 17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

- vymezi vyvoj evropskych velmoci v obdobi raného
novovéku

Vyvoj evropskych velmoci v obdobi raného novovéku

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdilG

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka viedniho dne

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé
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Seminar z déjepisu

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence obcanska

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

posoudi postaveni ¢eského statu uvniti habsburského
soustati a analyzuje jeho vnitini socialni, politické a
kulturni poméry

- posoudi postaveni ¢eského statu uvnitf habsburského
soustati a analyzuje jeho vnitfni socialni, politické a
kulturni poméry

Cesky stat v raném novovéku

vysvétli emancipacni hnuti narodt i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ceského
novodobého naroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rysl

- vysvétli emancipacni hnuti narodu i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského
novodobého ndroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rys(

Napoleonska Francie; napoleonské valky

na konkrétnich prikladech jednotlivych statl
demonstruje postupny rozklad, zanik a promény
dosavadnich systém pres Usili mocenskych struktur o
jejich udrzeni

- vysvétli expanzivni zaméry velmoci v okrajovych
¢astech Evropy a v mimoevropském svété, jez byly
pric¢inou Cetnych stretl a konflikt( daného obdobi

Americky boj za nezavislost

urci a zhodnoti hlavni myslenky a principy osvicenstvi,
rozpozna jejich uplatnéni v revolucich 18. a 19. stoleti

vysvétli emancipacni hnuti narodu i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského
novodobého naroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rysl

- objasni proménu statnich zfizeni a obrozeneckych
snah napfi¢ Evropou 19. stoleti

Narodni hnuti 19. stoleti, Cesi a ¢eska politika v
habsburské monarchii, vznik velkych "narodnich"
statl v Némecku a v Italii

charakterizuje proces modernizace, vysvétli priibéh
industrializace a jeji ekonomické, socialni a politické
dusledky; rozpozna jeji ekologicka rizika; urci zakladni
pric¢iny asymetrického vyvoje Evropy a svéta v
dlsledku rozdilného tempa modernizace

- charakterizuje proces modernizace, vysvétli pribéh
industrializace a jeji ekonomické, socialni a politické
dusledky; rozpozna jeji ekologicka rizika; urci zakladni
pric¢iny asymetrického vyvoje Evropy a svéta v disledku
rozdilného tempa modernizace

Evropské velmoci a jejich soupereni v 19. stoleti; USA
v 19. stoleti

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zdsadami demokracie; objasni
priciny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji Celit

- vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zasadami demokracie

Prvni svétova valka
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Seminar z déjepisu

4. rocnik

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zasadami demokracie; objasni
priciny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji Celit

- objasni pficiny a podstatu agresivni politiky a
neschopnosti potencialnich obéti ji celit

Ruské revoluce

vysvétli souvislost mezi svétovou hospodarskou krizi a
vyhrocenim politickych problémi, které byly
provazeny radikalizaci pravicovych i levicovych
protidemokratickych sil

- vysvétli souvislost mezi svétovou hospodarskou krizi a
vyhrocenim politickych problémf, které byly provazeny
radikalizaci pravicovych i levicovych
protidemokratickych sil

Povale¢na Evropa

popise a zhodnoti zplsob Zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam masové kultury

- popiSe a zhodnoti zplisob Zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam masové kultury

Ceskoslovensko 1918-1938

charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta,
jeho vojenska, politickd a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

- charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta,
jeho vojenska, politickd a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

Mezivalecné totalitni systémy a autoritativni rezimy;
demokratické velmoci; svétova hospodarska krize

charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipoldrniho svéta,
jeho vojenska, politickd a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

- vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitiniho vyvoje a vzajemnych vztahi
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé a
v nasi zemi

Rozpad versailleského systému, Usili o kolektivni
bezpecnost, valecné konflikty 30. let

porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spolecnostech a v demokraciich

- porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spolecnostech a v demokraciich

Prohlubovani uciva 1. - 3.roc¢niku s dlirazem na déjiny
20. stoleti;
Exkurz do regionalnich déjin

popise mechanismy a prostiedky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych principech,
vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou kulturni
tradici; zna zakladni instituce sjednocujici se Evropy,
jejich ulohu a fungovani

- popiSe mechanismy a prostredky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych principech,
vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou kulturni
tradici; zna zakladni instituce sjednocujici se Evropy,
jejich ulohu a fungovani

Hledani narodni identity

charakterizuje dvé svétové valky, dokumentuje
socialni, hospodarské a politické disledky

- porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spole¢nostech a v demokraciich
béhem 2. sv. valky

Druha svétova valka

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zdsadami demokracie; objasni
priciny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji Celit

- vymezi zdkladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zasadami demokracie; objasni
pric¢iny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencialnich obéti ji Celit

Povale¢né Ceskoslovensko 1945-48
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4. rocnik

vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a vzdjemnych vztahd
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé
a v nasi zemi

- vymezi pojmy studena valka, vyspélé demokracie ve 2.
pol. 20. stoleti, véetné procesu uvolnéni a usili o socidlni
stat

Studena valka, vyspélé demokracie ve 2. pol. 20.
stoleti, véetné procesu uvolnéni a Usili o socidlni stat

vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a vzajemnych vztah(
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé
a v nasi zemi

- objasni podstatu zfizeni SSSR a komunistického bloku
- charakterizuje Ceskoslovensko pod komunistickou
moci

SSSR a komunisticky blok, Ceskoslovensko pod
komunistickou moci

objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonialnich rozvojovych zemi;
objasni vyznam islamské, zZidovské a nékteré dalsi
neevropské kultury v modernim svété

- objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonialnich rozvojovych zemi; objasni
vyznam islamské, Zidovské a nékteré dalsi neevropské
kultury v modernim svété

Proces dekolonizace a problém modernizace a
chudoby v rozvojovych zemich

popise mechanismy a prostiedky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych principech,
vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou kulturni
tradici; zna zakladni instituce sjednocujici se Evropy,
jejich ulohu a fungovani

- popiSe mechanismy a prostredky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych principech,
vysvétli lidska prdva v souvislosti s evropskou kulturni
tradici; zna zakladni instituce sjednocujici se Evropy,
jejich ulohu a fungovani v modernich déjinach

Rozklad komunistickych rezim( a rozpad sovétského
mocenského bloku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rGzného kulturniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medilni produkce a vliv médii

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a medialni produkce

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky
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5.15.11 Seminar z geografie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z geografie

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

Semindr z geografie je smérovan k prohloubeni a rozsiteni znalosti jiZ ziskanych, zaroven je kladen dliraz na
praktickou aplikaci nabytych védomosti, vyuziti modernich informacnich technologii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zaci se ddkladnéji seznamuji se svym regionem a porovnavaji sociokulturni situaci rliznych ¢asti svéta.
Seminar je vypisovan ve dvou variantach - rocni a dvouleté. V prvnim ptipadé je latka z chybéjiciho
(tfetiho) rocniku probirana na zacatku ctvrtého rocniku.

Mezipfedmétové vztahy

Zaklady spolecenskych véd
Biologie

Chemie

Fyzika

Déjepis

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence obcanska:

Kompetence komunikativni :

Kompetence socialni a personalini :

ZpUsob hodnoceni zaku

74k ziska minimalné 1 znamku z Ustniho zkouseni, 3 zndmky z pisemného, hodnoceni alespofi 1x za pol. z
referatl a obhajoby prace. Studenti, ktefi prestupuji ve 4. roc. do dvouletého seminare, maji povinnost si

doplnit latku z predchoziho roku do konce listopadu - forma: pisemny test.
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Seminar z geografie

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence obcanska
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudIni tendence ve vyvoji osidleni

- zhodnoti vyznam a postaveni geografie v minulosti a v
dnesni spole¢nosti

Geografie jako véda - vyvoj geografie s dlirazem na:
a) starovékou geografii;

b) geografii 15. — 16. stoleti;

¢) rozvoj geografie jako védy od 18. stoleti;
geograficka pracovisté, instituce;

vyznamni geografové svétovi i cesti ;

geograficka progndza

analyzuje na konkrétnich pfikladech prirodni a
kulturni (spolecenské) krajinné slozky a prvky krajiny

- posoudi vyznam krajinné sféry jako systému na Zivot
Clovéka

Krajinna sféra jako systém

porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

- analyzuje jednotlivé teorie o vzniku vesmiru

- porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunec¢ni soustavy
- na konkrétnich prikladech vysvétli disledky pohybu
Zemé

Planetarni geografie:

Vesmir —vznik, vyvoj, slozeni, vzdalenosti ve vesmiru,
mapa hvézdné oblohy;

Hvézdy jako vesmirna télesa;

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost, pohyby a
jejich

dasledky, vztah k ostatnim vesmirnym objektliim

pouZiva s porozumeénim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

- zhodnoti vyvoj kartografie

- pouziva dostupné kartografické produkty a dalsi
geografické zdroje dat a informaci v tisténé i
elektronické podobé pro feseni geografickych probléma
- orientuje se s pomoci map v krajiné

- posoudi vyznam GIS pro dnesni spole¢nost

Kartografie: vyvoj kartografie jako védni discipliny;
historie mapovani ¢eského tzemi;

druhy kartografickych zobrazeni;

GIS a jeho vyufZiti v praxi

porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych
sfér a objasni jejich vzajemné vztahy

vyuZziva vybrané metody identifikace minerall

- analyzuje podrobnéji jednotlivé ¢asti pevného
zemského télesa z chemického a fyzikalniho hlediska
- posoudi vliv evropského vrasnéni na tvar reliéfu CR
- porovna na prikladech tvary reliéfu a jejich Cinitele v
jednotlivych ¢astech svéta

Geologie a geomorfologie:

Bullendv model zemského télesa — pasma
diskontinuit;

vznik a vyvoj horninového slozeni Zemég;
Wegenerova teorie kontinentalniho driftu;
evropska vrasnéni;

epeirogeneze a orogeneze;
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Seminar z geografie

3. rocnik

tvary reliéfu v dlisledku plisobeni endogennich a
exogennich Cinitell na konkrétnich prikladech ze svéta
azCR

analyzuje na konkrétnich pfikladech pfirodni a
kulturni (spolecenské) krajinné slozky a prvky krajiny

hodnoti vodstvo a padni obal Zemé jako zaklad Zivota
a zdroje rozvoje spolecnosti

- zhodnoti vyznam jednotlivych klimatogeorafickych
Cinitell na utvareni klimatickych pasu

- pracuje se synoptickou mapou

- posoudi vyznam vody v krajiné

Atmosféra a hydrosféra:

klimatogeograficti Cinitelé;

meteorologické prvky;

synoptickd mapa -predpovéd pocasi;
atmosférické poruchy — El Nino;

globdlni oteplovani;

maly a velky kolobéh vody v krajing;

pohyby ocednské vody;

chemické a fyzikdIni vlastnosti vody a jejich vliv na
ostatni slozky krajinné sféry

hodnoti vodstvo a padni obal Zemé jako zaklad Zivota
a zdroje rozvoje spolecnosti

- analyzuje vyznam jednotlivych pudnich typU a druh(
na zemédélskou €innost ¢lovéka

- rozlisi hlavni biomy svéta a posoudi jejich sloZeni na
zakladé pusobeni dalSich sloZek FG sféry

Pedosféra a biosféra:

degradace pud;

utvareni typl a druht pad;

biodiverzita;

evoluce;

biomy a jejich zavislost na ostatnich slozkach krajinné
sféry

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudlni tendence ve vyvoji osidleni

- posoudi a analyzuje problémy spojené s existenci
lidstva

- posoudi rozsah globalnich problému v dnesnim svété
vzhledem k vyvoji ve 20. stoleti

- zhodnoti mozny dopad globalnich problému dnes a v
budoucnosti

Sociopatologické jevy ve spolec¢nosti - projekty
student( - témata:

Kaceni lest;

Postaveni Zeny ve spoleénosti;

Prace déti;

Konfliktni oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fedeni problémd

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality
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Seminar z geografie

3. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globaliza¢ni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

Seminar z geografie

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence obcanska
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudIni tendence ve vyvoji osidleni

zhodnoti na pfikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
na Zemi, geografické, demografické a hospodarské
aspekty pasobici na chovani, pohyb, rozmisténi a
zaméstnanost obyvatelstva

- posoudi rozsah globalnich problému v dne$nim svété
vzhledem k vyvoji ve 20. stoleti

- zhodnoti mozny dopad globalnich problémd dnes a v
budoucnosti

- zhodnoti na prikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
na Zemi, geografické, demografické a hospodarské
aspekty pusobici na

chovani, pohyb, rozmisténi a zaméstnanost
obyvatelstva

Globalni problémy;

Historie a vyvoj: ekologicky problém, problém vyZivy;
Obyvatelstvo a sidla: vyvoj lidské populace,
demografické revoluce;

demografické ukazatele a jejich vliv na rozmisténi
lidské populace;

demograficky globalni problém - suburbanizace,
pseudourbanizace

zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdroj(

- objasni vyznam zelené revoluce pro vyvoj lidstva ve
20. stoleti

- porovnd zemédélské systémy v rozvojovych a
rozvinutych statech svéta

- posoudi dlsledky surovinové a energetické krize v 70.

letech 20. stoleti

Svétové hospodarstvi;

Zemédélstvi a rybolov;

vnik a vyvoj zemédélstvi — zemédélské revoluce;
zelenad revoluce a jeji dlisledky pro lidstvo;
agropramyslovy komplex, plantazni zemédélstvi;
potravinova pomoc;

problematika nadmérného rybolovu;

TéZebni pramysl: historie tézby ve svété a na Uzemi
CR;

surovinova a energeticka krize v 70. letech 20. stoleti
ajeji

dusledky

zhodnoti na prikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
na Zemi, geografické, demografické a hospodarské

- zhodnoti vyznam lokalizacnich faktord pro rozmisténi
pramyslovych odvétvi ve svété

Zpracovatelsky primysl: FG, SG a aglomeraéni
lokalizacni faktory;
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4. rocnik

aspekty pusobici na chovani, pohyb, rozmisténi a
zaméstnanost obyvatelstva

- porovna primyslovou produkci v rozvojovém a
rozvinutém svété

- posoudi zavislost dopravnich systému v jednotlivych
Castech svéta na ekonomické vyspélosti dané oblasti
- objasni zavislost dopravy na primarni a sekundarni
sloZce svétového hospodarstvi

porovnani zpracovatelského priimyslu - regionu
Severni Amerika a Afrika, Evropa, Asie;

Doprava: pasiva a aktiva jednotlivych druhd doprav,

dopravni systémy svéta

lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni
oblasti Ceské republiky, rozli$uje jejich specifika

- zhodnoti vyznam terciéru a kvartéru v sou¢asném
svétovém hospodarském systému

- rozlisi a porovnava staty svéta a mezinarodni
integracni uskupeni a organizace podle kritérii vzajemné
podobnosti

a odlisnosti

- lokalizuje na mapdch hlavni sidelni a hospodarské
jadrové a periferni oblasti svéta, zddvodni pficiny
perifernosti v konkrétnich regionech

- lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktudlni
geopolitické zmény s prihlédnutim k historickému vyvoji
s dlirazem

na 20. stoleti; posoudi zmény ve vyvoji na soucasny stav
- lokalizuje nejvyspélejsi a nejméné vyspélé regiony
svéta

Terciér a kvartér:

druhy a formy cestovniho ruchu, faktory ovliviujici

jeho rozmisténi;

mezinarodni obchod — historie a soucasnost svobodné

ekonomické zony;

inkubac¢ni jadra, technopark, technopolis;
Svétova integrace;

Globalizace;

Jadrové a periferni oblasti svéta: vyvoj politické a
hospodaiské mapy svéta, regionalni politika

lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni
oblasti Ceské republiky, rozli$uje jejich specifika

- rozliSuje na konkrétnich uzemnich pfikladech
mikroregionalni, regiondlni, statni, makroregionalni a
globdlni geografickou dimenzi

- analyzuje vyznam jednotlivych regiond svéta v
globalnim méfitku

- na prikladech posoudi problematiku spojenou s danym
regionem

- lokalizuje na mapdch hlavni sidelni a hospodarské
jadrové a periferni oblasti jednotlivych kontinentd,
zdUvodni pficiny

perifernosti v konkrétnich regionech

Regiondlni geografie;

Region: vyvoj regiondlniho usporadani svéta v
minulosti a dnes, porovnani jednotlivych regiont
svéta a CR z hlediska FG a SG geografie;
toponomika svéta a CR

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky
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Seminar z geografie

4. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

5.15.12 Seminar z informatiky
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z informatiky

Oblast

VoliteIné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

problém..

uloh.

Seminar z informatiky je povinné volitelny pfedmét, ktery vychazi ze vzdélavaciho oboru Informacni a
komunikaéni technologie.

Rozsifuje a prohlubuje znalosti a dovednosti zakl ziskané v povinné vyuce informatiky a umozniuje jim
dosahnout vyssi urovné digitdlni a informacni gramotnosti.

Vyuka je zaméfena na praktické a tvofivé vyuzivani modernich digitalnich technologii, algoritmické a
logické mysleni, praci s daty, zaklady programovani.

Z4ci se uéi efektivné vyhledavat, zpracovévat a prezentovat informace, vyuzivat digitalni nastroje pii Fedeni

Pfedmeét rozviji samostatnost, tvorivost, kritické mysleni a schopnost spoluprace pfi feseni komplexnich
Ziskané kompetence jsou vyznamné pro Uspésné uplatnéni zaka v informacni spolecnosti, pro jejich dalsi

studium na vysokych Skolach i pro budouci profesni Zivot.
Seminar zaroven poskytuje vhodnou pripravu k maturitni zkousce z informatiky.
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Nazev predmétu

Seminar z informatiky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét seminar z informatiky je uréen Zakiim 3. a 4. ro¢niku Ctyrletého gymnazia v rozsahu 2 (ve 3.
roc¢niku) a 3 (ve 4. ro¢niku) vyucovacich hodin tydné.

Vyucovani probihd ve specializovanych pocitacovych u¢ebnach. Uéebni osnovy jsou zpracovany jednotné
pro vSechny skupiny ¢tyrletého, sportovniho i vyssiho osmiletého gymnazia.

Mezipfedmétové vztahy

e Informatika

o Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Matematika

Fyzika

Zaklady spolecenskych véd
Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problému:

74k formuluje problém, navrhuje algoritmus a zkouma rizné moznosti feseni. Je motivovan k
experimentovani, testovani a ladéni postupu. U¢i se vyuzivat digitdIni technologie k automatizaci
opakovanych ¢innosti a aplikovat poznatky na redlné situace. Zadavanim uloh vedeme zdky k tvofivému
pristupu pfi jejich feSeni. Ucime zaky chapat, Ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a komunika¢nimi
technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné reseni. Probirdme s Zaky
razné zpUsoby feseni, praktické provedeni a dotazeni tkolu do konce.

Kompetence k podnikavosti:

74k je motivovan k tvofivému vyuzivani digitalnich nastrojd, organizaci vlastni prace a realizaci vlastnich
napadu (ulohy, prezentace). Je veden k posuzovani rizik, planovani krokd a dokoncovani tkol(l. Dosazeni
schopnosti algoritmického mysleni umoZnuje Zakovi aplikovat své znalosti a dovednosti na libovolném
pfibuzném sw a hw a dosahnout schopnosti tvofivé pfistupovat k ovladani dynamicky se vyvijejicich
digitalnich technologii a zafizeni.

Kompetence komunikativni :

Zak vyuziva digitalni nastroje ke sdileni informaci a vysledka prace. Je veden k presnému a zdvofilému
vyjadrovani v online prostiedi, prezentaci vlastnich projektl. Pfi komunikaci je Zzak veden k dodrzovani
vzitych konvenci a pravidel, pouzivani vhodnych forem pro danou technologii.

Kompetence socialni a personalni :
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Nazev predmétu

Seminar z informatiky

Pfi praci vedeme zaky k vzdjemné radé ¢i pomoci, pfipadné je pfi tlohach a projektech ucime pracovat v
tymu, rozdélit a napldnovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod. U¢ime zaky hodnotit svoji praci i
praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci je vedeme k ohleduplnosti a taktu, k toleranci individualnich
odlisnosti ve zruénosti a v rychlosti pochopeni problému.

Kompetence k uceni:

74k je veden k samostatnému vyhledavéni a ovéfovani informaci, planovani vlastniho postupu a sledovéni
pokroku v u€eni. Pracuje s digitalnimi zdroji, vyuziva zpétnou vazbu a reflektuje vlastni chyby jako
prileZitost ke zlepsSeni.

Kompetence obcanska:

74k je veden k odpovédnému chovani v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich dat a k posuzovani
dlvéryhodnosti informaci. Pfi zpracovavani informaci vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy
sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami. U¢i se chdpat dopad
technologii na spolec¢nost i Zivotni prostiedi. Zaky seznamujeme s vazbami na legislativu a obecné moralni
zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich Udajl, bezpecnost, hesla ...) a vyZadujeme jejich
dodrZovani (citace pouZitého pramene, ve skole neni Zadny nelegdlni SW, Z4ci si chrani své heslo...).

Kompetence digitalni:

73k je veden k samostatnému, tvofivému a presto bezpe¢nému, etickému a efektivnimu vyuzivani
digitalnich technologii, softwaru a online sluzeb v praktickém i osobnim Zivoté. Vedeme Zaky k pochopeni
principl fungovani digitalnich technologii a k uvédoméni si jejich prinosa i rizik. U¢i se tvofit digitalni
obsah, programovat volbou vhodnych digitalnich nastrojd podle povahy Ukolu a efektivné je vyuzit. U¢ime
zaky kriticky pracovat s informacemi i médii v€etné socialnich siti (podporujeme zaky v kritickém
vyhledavani, tfidéni a vyhodnocovani informaci z rdznych zdrojl). Vedeme Zaky k bezpe¢nému, etickému a
odpovédnému chovani v digitalnim prostredi, respektovani autorskych prav a ochrané osobnich udaja.
Podporujeme spolupraci zaka v online prostredi a rozvijime jejich schopnost sdilet a prezentovat digitalni
obsah. Motivujeme zaky k sebereflexi a uvédoméni si vlastniho pokroku v digitalnich dovednostech.

ZpUsob hodnoceni zaku

V hodnoceni zakl uplatiiujeme prvky pozitivni motivace, zachovame stupnici znamek 1 az 5.
e minimalni pocet zndmek odpovida dvojnasobku tydenni hodinové dotace

e tematické testy se obvykle skladaji z teoretické i praktické Casti (z kazdé ¢asti zndmka s vahou 4
aZ 6), oznamuji se predem

e drobné desetiminutovky a aktivity (zndmka s vahou 1 az 3), bez ohlaseni
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Nazev predmétu

Seminar z informatiky

hodnoceni pfedmétovych soutézi, korespondencénich seminard (znamka s vahou dle naroc¢nosti

a Uspésnosti)

vypracovat a prezentovat zadané téma (znamka s vahou 8) u maturitniho roc¢niku

Je nutné, aby Zak byl klasifikovan v kazdém probiraném celku a ze souhrnnych testd (maturitni ro¢nik).
Minimalni pocet znamek za pololeti je stanoven na dvojndsobek hodinové tydenni dotace vyucovaného
predmeétu. Vyjimkou je druhé pololeti u maturitniho ro¢niku, zde je nutnosti ziskat minimalné 4 zndmky.

Seminar z informatiky

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence k podnikavosti
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence k uceni
Kompetence obcanska

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

analyzuje problém, rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro
reSeni problému

vysvétli dany algoritmus, program; urci, zda je dany
postup algoritmem

vytvori prehledny program pro vyreseni konkrétniho
problému s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; pouziva opakovani, vétveni
programu se sloZzenymi podminkami, proménné,
seznamy, podprogramy s parametry a ndvratovymi
hodnotami; ve snaze o vyssi efektivitu navrhuje, fidi a
hodnoti soubéh procesl

vysvétli princip algoritmu a popiSe jeho vlastnosti;
pouziva vyvojovy diagram nebo slovni popis k zapisu
algoritmu

vytvafi jednoduché programy v Pythonu s pouzitim
sekvenci, vétveni a cyklQ

Algoritmus — pojem, vlastnosti; rzné formy zapisu
(pFirozeny jazyk, vyvojovy diagram);

Zakladni algoritmické struktury — sekvence, vétveni,
cykly, vstup a vystup dat; operatory; Proménn3,
datové typy, knihovny math, random, tkinter
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Seminafr z informatiky

3. rocnik

analyzuje problém, rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné Fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zd(ivodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro
feSeni problému

ovéfi spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu, otestuje, odladi a optimalizuje program

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
ndaroky algoritmd; porovna algoritmy podle rdznych
hledisek, vybere pro feSeny problém ten nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska; zobecni
feseni pro Sirsi tfidu problém{

vytvofi prehledny program pro vyfeSeni konkrétniho
problému s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; pouziva opakovani, vétveni
programu se slozenymi podminkami, proménné,
seznamy, podprogramy s parametry a nadvratovymi
hodnotami; ve snaze o vyssi efektivitu navrhuje, fidi a
hodnoti soubéh procesu

rozlisuje zdkladni a sloZzené datové typy v Pythonu (int,
float, string, tuple) a pouZiva je pfi tvorbé programi
pouziva vhodné datové typy a struktury podle
charakteru ulohy

Datové typy — zakladni a slozené

Retézce - pfistup k prvkiim a &astem Fetezce (slice),
pfislusné operace, funkce

N-tice - pfistup k prvkim n-tice, pfislusné operace,
funkce

analyzuje problém, rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zd(ivodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro
reSeni problému

oveéfi spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu, otestuje, odladi a optimalizuje program

vytvofi prehledny program pro vyfeSeni konkrétniho
problému s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; pouziva opakovani, vétveni
programu se sloZzenymi podminkami, proménné,
seznamy, podprogramy s parametry a navratovymi
hodnotami; ve snaze o vyssi efektivitu navrhuje, fidi a
hodnoti soubéh procesl

definuje a pouZiva podprogramy (procedury, funkce),
preddva parametry a vyuziva navratové hodnoty;
vyuzivd dostupné knihovny;

vysvétli princip rekurze a rozezna pfimou a nepfimou
rekurzi, vytvari programy s rekurzi;

vytvari jednoduché programy s vyuzitim grafického
uzivatelského rozhrani (GUI), vyuZiva ¢asovani

Podprogramy — definice a vyuZziti, parametry a
navratové hodnoty, udalosti (events),

Rekurze — definice, pravidla, typy rekurze, programy
vyuzivajici rekurzi

GUI — frafické rozhrani, ¢asovani (timer), jednoduché
animace

analyzuje problém, rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své

pracuje s textovymi soubory v Pythonu, vytvafri, ¢te a
zapisuje data, vyuZiva je v Ulohach pro komunikaci s

Textové soubory — vytvoreni, zapis, ¢teni, umisténi
souboru, otevreni a zavieni souboru, zpracovani dat
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Seminafr z informatiky

3. rocnik

rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro
feSeni problému

ovéfi spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu, otestuje, odladi a optimalizuje program

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
naroky algoritmu; porovna algoritmy podle riiznych
hledisek, vybere pro feSeny problém ten nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska; zobecni
reseni pro Sirsi tfidu problém

vytvofi prehledny program pro vyfeSeni konkrétniho
problému s ohledem na jeho mozné dlsledky a svou
odpovédnost za né; pouziva opakovani, vétveni
programu se sloZzenymi podminkami, proménné,
seznamy, podprogramy s parametry a navratovymi
hodnotami; ve snaze o vyssi efektivitu navrhuje, fidi a
hodnoti soubéh procest

uzivatelem, ukladani dat
samostatné navrhuje a realizuje mensi programatorsky
projekt, testuje funkénost a prezentuje vysledek

souboru
Projektova vyuka — prace na mensich projektech;
testovani a ladéni programu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fe$eni problém(

Planovani postupu pfi praci na ulohach, fizeni ¢asu, odpovédnost za dokonceni ukoll a reflexe vlastniho pokroku.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

vivs v

Zak dodr?uje pravidla bezpe¢ného chovani online, respektuje praci ostatnich, nesifi $kodlivy obsah ani osobni tdaje.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

74k komunikuje pfi tymové praci prostfednictvim digitdlnich ndstroj, diskutuje nad fedenim a zd@ivodfiuje navrhy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak pracuje v tymu na tlohach, souté?i v programatorskych a logickych aktivitach, respektuje pravidla.

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a medialni produkce

Zak vytvari vlastni digitalni obsah (obréazky, web, programy), chape principy digitalni tvorby a publikace.

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

Zak analyzuje obsah, design a Gcel digitalnich produktd, hleda skryté vyznamy a hodnoti dopad na uzivatele.
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Seminafr z informatiky

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence k uceni

® Kompetence obcanska

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

formatuje text a stranku, vklada objekty, tabulky,
odkazy a generovana pole, vyuziva styly, hromadnou
korespondenci a grafické prvky

Textovy editor — formatovani textu a stranky, tabulky,
styly, hromadna korespondence, objekty a pole
Prohloubeni uciva z predchozich ro¢nikdl, pokrodila
nastaveni textového dokumentu i editoru.

nastavuje Ucelné zobrazeni dat, filtruje a fadi data
Upravou databazového dotazu

rozliSuje a pouZiva rlizné datové typy; navrhuje a
porovnava rlizné zpusoby kédovani z riznych hledisek
a vysvétli proces a uskali digitalizace

vytvafi tabulky a grafy, pouziva funkce, podminéné
formatovani, relativni a absolutni adresovani a
kontingencni tabulky

Tabulkovy procesor — adresovani, funkce, grafy,
razeni, kontingencni tabulky

vytvafi a prezentuje digitalni prezentace, vyuziva
animace, pfechody a multimedialni prvky

uplatnuje zakladni typograficka a graficka pravidla pfi
tvorbé textovych a prezentacnich dokumenta

Tvorba prezentaci — struktura, objekty, animace,
pfechody, multimédia, Sablony, pravidla prezentovani
Typograficka pravidla, estetika dokumentu a
prezentace

identifikuje a fesi problémy a vyzvy vznikajici pfi praci
s digitalnimi zatizenimi a poradi s nimi druhym

rozliSuje a pouZiva rlizné datové typy; navrhuje a
porovnava rizné zplsoby kodovani z riznych hledisek
a vysvétli proces a uskali digitalizace

rozumi pojmUim z oblasti pocitacové grafiky a dokaze je
vysvétlit,

chape rozdil mezi rastrovou a vektorovou grafikou,
pouziti v praxi

orientuje se v prostfedi grafického editoru, ovlada
zakladni Upravy fotografii

umi nakreslit obrazek ve vektorové grafice

vyuziva vrstvy, masky, kfivky a barevné modely pfi
tvorbé a Upravé obrazkd a fotografii

Grafika — teorie pocitacové grafiky, DPI, barevna
hloubka, barevné modely, rozliseni, komprese
Rastrova a vektorova grafika, formaty soubord,
graficky software

Vybéry, vrstvy, filtry, masky, fotomontaze, skladani
vektorové kresby, prace s objekty

identifikuje a fesi problémy a vyzvy vznikajici pfi praci
s digitalnimi zatizenimi a poradi s nimi druhym

pouziva HTML a CSS pro tvorbu a upravu webovych
stranek,

Tvorba webovych stranek- znackovaci jazyk HTML,
struktura dokumentu, syntax a sémantika HTML
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4. rocnik

rozliSuje selektory, tfidy a identifikatory,

umi vytvofit HTML dokument dle navrzené struktury,
dokdze vyuzit (CSS) styld a poutZit je ve vlastnim HTML
dokumentu,

znacek, jejich parametry (texty, seznamy, odkazy,
obrazky, tabulky).

Kaskadové (CSS) styly — vyuZziti, inline, globalni a
externi styly, selektory, tfidy a identifikatory.
Prohloubeni uciva z pfedchozich roénikd.

chrani digitalni zafizeni, digitaIni obsah i osobni udaje
pfed poSkozenim ¢i zneuZitim s védomim zmén v
technologiich, které ovliviiuji bezpecnost

identifikuje a fesi problémy a vyzvy vznikajici pfi praci
s digitalnimi zatizenimi a poradi s nimi druhym

popise €asti pocitace podle von Neumannova schématu
a vysvétli funkci zakladnich komponent a periferii

Hardware — historie PC, zakladni jednotky,
komponenty, I/O zafizeni

chrani digitalni zafizeni, digitaIni obsah i osobni udaje
pfed poskozenim ¢i zneuzitim s védomim zmén v
technologiich, které ovliviiuji bezpecnost

identifikuje a fesi problémy a vyzvy vznikajici pfi praci
s digitalnimi zafizenimi a poradi s nimi druhym

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacu,
charakterizuje pocitaCové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je zajisténa komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti

rozliSuje jednotlivé operacni systémy a vysvétli rozdily
mezi nimi z uZivatelského hlediska

rozliSuje systémovy, aplika¢ni a uZivatelsky software,
vysvétli princip operacniho systému a souborového
systému

Software — pojem, BIOS, OS, rozdéleni softwaru,
souborovy systém

interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje
predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni
pouzitych modell; posuzuje mnozstvi informace
podle poctu moznosti, které jsou diky informaci
vyloucéeny; odhaluje chyby a manipulace v cizich
interpretacich a zavérech

rozumi pojmu informace, chape zplsob toku dat uvnitf
pocitace

chape vztahy mezi ¢iselnymi soustavami a umi je
prevadét mezi sebou

Informace a data — pojem informace, princip
digitalizace, kddovani dat, Ciselné soustavy a prevody
mezi nimi, zaznamova média

nastavuje ucelné zobrazeni dat, filtruje a radi data
Upravou databazového dotazu

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni
tabulek; navrhne procesy zpracovani dat

otestuje spravnost a pouZitelnost svého rfeseni,
navrhne a realizuje potfebna vylepSeni; béhem

vytvari jednoduchou databazi, definuje tabulky a datové
typy, propojuje je relacemi a vytvari formulare, sestavy
a dotazy

Databdze — pojem, prostfedi databazového programu,
navrh tabulek, datové typy, formulare, sestavy, dotazy
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4. rocnik

provozu informacniho systému rozpozna funkéné ci
vécné nespravny stav, zjisti jeho pFic¢inu a navrhne
zpUsob jeho odstranéni

rozpozna informacni toky v systémech; analyzuje a
hodnoti informacni systémy z rlznych hledisek;
zvazuje i nepfimé a nezamyslené dopady
informacniho systému na rlizné skupiny

urci cilovou skupinu, formuluje problém, validuje
potfeby, urci a prioritizuje poZadavky na resSeni

urci jednotlivé uZivatelské role, specifikuje jejich
¢innosti, navrhne, otestuje a pfizpUsobi rozhrani
uzivatelim

analyzuje problém, rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zd(ivodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro
reSeni problému

ovéfi spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu, otestuje, odladi a optimalizuje program

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
ndaroky algoritmd; porovna algoritmy podle rdznych
hledisek, vybere pro reseny problém ten nejvhodné;jsi;
vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska; zobecni
feseni pro Sirsi tfidu problém{

vysvétli dany algoritmus, program; urci, zda je dany
postup algoritmem

vytvofi prehledny program pro vyfeSeni konkrétniho
problému s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; pouziva opakovani, vétveni
programu se slozenymi podminkami, proménné,
seznamy, podprogramy s parametry a ndvratovymi
hodnotami; ve snaze o vyssi efektivitu navrhuje, fidi a
hodnoti soubéh procest

rozumi pojmUm algoritmus, jeho vlastnosti, program,
vyvojovy diagram a dokdze je vyuZivat

vytvafi algoritmy a programy v jazyce Python s pouzitim
sekvence, cykll, podminek, a podprogramd, dokaze
vyuzit rekurzi

vyuziva proménnou, vhodné voli datové typy a pracuje s
nimi

chape princip zakladnich algoritmU vyhledavani a
tridéni,

umi sestavit algoritmus vhodny pro vyhleddvani v
konkrétni mnoziné i jeji setfidéni,

dokaze odhadnout ¢asovou narocnost algoritmu,
vytvari programy s grafickym rozhranim (GUI) a vyuZziva
udalosti a grafické prikazy,

Algoritmy a programovani - pojem algoritmus a jeho
vlastnosti, Python

Datové typy a kolekce (pole, seznam), vyvojové
diagramy, cykly

Zakladni algoritmické struktury - podminéné prikazy a
vyrazy,

Podprogramy - procedury a funkce, rekurze a jeji uziti
Knihovny a jejich vyuZziti, udalosti (events), grafické
rozhrani tkinter

Zakladni algoritmy vyhledavani a tfidéni, ¢asova
narocnost
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chrani digitalni zafizeni, digitaIni obsah i osobni udaje
pfed poSkozenim ¢i zneuZitim s védomim zmén v
technologiich, které ovliviiuji bezpe€nost

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacu,
charakterizuje pocitacové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je zajisténa komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti

dokaze rozlisit pojem lokalni a globalni pocitacova sit,
znd zakladni pojmy z oblasti pocitacovych siti,

rozumi zakladni hardwarové logistice pocitacovych siti,
systemizuje data na svych ulozistich, efektivné je
spravuje a chrani

rozpozna sociotechnické Gtoky a umi se proti nim branit

Bezpecnost na internetu a socidlnich sitich, relevance
zdrojQ, vyhledavani na internetu, autorsky zakon,
zabezpeceni zafizeni a dat, zdlohovani, bezpecna
préace s hesly, typy virQ, antivirové programy,
prevence, kybersikana

Pocitacové sité — LAN, WAN, internet, IP adresace,
pripojeni, protokoly, HW nutny pro provoz
pocitacovych siti.

Prohloubeni uciva z pfedchozich roénikd.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak pracuje v tymu na tlohdach, souté?i v programatorskych a logickych aktivitach, respektuje pravidla.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak komunikuje pfi tymové praci prostiednictvim digitalnich nastrojd, diskutuje nad fe$enim a zd(ivodiiuje navrhy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Moralka véedniho dne

Zak dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovéni online, respektuje praci ostatnich, nesifi $kodlivy obsah ani osobni tidaje.

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

Zak analyzuje obsah, design a tGéel digitalnich produktti, hleda skryté vyznamy a hodnoti dopad na uZivatele.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

Planovani postupu pfi praci na tlohach, fizeni ¢asu, odpovédnost za dokonceni ukoll a reflexe vlastniho pokroku.

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

Zak vytvari vlastni digitalni obsah (obréazky, web, programy), chape principy digitalni tvorby a publikace.
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5.15.13 Seminar z estetické vychovy hudebni
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 3 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z estetické vychovy hudebni

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

Seminar hudebni vychovy slouZi k rozsifeni teoretickych znalosti — déjin hudby a pochopeni a uvédoméni si
tvarcich principl — a k pripravé ke studiu na vysoké skole. S predevsim praktickou vyukou na stfednich
Skolach paralelné funguji i umélecké skoly, proto pfipravuje seminar zaky pravé na teorii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predesld vyuka je prakticky i teoreticky vyrovnana, seminare jsou proto teoretické. Je jim ale také
ponechana jista volnost ve vybéru témat, vyplyvajici z moznych budoucich pottreb zakd.

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd
e Hudebni vychova
e \ytvarna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Kompetence komunikativni :

Kompetence socialni a personalini :

ZpUsob hodnoceni zaku

Pocet zndmek za pololeti - minimalné 6, v druhém pololeti 3.

74k je hodnocen pétibodovou $kalou znamek. 1 - Zakdv projev je samostatny, ma znalost prvk(
jednotlivych styld a orientuje se v ¢asové ose jednotlivych styl / porovnava, specifikuje/ 2 - Zék ma
celkovy prehled jednotlivych styl(, rozeznava znaky, zatradi hlavni predstavitele s drobnymi nepfesnostmi.
3 - Zak ma zakladni prehled jednotlivych styld a jejich znakd, v podrobnéjich souvislostech se neorientuje.
4-Znalosti nejsou souvisle usporadany, bez propojeni. 5 - Zak nema zakladni znalosti v déjindch uméni a

neorientuje se v nich.
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4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

na pfikladech vysvétli umélecky vyraz jako
neukoncéeny a nedefinitivni ve svém vyznamu;
uvédomuje si vztah mezi subjektivnim obsahem znaku
a vyznamem ziskanym v komunikaci

- vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, rozpozndva hudebné vyrazové prostfedky uzité
ve skladbé, uvédomuje si hudebni formu dila a k dilu
pfistupuje jako k logicky utvarenému celku

Komplexni prehled zaklad(: hudebni nauka,
harmonie, hudebni formy, hudebni nastroje v ramci
jednotlivych hudebnich etap

vysvétli umélecky znakovy systém jako systém vnitiné
diferencovany a dokdze v ném rozpoznat a nalézt
umélecké znaky od objevnych az po konvenéni

- popiSe a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila)

- ukaze dulezité znaky tvorby a interpretace, vysvétli, v
¢em tkvi originalni a nezaménitelny prinos skladatele a
interpreta, mozna poselstvi sdélovana prostrednictvim
hudby na zakladé svych schopnosti, znalosti i ziskanych
zkuSenosti desifruje a interpretuje

Komplexni prehled zakladl: kompozi¢ni principy

objasni podstatné rysy aktudlniho (pluralitniho,
postmodernistického) pristupu k uméleckému
procesu a na zdkladé toho vysvétli proces vzniku
,obecného vkusu” a ,estetickych norem”

- interpretuje hudbu na zakladé védomosti a
individualnich hudebnich schopnosti; vytvari viastni
soudy a preference, které dokdze v diskusi obhajit

Referaty na libovolné téma artificialni i nonartificialni
hudby 20.stoleti

dokaze vystihnout nejpodstatnéjsi rysy dnesnich
promén a na pfikladech uvést jejich vliv na proménu
komunikace v uméleckém procesu

- orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni

- uvédomuje si rozdilnost hudebniho mysleni v
jednotlivych etapach

- rozliSuje hudebni slohy podle charakteristickych
hudebnich znak

- na zakladé historickych, spolecenskych a kulturnich
kontextl popise podminky a okolnosti vzniku
hudebniho dila

Lidova hudba; Vyvoj opery; Artificialni hudba
20.stoleti - prehled hlavnich styl(: Muzikal (x opereta);
Vyvoj jazzu; Neofolklorismus, neoklasicismus,
neobaroko atd. Pafizska Sestka; Mlada Francie -
Olivier Messiaen; Elektronicka, konkrétni, pocitacova
hudba, music for tape; Minimalismus; Multimedialni
produkce, hudba graficka, instrumentalni divadlo,
projektova kompozice; Aleatorika; Mikrointervalova
hudba

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotrebi k recepci
uméleckého dila a zejména k porozuméni uméleckym
dilim soucasnosti

- odlisi hudbu podle jejiho stylového zarazeni, vyznamu
a funkce, rozpozna vhodnost ¢i nevhodnost vyuZiti
urcité hudby v konkrétnich situacich Moderni popularni
hudba 20.stoleti - se zamérenim na 60., 70. a 80.léta -

Moderni popularni hudba 20. stoleti - se zamérenim
na 60., 70. a 80.1éta; Nejnovéjsi styly a tendence
moderni populdrni hudby
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4. rocnik

rozpozna nejnoveé;jsi styly a tendence moderni populdrni
hudby

védomeé uplatnuje tvorivost pfi vlastnich aktivitach a
chape ji jako zakladni faktor rozvoje své osobnosti;
dokdze objasnit jeji vyznam v procesu umélecké
tvorby i v Zivoté

- uvédomuje si roli hudebniho prdmyslu v souc¢asném
svété; popiSe mozinosti vyuziti hudby v ,,mimohudebni”
oblasti a je schopen poukdzat na pfiklady jejiho
zneuzivani

Elektronicka, konkrétni, pocitacova hudba, music for
tape, filmova hudba

objasni podstatné rysy aktudiniho (pluralitniho,
postmodernistického) pfistupu k uméleckému
procesu a na zdkladé toho vysvétli proces vzniku
,obecného vkusu” a ,estetickych norem”

- uvédomuje si rozdilnost pristupl jednotlivych lidi k
hudbé a hudebni tvorbé, vnima hudbu jako zpUsob
prezentace vlastnich ideji a ndzorl i ideji, pocitl a
nazorQ ostatnich lidi a na zakladé toho je schopen se s
hudbou ztotoznit, ¢i ji odmitnout

Nékteré osobnosti moderni hudby 20. a 21. stoleti

dokaze vystihnout nejpodstatnéjsi rysy dnesnich
promén a na pfikladech uvést jejich vliv na proménu
komunikace v uméleckém procesu

- upozorni na ty znaky hudebni tvorby, které s sebou
nesou netoleranci, rasismus a xenofobii, a dokaze se od
takové hudby distancovat

Nékteré hudebni styly moderni hudby 20. a 21. stoleti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Spolupréce a sout

é7

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

5.15.14 Seminar z fyziky lékarskych véd
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4, rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z fyziky |ékarskych véd

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity
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Nazev predmétu Seminar z fyziky lékarskych véd

Charakteristika predmétu Volitelny vyu€ovaci pfedmét seminar z fyziky navazuje na vzdélavaci obsah oboru Fyzika ze vzdélavaci
oblasti Clovék a pfiroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Cilem vyuky vyucovaciho predmétu seminar z fyziky je systematizovat, prohloubit a rozsifit védomosti a
predmétu (specifické informace o predmétu |dovednosti ziskané v povinné vyuce.

dllezité pro jeho realizaci) Je uréen pro zaky s vétSim zdjmem o fyziku, pfedevsim pro ty, ktefi se chtéji dale vénovat studiu lékarskych
véd.
Mezipfedmétové vztahy e Matematika
e Fyzika
o Chemie
e Biologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k feseni problému:

postupy uplatriované na trovni predmétu, |Zak je veden k pochopeni podstaty fyzikalniho problému, formulovani hypotézy a navrzeni vhodného
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |postupu reseni. Je motivovan k vyuzivani rliznych metod — vypoctd, experimentl, modell a simulaci. Je
kompetence 7akU podporovan pfi ovérovani vysledkl mérenim, pfi porovnavani teoretickych a praktickych dat a pfi
zhodnoceni jejich presnosti.

Kompetence k podnikavosti:

74k je veden k samostatnému Feseni praktickych problém prosttednictvim fyzikalnich princip(. Je
podporovan v tvofivosti, iniciativé a v uplatfiovani ziskanych poznatkd v praxi. Je motivovan k rozvijeni
presnosti, dlslednosti a vytrvalosti pfi praci na Ukolech a projektech.

Kompetence digitalni:

74k je veden k pouzivani digitalnich technologii pfi zpracovani a vyhodnocovani experimentalnich dat. Je
podporovan v praci s méricimi senzory, simulacnimi programy a tabulkovymi procesory. Je motivovan k
prezentaci vysledkd pomoci digitalnich nastrojl a k etickému a bezpecnému zachazeni s daty.

ZpUsob hodnoceni zaku ZpUsoby hodnoceni — klasifika¢ni stupnici 1-5, vychazi z klasifikaéniho rfadu skoly.
Pfi klasifikaci se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:
e minimalni pocet zndmek odpovida dvojnasobku tydenni hodinové dotace (vyjimkou je druhé
pololeti maturitniho ro¢niku, kdy staci ziskat minimalné 2 znamky)
e dilc¢i tematické testy cca 20 min (zndmka s vahou 4 az 5), oznamuji se predem
e drobné desetiminutovky (znamka s vahou 1 az 3), bez ohlaseni
e hodnoceni predmétovych soutézi (znamka s vahou dle narocnosti a Uspésnosti)
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Nazev predmétu

Seminar z fyziky lékarskych véd

Je nutné, aby Zak byl klasifikovan v kazdém probiraném celku.

Seminar z fyziky lékarskych véd

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni procesy vzniku, Siteni, odrazu a interference
mechanického vinéni

urci v konkrétnich situacich sily a jejich momenty
plsobici na téleso a urci vyslednici sil

vyuziva zakony zachovani nékterych dllezitych
fyzikalnich veli¢in pfi feSeni problém( a Uloh

- vyuziva kinematické a dynamické vztahy k reseni
jednoduchych praktickych problému o pohybech v
rGznych situacich (doprava, sport, technika)

- orientuje se v grafech zavislosti kinematickych velicin
na Case a pouziva je pfi feSeni tloh

- popiSe a vyuziva souvislost zmény mechanické energie
s mechanickou praci v praktickych pfikladech

- fesi ulohy a jednoduché praktické problémy na pohyb
téles v homogennim a centralnim gravitacnim poli

- vyuZivda momentovou vétu pro reseni problému z
bézného Zivota

- fyzikdIné objasni podminky rovnovahy a stability téles
- fesi ulohy s pouzitim Pascalova nebo Archimédova
zakona

- objasni chovdni télesa z dané latky v kapaliné

- VyuZiva rovnici spojitosti toku a Bernoulliho rovnici pri
reseni praktickych problém

Pohyb téles a jejich vzajemné plsobeni:

Kinematika hmotného bodu;
Dynamika hmotného bodu;

Prace; Vykon; Mechanicka energie;
Gravitacni pole;

Mechanika tuhého télesa;
Mechanika tekutin

- vyvodi z principu relativity a principu konstantni
rychlosti svétla nékteré jednoduché dlsledky

- pouziva vztahy pro dilataci ¢asu, kontrakci délek a
skladani rychlosti pti feseni konkrétnich situaci

- urci ze zmény energie soustavy zménu jeji hmotnosti
a naopak

Specidlni teorie relativity:
Vznik specialni teorie relativity;
Dusledky specialni teorie relativity

analyzuje vznik a pribéh procesu pruzné deformace
pevnych téles

- objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rdznych
skupenstvi a jejich vnitini strukturou

Stavba a vlastnosti latek:
Kineticka teorie latek;
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Seminar z fyziky Iékarskych véd 3. rocnik
aplikuje s porozuménim termodynamické zakony pfi | - fesi jednoduché ulohy s vyuzitim prvniho Vnitfni energie, prace, teplo;
feSeni konkrétnich fyzikalnich dloh termodynamického zdkona Struktura a vlastnosti plynd;
objasni souvislost mezi vlastnostmi latek réiznych - sestavi kalorimetrickou rovnici v konkrétnich Prace plynu;
skupenstvi a jejich vnitini strukturou pfipadech a fesi ulohy vyuZitim této rovnice Kruhovy déj;
porovna zakonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles | - resi Je’dnoduche ulohy na zménu stavu idealniho plynu Strl.iktura a vlastn,ostl pevnych latek a kapalin;
pomoci stavové rovnice Zmény skupenstvi

a kapalin a vyuZiva je k feseni praktickych probléma

- zndzorni pribéh jednoduchych déji s ideadlnim plynem
v p-V diagramu

- charakterizuje kruhovy dé&j a znazorni jej v p-V
diagramu

- pouZiva Hook(lv zakon pro pruznou deformaci tahem a
tlakem

- fesi ulohy na délkovou a objemovou teplotni
roztaznost pevnych a kapalnych téles

- sestavi a resi kalorimetrickou rovnici v pripadech, kdy
dochdzi ke zménam skupenstvi

vyuziva stavovou rovnici idedlniho plynu stalé
hmotnosti pfi pfedvidani stavovych zmén plynu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

Zak vyuziva fyzikalni znalosti k pochopeni vlivu lidské &innosti na prostredi (energie, hluk, teplo, zéfeni). Ziskdva odpovédny postoj k vyuzivani piirodnich zdrojd a k
udrzitelnému rozvoji.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadfovani vysledkd méreni, k obhajobé zavérh a ke spolupraci pti fe$eni tloh. U&i se diskutovat a respektovat
odlisné nazory.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

74k je veden k planovani a organizaci prace pfi experimentélnich a laboratornich ¢innostech. U&i se vytrvalosti, peclivosti, sebekontrole a zvladani chyb pfi méFeni a
vyhodnocovani dat.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak spolupracuje v laboratofi i pfi projektovych tkolech, respektuje rozdéleni roli a pravidla bezpeénosti. Soutéini a tymové formy prace rozvijeji zodpovédnost,
spoluprdaci a férové jednani.
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4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni procesy vzniku, Sifeni, odrazu a interference
mechanického vinéni

vyuziva zakony Sireni svétla v prostiedi k urcovani
vlastnosti zobrazeni pfedmétd jednoduchymi
optickymi systémy

- vyuziva zakona odrazu a zakona lomu pfi feSeni uloh
- vypocita mezni uhel dopadu

- fesi jednoduché ulohy na ohyb a interferenci svétla
- pouziva principy paprskové optiky ke konstrukci
obrazu vzniklého zobrazenim rovinnym a kulovym
zrcadlem, tenkou spojkou a tenkou rozptylkou

- fesi ulohy pomoci zobrazovaci rovnice kulového
zrcadla a ¢ocky s uplatnénim znaménkové konvence

- fesi jednoduché praktické problémy tykajici se
optického zobrazovani

Optika:

Zakon odrazu;

Zakon lomu, uplny odraz;

VInova optika;

Zobrazovani optickymi soustavami

posoudi jadernou pfeménu z hlediska vstupnich a
vystupnich ¢astic i energetické bilance

vyuziva poznatky o kvantovani energie zareni a
mikrocastic k Feseni fyzikalnich problému

- vypocita energii foton(

- pouziva Einsteinovu rovnici pro vnéjsi fotoelektricky
jev pfi feSeni uloh

- charakterizuje vyvoj nazor(i na stavbu atomu

- urci frekvenci a vinovou délku emitovaného i
absorbovaného zareni pri prechodu elektronu z
jednoho energetického stavu do druhého

- popise princip laseru

- posoudi stabilitu jader podle vazebné energie na jeden
nukleon

- rozlisi rGzné druhy radioaktivniho zareni

- pouziva zakony zachovani elektrického naboje a poctu
nukleon pfi zapisu jadernych reakci

- objasni jadernou syntézu a Stépeni tézkych jader a
posoudi jejich vyuziti

- navrhne mozné zplisoby ochrany ¢lovéka pred
nebezpecnymi druhy zareni

Fyzika mikrosvéta:

Zakladni poznatky kvantové fyziky;
Elektronovy obal atomu;

Jadernad a ¢asticova fyzika

aplikuje poznatky o mechanismech vedeni
elektrického proudu v kovech, polovodicich,

- vypocita velikost intenzity elektrického pole v okoli
bodového naboje

Elektromagnetické jevy:
Elektricky naboj a elektrické pole;
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4. rocnik

kapalindch a plynech pfi analyze chovani téles z téchto
latek v elektrickych obvodech

porovna ucinky elektrického pole na vodic a izolant

vyuzivd Ohmuv zakon pti feSeni praktickych problémi

vyuzivd zakon elektromagnetické indukce k FeSeni
problém( a k objasnéni funkce elektrickych zatizeni

- vypocita celkovou kapacitu kondenzatord spojenych
vedle sebe a za sebou

- vyuzivd Ohmuv zakon pfi feseni elektrickych obvodu

- nakresli normalizovanymi elektrotechnickymi
znackami elektrické obvody, véetné obvodl s
polovodicovou diodou, tranzistorem, méricimi pfistroji
- aplikuje poznatky o mechanismech vedeni
elektrického proudu v kovech, polovodicich, kapalinach
a plynech pfi analyze chovani téles z téchto latek v
elektrickych obvodech

- vypocita velikost a uréi smér magnetické sily plsobici v
homogennim magnetickém poli na vodi¢ s proudem a
na castici s ndbojem

- vyuziva zdkon elektromagnetické indukce pfi urcovani
indukovaného napéti

- vyjadfi rovnici okamzZitou hodnotu stfidavého napéti a
proudu v jednoduchém obvodu stfidavého proudu

- vypocita rezistanci, induktanci, kapacitanci
jednoduchého obvodu stfidavého proudusR, s L, s C.

- nakresli schéma oscila¢niho obvodu LC a popise
kmitani tohoto oscilatoru

- vypocita vinovou délku elektromagnetického vinéni a
resSi jednoduché praktické problémy souvisejici s
elektromagnetickym vinénim

Elektricky proud v kovech, polovodicich, kapalinach a

plynech;

Magnetické pole;
Elektromagneticka indukce;
Stridavy proud;

Elektromagnetické kmitani a vinéni

objasni procesy vzniku, Siteni, odrazu a interference
mechanického vinéni

- urci z Casového diagramu nebo z rovnice pro
okamzitou vychylku harmonického kmitdni periodu,
frekvenci a pocatecni fazi kmitani

- objasni pojmy rezonance mechanického oscilatoru,
odraz a interference mechanického vinéni

- odlisi zakladni druhy mechanického vinéni (postupné,
stojaté, podélné, pricné)

- objasni zakladni charakteristiky zvuku

Mechanické kmitani a vinéni:
Mechanické kmitani;
Mechanické vinéni;

Zvukové vinéni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fe$eni problém
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Zak je veden k planovéni a organizaci prace pfi experimentélnich a laboratornich ¢innostech. U&i se vytrvalosti, peclivosti, sebekontrole a zvlddani chyb pfi méfeni a
vyhodnocovani dat.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

Zak vyuziva fyzikalni znalosti k pochopeni vlivu lidské &innosti na prostredi (energie, hluk, teplo, zafeni). Ziskdva odpovédny postoj k vyuZivani piirodnich zdrojd a k
udrzitelnému rozvoji.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Zak je veden ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadfovani vysledkd méreni, k obhajobé zavérh a ke spolupraci pti fe$eni tloh. U&i se diskutovat a respektovat
odlisné nazory.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Zak spolupracuje v laboratofi i pfi projektovych tkolech, respektuje rozdéleni roli a pravidla bezpeénosti. Soutéini a tymové formy prace rozvijeji zodpovédnost,
spoluprdci a férové jednani.

5.15.15 Seminar z estetické vychovy
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 0 0 3 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu Seminar z estetické vychovy
Oblast Volitelné vzdélavaci aktivity
Charakteristika predmétu Seminar vytvarné vychovy slouZi k rozsifeni teoretickych znalosti — déjin oboru a pochopeni a uvédomeéni si

zakladnich tvarcich principl — a k pripravé ke studiu na vysoké skole. S vyukou na stfednich skolach
paralelné funguji i umélecké skoly, proto pfipravuje gymndzium zaky pravé na teorii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Predesld vyuka je prakticky i teoreticky vyrovnana, seminafre jsou proto teoretické. Je jim ale také
predmétu (specifické informace o predmétu |ponechana jista volnost ve vybéru témat, vyplyvajici z moznych budoucich potireb zakda.
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Seminar z estetické vychovy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
® snazime se vést zaka k tomu, aby vybiral a vyuZival pro efektivni uceni vhodné zplsoby a metody,
operoval s obecné uzivanymi pojmy, terminy a symboly, samostatné pozoroval a experimentoval

Kompetence komunikativni :
e ucime Zaka riznym typlm obrazovych materiall, gest a jejich tvofivému vyuZziti

Kompetence socidlni a persondlni :
e vedeme také Zaka k tomu, aby Gcinné spolupracoval ve skupiné, podilel se spolecné s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, podilel se na vytvareni ptrijemné atmosféry ve tridé

ZpUsob hodnoceni zaku

Minimalni pocet znamek za pololeti je stanoven na dvojndsobek hodinové tydenni dotace vyucovaného
predmétu. Vyjimkou je druhé pololeti u maturitniho ro¢niku, zde je nutnosti ziskat minimalné 4 znamky.
74k je hodnocen pétibodovou $kdlou zndmek. 1 - Zakav projev je samostatny, md znalost prvkd
jednotlivych stylG a orientuje se v ¢asové ose jednotlivych styld / porovnava, specifikuje/ 2 - Zak ma
celkovy prehled jednotlivych styl(, rozeznava znaky, zatradi hlavni predstavitele s drobnymi nepfesnostmi.
3 - Zak ma zakladni piehled jednotlivych styld a jejich znakd, v podrobnéjich souvislostech se neorientuje.
4-Znalosti nejsou souvisle uspofradany, bez propojeni. 5 - Zadk nema zakladni znalosti v déjindch uméni a

neorientuje se v nich.

Seminar z estetické vychovy

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

objasni podstatné rysy aktudlniho (pluralitniho,
postmodernistického) pfistupu k uméleckému
procesu a na zakladé toho vysvétli proces vzniku
»obecného vkusu“ a ,estetickych norem“

- porovnava rlizné znakové systémy, napf. mluveného i | Techniky vytvarného uméni
psaného jazyka, hudby, dramatického uméni

objasni podstatné rysy magického, mytického,
univerzalistického, modernistického pristupu k
uméleckému procesu, dokaze je rozpoznat v
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Seminar z estetické vychovy

4. rocnik

soucasném uméni a na pfikladech vysvétli posun v
jejich obsahu

védomeé uplatnuje tvorivost pfi vlastnich aktivitach a
chape ji jako zakladni faktor rozvoje své osobnosti;
dokdze objasnit jeji vyznam v procesu umélecké
tvorby i v Zivoté

- rozpoznava specifi¢nosti rdznych vizualné obraznych
znakovych systému a zarover védomé uplatiuje jejich
prostfedky k vytvareni obsahu pfi vlastni tvorbé a
interpretaci v konkrétnich pfikladech vizualné
obraznych vyjadfeni vlastni i umélecké tvorby
identifikuje pro né charakteristické prostredky

Vyvoj namétu v déjinach vytvarné kultury
(od pocatkl do 21. stoleti )

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotiebi k recepci
uméleckého dila a zejména k porozuméni uméleckym
diliim soucasnosti

- objasni roli autora, pfijemce a interpreta pfi utvareni
obsahu a komunikacniho Ucinku vizualné obrazného
vyjadreni na prikladech vizualné obraznych vyjadreni
uvede, rozliSi a porovna osobni a spolecenské zdroje
tvorby, identifikuje je pfti vlastni tvorbé

Ptfedstavitelé jednotlivych etap v déjinach vytvarné
kultury( od pocatkd do 21. stoleti)

na prikladech vysvétli umeélecky vyraz jako
neukonceny a nedefinitivni ve svém vyznamu;
uvédomuje si vztah mezi subjektivnim obsahem znaku
a vyznamem ziskanym v komunikaci

- na prikladech uvede vliv spolecenskych kontext( a
jejich promén na interpretaci obsahu vizualné
obrazného vyjadreni a jeho ucinku v procesu
komunikace

Déjiny vytvarného umeéni od nejstarsich projevd v
pravéku, antické uméni,romanské uméni gotiku,
renesanci, baroko, klasicismus a empir, romantismus,
realismus.

5.15.16 Seminar z déjepisu 20. stoleti
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z déjepisu 20. stoleti

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

Seminar z déjepisu je na nasi skole vyucovan ve ¢tvrtém rocniku s ¢asovou dotaci tfi hodiny tydné.
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Nazev predmétu

Seminar z déjepisu 20. stoleti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve ¢tvrtém rocniku vyssiho gymndzia se novy déjepisny seminar k déjinam 20. stoleti zaméruje nejen na
opakovani maturitnich témat z 20. stoleti, ale pfedevsim na seznamovani s dalSim, rozsifujicim ucivem
svétovych, prevazné mimoevropskych déjin 20. stoleti. Se zvlastnim aspektem na pochopeni déjin 20.
stoleti v SirSich souvislostech. Seminar se soustfedi na rozsifeni a prohloubeni témat, jako je napfiklad
dekolonizace, déjiny zemi Dalného, Stfedniho a Blizkého vychodu, vybranych africkych zemi, USA a
nékterych stat( Latinské Ameriky. Volba témat je pruzna, tzn. na zakladé domluvy / pozadavk( studentd,
které vznesou na zacatku Skolniho roku.

Zaci by méli byt schopni rozvijet takové hodnotové postoje, jakymi jsou: tcta ke kulturnimu dédictvi lidstva
i vlastniho naroda a mit smysl pro civilizaéni odlidnosti. Zaci na zakladé ziskanych znalosti zaujmou

k tématu svij postoj, vyjadri vlastni ndzor, racionalné argumentuji a kultivované diskutuji.

Mezipfedmétové vztahy

Anglicky jazyk

Geografie

Zaklady spolecenskych véd
Hudebni vychova
Némecky jazyk

Vytvarna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e prohlubujeme schopnost Zakl vybirat a vyuZivat z mnozZstvi informaci ty podstatné, které povedou
k dalSimu zajmu o problematiku historie v celoZivotnim uceni a dovedou je ke schopnosti
odhalovat koreny spolecenskych jevl, déji a zmén

e klademe dlraz na ¢aste¢né samostatnou praci, projekty, uplatnéni vlastniho nazoru na danou
problematiku

e sméfujeme Zaky k tomu, aby své dovednosti a védomosti dovedli uplatnit i v praktickém Zivoté
Kompetence komunikativni :

e vedeme Z3aky k tomu, aby dokdzali jasné formulovat své nazory, uméli vyslechnout protistranu,
vhodné se zapojit do diskuzi na dané téma, a tak se vhodné prosadit mezi ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlini :

e skrze poznavani historie lidstva vedeme Zaky k jejich silnéjSimu sebeuvédomovani a védomi
pospolitosti globalniho obyvatelstva

Kompetence obcanska:
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Nazev predmétu

Seminar z déjepisu 20. stoleti

zdUraziiujeme schopnost Zaka v zaujimani a obhajovani vlastnich postojl, pfiméfeného
prosazovani svych prav a zvySovani odolnosti vi¢i myslenkové manipulaci

vedeme Zaky k osvojeni si zakladnich principl demokratického souZiti, rozpoznani nazord a postoju
ohrozujicich lidskou dlstojnost a Skodlivych predsudk( v nazirani na roli Zen ve spolec¢nosti
shazime se utvaret u Zak( védomi vlastni identity a identity druhych lidi, naucit Zaky ucté k
vlastnimu narodu, jinym naroddm a etnikim

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k samostatnému a zodpovédnému vyuZzivani digitalnich technologii a online zdroju
pfi poznavani a zpracovani historickych témat

vedeme Zaky k vyhledavani, tfidéni a kritickému hodnoceni historickych informaci z digitalniho
prostredi a k rozliSovani dlvéryhodnych a nedivéryhodnych zdrojl

ucime zaky chépat rizika dezinformaci a ovérovat spravnost a plvod informaci z rGznych digitalnich
médii

podporujeme zaky v pouzivani digitalnich ndstroju pfi zpracovani ukolll a projektl (napf. pro
tvorbu prezentaci, ¢asovych os, map a infografik)

vedeme zaky k respektovani autorskych prav, spravnému citovani pouzitych zdrojl a k etickému
chovani v digitdlnim prostredi

podporujeme Zaky ve spolupraci a sdileni vysledkl své prace prostrednictvim digitalnich
platforem, ¢imzZ rozvijeji schopnost efektivni komunikace a tymové spoluprace

ZpUsob hodnoceni zaku

Alespon 3 zndmky za pololeti, pribézné pisemné zkousky tematicky zamérené.

Seminar z déjepisu 20. stoleti

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanska

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Seminar z déjepisu 20. stoleti

4. rocnik

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zasadami demokracie; objasni
priciny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji Celit

- charakterizuje smysl historického poznani a jeho
povahu jako pozndni neuzavieného a proménlivého
vymezi pojmy studend valka, vyspélé demokracie ve 2.
pol. 20. stoleti

- objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonialnich rozvojovych zemi

Opakovani milnikd 20. stoleti;

Vyznamné archeologické nalezy 20. stoleti, uvod do
dekolonizace

Proces dekolonizace a problém modernizace a
chudoby v rozvojovych zemich

objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonialnich rozvojovych zemi;
objasni vyznam islamské, zZidovské a nékteré dalsi
neevropské kultury v modernim svété

- rozlisuje rGizné zdroje historickych informaci, zplsob
jejich ziskavani a uskali jejich interpretace

1. faze dekolonizace; oblast Dalného vychodu

objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonialnich rozvojovych zemi;
objasni vyznam islamské, zZidovské a nékteré dalsi
neevropské kultury v modernim svété

- objasni ve shodé s aktualnimi védeckymi poznatky
mimoevropsky vyvoj ve 2. poloviné 20. stoleti

Stredni vychod (Afghanistan)

objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonialnich rozvojovych zemi;
objasni vyznam islamské, Zidovské a nékteré dalsi
neevropské kultury v modernim svété

- objasni mimoevropsky vyvoj ve 2. poloviné 20. stoleti
na Uzemi Afriky, dopady dekolonizace a vliv studené
valky na tomto kontinentu; charakterizuje vzajemné
vztahy mezi africkymi staty a nejvyznamnéjsi vnitfni i
zahrani¢ni konflikty

2. faze dekolonizace — Afrika

objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonidlnich rozvojovych zemi;
objasni vyznam isldamské, zZidovské a nékteré dalsi
neevropské kultury v modernim svété

- vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
Blizkého vychodu; zejména se zamé¥i na pochopeni
vnitfniho vyvoje a vzajemnych vztah( Izraele a
arabskych zemi a vlivu supervelmoci USA a SSSR na
situaci na Blizkém vychodé béhem studené valky

Blizky vychod

porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spolecnostech a v demokraciich

vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a vzajemnych vztahl
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé
a v nasi zemi

- dokaze pochopit odliSnosti vyvoje v zemich
Vychodniho bloku a Zapadu — porovna a vysvétli zplisob
Zivota a chovani v nedemokratickych spolecnostech a v
demokraciich

- objasni podstatu ztizeni SSSR a komunistického bloku

Déjiny USA a Ruska ve 20. stoleti; SSSR a komunisticky
blok

443



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

Seminar z déjepisu 20. stoleti

4. rocnik

- objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych statd Latinské Ameriky a ddsledky studené
valky v této zemépisné oblasti

Vybrané staty Latinské Ameriky

charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta,
jeho vojenska, politickd a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

- porovna a vysvétli zpUsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spolecnostech a v demokraciich
béhem 2. poloviny 20. stol.

Rozklad komunistickych rezim( a rozpad sovétského
mocenského bloku

Studena valka, vyspélé demokracie ve 2. pol. 20.
stoleti, v€etné procesu uvolnéni a Usili o socidlni stat

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zdsadami demokracie; objasni
priciny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji Celit

- charakterizuje Ceskoslovensko pod komunistickou
moci a vyvoj po Sametové revoluci

Ceskoslovensko ve 2. poloviné 20. stoleti
Ceskoslovensko pod komunistickou moci ve svétle
vyznamnych dokument( a ,,devadesatky”

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medidlni produkce a vliv médii

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky

5.15.17 Priprava na zkousky v anglickém jazyce
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4, rocnik
0 0 2 3 5
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Pfiprava na zkousky v anglickém jazyce

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét od tretiho rocniku s tydenni dotaci 2 vyucovacich hodin, s pokracovanim ve 4. ro¢niku 3
hodinami tydné.
Vyuka probiha ve skupinach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pro vyucovani se pouzivaji u¢ebnice anglictiny zamérené na rozvijeni komunikace, fe¢ovych dovednosti a
schopnosti prezentovat vysledky své prdce, rozsifovani slovni zasoby a prohlubovani vSech zakladnich
dovednosti vedoucich k Gspé$nému zvladnuti mezinarodni jazykové zkougky. Zaci jsou vedeni k soustavné
praci na rozsifovani slovni zasoby i formou prace s jednojazyénym slovnikem, s vyukovymi programy
dostupnymi online a na strankach nékterych nakladatelstvi. V hodinach jsou probirdana obecna konverzacni
témata mezinarodnich jazykovych zkousek, lexikalni a gramaticka cvi¢eni typu multiple choice close, open
close, word formation a key word transformation. Zaci jsou vedeni k porozuméni texttim odpovidajicim
zakladnim typlm text( predkladanych mezinarodnimi zkouskami a k spravnému porozumeéni
pozadovanym typim poslechovych cviceni. Soustavné procvicuji stylistiku, vystavbu uceleného psaného
textu, pouziti vhodnych spojek a spojovacich vyraz(, spravny pravopis a interpunkci, vhodné pouziti
gramatickych struktur.

Mezipfedmétové vztahy

e Anglicky jazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
o vedeme Zaky k tomu, aby si osvojili spravné a efektivni postupy pfi studiu ve Skole i doma a aby si
uvédomili vyznam studia pro rozvoj své osobnosti i své budouci profese
® 73ci se uci kritickému vybéru informaci namisto pasivnimu ¢i reproduktivnimu a dlvére k vlastni
Uvaze a tymové préci
e 73aci jsou vedeni ke kritické analyze chyb vlastnich, k uvédomeéni si vlastnich kvalit a ke schopnosti
spravedlivé ohodnotit postupy a vysledky prace ostatnich zakd ve skupiné

Kompetence k feSeni problémii:

e 7aci jsou vedeni k rozpoznani problému, jeho analyze, vyhodnoceni pozitiv a negativ, porovnani a
vyhodnoceni dlsledk, k zaujeti vlastniho stanoviska a pfijeti idealnich zavérd

e 7aci jsou podnécovani k rozvijeni predstavivosti, intuice a invence, k oprosténi se stereotypnich
postojl a k hledani novych, Zivotaschopnych cest v feSeni problémovych situaci

e vedeme Zaky k tomu, aby se nebdli vlastnich, ani jinych nazord a postojd a dovedli o nich

smysluplné diskutovat a dospivat k feseni
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Nazev predmétu

Pfiprava na zkousky v anglickém jazyce

Kompetence komunikativni :

Zaci se uci ucinné rozvijet prostfedky komunikace mluvené i pisemné, verbalni i mimoverbaini,
véetné zplsobl symbolickych a grafickych, bézné i odborné

Zaci jsou vedeni k tomu, aby téchto prostredkl v mluveném i pisemném projevu uzivali pfehledné,
jasné, srozumitelné, jazykové spravné, primérené ke svym dovednostem a zkusenostem, ale téz
inovativné a citlivé

v s

vedeme zaky k tomu, aby prejimané informace pfedavali s porozuménim, se zdjmem a
presvédcenim vici zkoumanému jevu i vici posluchaclm / ¢tenardm

Kompetence socialni a persondlni :

Zaci se uli posuzovat své fyzické a dusevni schopnosti a vzhledem k nim si stanovit cile a postupy,
které je k nim dovedou

Zaci jsou vedeni k aktivni spolupraci ve skupiné, k vytvareni a udrzovani vztahl podloZzenych
vzajemnym respektem, toleranci a odpovédnosti

vedeme zaky k tomu, aby vzdorovali svévolné manipulaci, pasivhimu prejimani postoji a tlaku
prdmérnosti

Kompetence obcanska:

vV ve

Clovék je tvor spolecensky, proto vedeme Zaky k tomu, aby se ve své uzsi i SirSi skupiné chovali
vyvazené, respektovali ndzory a postoje ostatnich a dovedli pfijmout rfeseni

Zaci se uci promyslet souvislosti mezi svymi pravy a povinnostmi, dbat o rozsifovani svych zajm( a
poznatkll o duchovnich a kulturnich tradicich a hodnotach svého kraje, své zemé i svéta

Zaci jsou vedeni k potfebé aktivné sledovat udalosti svéta, ve kterém Ziji, a v pfipadé nouze aktivné
pomahat v rdmci svych mozZnosti

Kompetence k podnikavosti:

Z4ci se uci cilevédomé se rozhodovat o svém dalSim vzdélavani a budoucim profesnim zaméfeni,
zvazovat pfitom realné své predpoklady a moZnosti a aktivné je rozvijet

Zaci jsou vedeni k tomu, aby své schopnosti ani nepfecenovali, ani nepodcerniovali a aby vysledky
své prace uméli poctivé vyhodnotit, jsou vedeni k pracovitosti a pracovni kazni

vedeme Zaky k tomu, aby uméli vyhodnocovat informace o nabidkdch vzdélani a prace a aby si
uméli naplanovat a realizovat postupy, které k jejich dosazeni vedou

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Pfiprava na zkousky v anglickém jazyce

e vedeme zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii pti osvojovani, procvicovani a
rozvijeni jazykovych dovednosti v anglickém jazyce

o vedeme Zaky k efektivnimu vyhleddvani, zpracovani a porovnavani informaci v anglickém jazyce s

vyuZzitim dostupnych digitdlnich zdrojG a nastrojl
e podporujeme Zaky v pouzivani online slovnik(, jazykovych korpus(, aplikaci a multimedialnich
materiall pro rozvoj poslechovych, ¢tenarskych, mluvnich a pisemnych dovednosti

e vedeme Zaky k tvorbé a prezentaci vlastnich digitalnich vystupl v anglickém jazyce (prezentace,
projekty, texty, nahravky) a k jejich sdileni prostfednictvim vhodnych komunikacnich platforem

e ucime z4ky dodrzovat zasady bezpecného, etického a kultivovaného chovani v digitalnim prostredi

a respektovat autorska prava pti vyuzivani jazykovych zdrojl

ZpUsob hodnoceni zakU

Zaci jsou hodnoceni minimalné ¢tyfmi zndmkami v kazdém pololeti v septimé a $esti zndmkami za pololeti

v oktdvé, s vyjimkou druhého pololeti — ctyfmi znamkami.

Pfiprava na zkousky v anglickém jazyce

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

vyjadri a obhaji své myslenky, nazory a stanoviska
vhodnou pisemnou i Ustni formou

- vyjadri a obhaji své myslenky, nazory a stanoviska Ustni projev — béina komunikace, otézky a odpové
vhodnou pisemnou i Gstni formou komparace, vyjadieni nazoru, prezentace

- Formuluje argumentacné strukturované eseje, zpravy
a dopisy dle zadani (napf. opinion essay,
formal/informal letter).

- Vyuziva vhodné jazykové prostiedky pro vyjadieni
souhlasu/nesouhlasu, navrh(, doporuceni a hodnoceni.
- V diskusi i pisemném projevu uplatriuje logickou

di,
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Priprava na zkousky v anglickém jazyce

3. rocnik

navaznost, koherenci a kohezni prostfedky (napft.
linking devices, discourse markers).

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

- adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odliSné nazory rliznych faktografickych i
imaginativnich textl

- Interpretuje a porovndava nazory autorl v rliznych
typech textl (napf. ¢lanky, recenze, eseje).

- Identifikuje hlavni myslenky, podpulrné argumenty a
zamér autora.

- Reaguje na texty analyticky a kriticky, vyuziva jazykové
prostiredky pro shrnuti, kontrast, hodnoceni a vyjadieni
postoje.

Gramatické jevy — Casy, podminkové, ¢asové, vztazné,
pripustkové véty, spojky a spojovaci vyrazy

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- Aktivné se zapojuje do simulovanych i redlnych
konverzaci na témata jako vzdélani, kultura,
technologie, Zivotni prostredi apod.

- Vyuziva Sirokou $kalu slovni zasoby a gramatickych
struktur pro presné vyjadiovani.

- Uplatfiuje spravnou vyslovnost, intonaci a rytmus fedi,
véetné schopnosti opravovat se a adaptovat jazyk dle
kontextu.

Fonetika — vyslovnost, intonace, vétny diraz

- Vyslovnost: ddraz na spravnou artikulaci béznych i
méné frekventovanych slov, prace s fonetickym
pfepisem.

- Intonace: rozliseni mezi otazkami, vyétem, drazem
na klicové informace, vyjadfeni emoci a postoja.

- Vétny dlraz: prace s rytmem a melodii véty,
schopnost zdlraznit klicové Casti sdéleni v
argumentaci nebo prezentaci.

pfi setkani s rodilymi mluvéimi zahaji, vede a zakonéi
dialog a zapoji se do Zivé diskuse na riizna témata
tykajici se odbornéjsich zajma

- pfi setkdni s rodilymi mluvéimi zahdji, vede a zakondi
dialog a zapoji se do Zivé diskuse na rlizna témata
tykajici se odbornéjsich zajmu

- Zahajuje a udrzuje interakci v rliznych socialnich a
profesnich kontextech (napft. interview, debata,
prezentace).

- Reaguje adekvatné na otdzky, komentare a namitky,
vyuziva jazykové prostiedky pro vyjednavani, objasnéni
a shrnuti.

- Prokazuje schopnost aktivniho naslouchani,

Mluveni a komunikace — kazdodenni konverzacni
situace a témata

Slovni zasoba odpovidajici Urovni a tématim
Komunika¢ni dovednosti — role-play, parova
konverzace, rozhovor, diskuze, prezentace atd.)
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Priprava na zkousky v anglickém jazyce

3. rocnik

navazovani na predchozi vypovédi a pfirozeného
zakonceni konverzace.

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

- formuluje svij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

Pisemny projev — esej, dopis/email, navrh, zprava,
recenze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavéni v Evropé a ve svété

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdild

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

Pfiprava na zkousky v anglickém jazyce

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anska
Kompetence k podnikavosti

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

volné a srozumitelné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni zasobou a
jazykovymi strukturami odpovidajicimi naro¢néjsimu
textu

- volné a srozumitelné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni zasobou a
jazykovymi strukturami odpovidajicimi narocnéjsimu
textu

Poslechova cviceni (autentické nahravky rodilych
mluvcich)

sestavi souvisly text na Sirokou $kalu témat a vyjadri
své stanovisko

- sestavi souvisly text na Sirokou $kalu témat a vyjadFi
své stanovisko

Gramatika: slovotvorba, syntax, morfologie

porozumi hlavnim bodim a myslenkam autentického
ustniho projevu slozitéjSiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplnujici informace

- porozumi hlavnim bod{im a myslenkam autentického

postihne jeho hlavni a doplfiujici informace rozlisi v
mluveném projevu jednotlivé mluvdi, identifikuje rdzny

Komunikacni dovednosti: popis obrazku, interview,
komparace, role-play, vyjadreni nazoru
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Priprava na zkousky v anglickém jazyce

4. rocnik

styl, citové zabarveni, nazory a stanoviska jednotlivych
mluvcich

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- Shrne hlavni myslenky a detaily z ¢lankd, reportdzi,
podcastd nebo rozhovora.

- Pouziva vhodnou slovni zasobu pro parafrazovani a
reprodukci obsahu (napf. to summarize, to outline, to
paraphrase).

- Uplatriiuje komplexni jazykové struktury: vedlejsi véty,
pasivum, modalni slovesa, spojovaci vyrazy.

- RozliSuje mezi fakty, nazory a zamérem autora.

Fonetika: vyslovnost, intonace, ptizvuk, vétny dliraz

vyhleda a shromazdi informace z rliznych text(i na
méné bézné, konkrétni téma a pracuje se ziskanymi
informacemi

- vyhleda a shromazdi informace z rdznych textd na
méné bézné, konkrétni téma a pracuje se ziskanymi
informacemi

- PiSe strukturované texty (eseje, dopisy, zpravy,
recenze) s jasnou argumentaci.

- Vyjadfuje a obhajuje vlastni nazor, porovnava rlizné
pohledy.

- Pouziva jazykové prostiedky pro logickou navaznost:
however, on the other hand, in contrast, therefore, in
conclusion.

- Pfizplsobuje styl a ton textu podle Ucelu a adresata
(formalni vs. neformalni).

Rozvoj ¢tenarské kompetence — cvieni na
porozuméni textu — multiple choice, cross-text
multiple matching, gapped text

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

vyuziva rlizné druhy slovnikd, informativni literaturu,
encyklopedie a média

- vyuZiva rlizné internetové zdroje a informativni
literaturu

- vyuZiva razné druhy slovnik(, informativni literaturu,
encyklopedie a média

Tematické okruhy béZznych komunikacnich situaci
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Priprava na zkousky v anglickém jazyce

4. rocnik

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textd

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

- adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rliznych faktografickych i
imaginativnich textl

- Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

Psani: esej, recenze, zprava, formalni/neformalni
dopis

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odliSné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

porozumi hlavnim bodim a myslenkam autentického
ustniho projevu slozitéjsSiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplfiujici informace

postihne zapletku i sled udalosti ve filmu i hie

- komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- porozumi hlavnim bod{m a myslenkam autentického

postihne jeho hlavni a doplnujici informace

postihne zapletku i sled udalosti ve filmu ¢i hre

Komunikacni dovednosti — collaborative task,
interview, discussion

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Socialni komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pfi¢iny a ddsledky

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN[ VYCHOVA - Uzivatelé
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6.1 Pravidla pro hodnoceni Zak

6.1.1 Zpuasoby hodnoceni

Podrobny zplsob klasifikace je popsan v 5. ¢asti Skolniho rfadu (Pravidla pro hodnoceni vysledk

vzdélavani zaka).
6.1.2 Kritéria hodnoceni

OBSAH

1. Pravidla hodnoceni a klasifikace Zaka

2. Opravné zkousky

3. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni
4. Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s prevahou vychovného zaméreni
5. Zasady klasifikace

6. Ziskavani podkladll pro hodnoceni a klasifikaci

7. Klasifikace chovani

8. Maturitni zkouska

1. Pravidla hodnoceni a klasifikace zaka

1.1. Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan témito stupni:
1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostatecny.

1.2. Chovani zaka je klasifikovano témito stupni:
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1 - velmi dobré
2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé.

7 v

1.3. Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

a) "prospél s vyznamenanim", neni-li v Zddném povinném predmétu hodnocen pfi celkové
klasifikaci stupném horsim nez "chvalitebny", primér z povinnych pfedmétl nema horsi nez 1,5 a

jeho chovani je velmi dobré

b) "prospél”, neni-li v Zddném z povinnych predmétd hodnocen pfi celkové klasifikaci stupném

"nedostatecny";

c) "neprospél”, je-li v nékterém povinném predmétu hodnocen pfi celkové klasifikaci stupném

"nedostatecny".

d) “nehodnocen”, neni — li mozné Zaka hodnotit z nékterého z predmétu, uvede se na vysvédceni

u prislusného predmétu misto stupné prospéchu slovo ,nehodnocen(a)”

1.4. Do vyssiho roéniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusného ro¢niku prospél

ze vSech povinnych predmét(i stanovenych skolnim vzdélavacim programem.

1.5. Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce ¢ervna. Neni-
li moZzné Zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li Zak
hodnocen z povinného predmétu vyucovaného pouze v prvnim pololeti ani v ndhradnim terminu,

neprospél.

1.6. Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik. Neni-li zak

hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

1.7 Ma-li zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni
na konci prvniho nebo druhého pololeti, miiZze do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédceni, pozadat feditele
Skoly o prezkoumani vysledk( hodnoceni Zaka; je-li vyuc€ujicim zaka v daném predmeétu reditel sSkoly,
krajsky urad. Pokud neni ddle stanoveno jinak, feditel Skoly nebo krajsky Urad nafidi komisionalni
prezkouseni Zaka, které se kona nejpozdéji do 14 dnl od doruceni Zadosti nebo v terminu

dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka.
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1.8. Komise pro komisiondlni zkousky je nejméné tficlenna. Jejim predsedou je feditel skoly nebo
jim povéreny ucitel, zkousejici ucitel vyucujici Zaka danému predmétu a pfrisedici, ktery ma
odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz nebo pribuzného predmétu. Pokud je feditel Skoly zaroven
vyucujicim, jmenuje predsedu komise krajsky Gtad. Cleny komise jmenuje feditel $koly. Vysledek

zkousky vyhlasi predseda verejné v den konani zkousky.

1.9. V pfipadé pochybnosti o spravnosti hodnoceni zaka (pozdda — li z tohoto dlvodu zletily zak
nebo zadkonny zdastupce nezletilého Zdka o jeho komisionalni prezkouseni), mize byt Zzak

v pfislusném pololeti z daného predmétu komisiondlné prezkousen pouze jednou.
2. Opravné zkousky

2.1. Opravné zkousky jsou zkousky komisionalni. Zék mdze v jednom dni sklddat pouze jednu

opravnou zkousku.

2.2. 74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétd, nebo 7ak,
ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze 2 povinnych predméti vyucovanych pouze v
prvnim pololeti, kond z téchto pfedmétl opravnou zkousku nejpozdéji do konce prislusného
$kolniho roku v terminu stanoveném feditelem $koly. 74k, ktery nevykond opravnou zkousku
Uspésné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodl muzZe feditel Skoly
Zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho

roku. Do doby ndhradniho terminu opravné zkousky navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik.
3. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni

3.1. Pfevahu teoretického zaméreni maji jazykové, spolecenskovédni, ptfirodovédné predméty a

matematika.

3.2. Pfi klasifikaci vysledkl ve vyucovacich predmétech uvedenych v bodu 3.1. se v souladu s
pozadavky SVP hodnoti:

a) ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkl, faktl, pojm(, definic,

zakonitosti a vztahl,
b) kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat poZzadované intelektualni a motorické ¢innosti,

¢) schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych

ukold, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jevl a zakonitosti,
d) kvalita mysleni, predevsim jeho logika, samostatnost a tvorivost,
e) aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,

f) presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu.
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g) kvalita vysledk ¢innosti,

h) osvojeni Gcinnych metod samostatného studia.

3.3. Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny):

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené, pfesné a Uplné a
chdpe vztahy mezi nimi. Pohotové vykonavad pozadované intelektudlni a motorické cinnosti.
Samostatné a tvorivé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi reSeni teoretickych a
praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u
ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny.
Graficky projev je presny a esteticky. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi

nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.
Stupen 2 (chvalitebny):

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti v podstaté ucelené, pfesné a
Uplné. Pohotové vykondva pozadované intelektualni a motorické cinnosti. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétd ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feseni teoretickych a praktickych ukol(, pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli spravnég,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk( Ccinnosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkd. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s

mensi pomoci studovat vhodné texty.
Stupen 3 (dobry):

Zak md v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, fakté, pojm, definic
a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych
¢innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepresnosti a chyby dovede za pomoci uditele
korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukold se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnétl
ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim
a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho
¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky.

Je schopen samostatné studovat podle navodu uditele.
Stupen 4 (dostatecny):

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk( zdvainé mezery. P¥i

provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je mdalo pohotovy a ma vétsi
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nedostatky. V uplatriovani osvojenych poznatkd a dovednosti pri Feseni teoretickych a praktickych
Ukold se vyskytuji zavainé chyby. Pfi vyuZivani poznatk(l pro vyklad a hodnoceni jevi je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.V kvalité vysledkid jeho
¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné

nedostatky a chyby dovede s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
Stuperni 5 (nedostatecny):

Zak si pozadované poznatky neosvoijil uceleng, pfesné a Uplné, ma v nich zavazné a znaéné mezery.
Jeho dovednost vykonavat poZzadované intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukold se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu md zdvazné nedostatky ve sprdvnosti,
presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledk( jeho cinnosti a graficky projev maji vainé nedostatky.
Zavainé nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné

studovat.
4. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

4.1. Pfevahu vychovného zaméreni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova a

obé&anska vychova + pfedméty SVP sportovniho gymnazia (jednohodinové) (SVP ZV).

4.2. Pti prabézné klasifikaci predmétli uvedenych v bodu 4.1. se klasifikuje teoreticka ¢ast podle
bodu 3.

4.3. 73k se pfi ¢asteéném uvolnéni ztélesné vychovy nebo Ulevach doporucenych lékafem

klasifikuje s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

4.4. Pri klasifikaci v predmétech uvedenych v bodu 4.1. se v souladu s poZadavky ucebnich osnov

hodnoti zejména:

a) stupen tvorivosti a samostatnosti projevu,

b) osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, Cinnosti a jejich tvoriva aplikace,
¢) poznani zakonitosti danych cinnosti a jejich uplatfiovani ve vlastni ¢innosti,
d) kvalita projevu,

e) vztah Zéka k ¢innostem a zajem o ng,

f) estetické vnimani, pristup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolecnosti,
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g) v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zika vSeobecnd, télesna zdatnost,

vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

e) projektova ¢innost — Ucast, kvalita projektu

4.5. Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny):

Zak je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvorivé, samostatné, pIné vyuziva své osobni predpoklady
a velmi uspésné podle pozadavkl osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Jeho
projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény, v hudebni, vytvarné a télesné vychové presny.
Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni zdjem o umeéni,
estetiku a télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Uspé$né rozviji svdj esteticky vkus a

télesnou zdatnost.
Stupen 2 (chvalitebny):

Zak je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich
predpoklad(, které Uspésné rozviji v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky
plUsobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavkd osnov. Tvorivé aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a ndvyky v novych ukolech. Ma aktivni zajem o uméni, o estetiku a télesnou

zdatnost. Rozviji si v poZadované mire esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 3 (dobry):

73k je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZivd dostatecné své
schopnosti v individudlni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném
chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji cetnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc
uCitele. Nemd dostatecny aktivni zdjem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v

pozadované mire sv(j esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 4 (dostatecny):

Zak je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci
ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji dostatecné svlj esteticky vkus a

télesnou zdatnost.
Stupern 5 (nedostatecny):

Zak je v ¢innostech prevainé pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je

povétsiné chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
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nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet sv(j esteticky vkus a télesnou

zdatnost.

5. Zasady klasifikace

5.1. Pfi celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zaka i k tomu, Ze Zak mohl v

prabéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro uréitou indispozici.

5.2. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zdka a jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které

ovliviuji jeho vykon.

5.3. P¥i urcovani klasifikacniho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat

zadnému subjektivnimu vlivu.

5.4. Pfechazi-li zak do jiné Skoly, zasle feditel dosavadni Skoly Skole, na niz zak pfechdazi dokumentaci

a zaznam o jeho chovani a prospéchu za neukoncené klasifikaéni obdobi.

5.5. Ve vysledné zndmce na vysvédceni jsou zohlednény: domaci ptiprava, prace v hodiné, pfistup

s v

k pfedmétu. Vysledna znamka nemusi odpovidat primeéru z elektronické zakovské knizky.

s v

5.6. Vyucujici seznami zaky se zdsadami klasifikace ve svém predmétu na zacatku skolniho roku.

V tomto pfipadé je mozna korekce bodu 6.2a (napf. ndhrada Ustniho zkousSeni za pisemné).

5.7. Pokud se Zak zucastni soustfedéni a je vyucujicim predem informovdn o pisemném testu, je

pro néj povinny.

5.8. Pokud byl zak béhem celého vikendu na zdvodech, zapasech ¢&i soustfedéni a je — li tato

skutecnost predem uvedena v tfidni knize, nebude nasledujici den zkousen.

5.9. Reditel $koly miie s pisemnym doporucenim $kolského poradenského zatizeni povolit
nezletilému zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanim na zadost
jeho zdkonného zastupce a zletilému Zakovi se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s
mimofadnym naddnim na jeho Zadost vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Ve
stfednim vzdélavani mize reditel Skoly povolit vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu
i z jinych zdvainych dlvodd. Triddam se sportovnim zamérfenim nebo Zakim a studentim
vykonavajicim sportovni pripravu muze feditel skoly odliSné upravit organizaci vzdélavani. Na
zadost zakonného zastupce nezletilého zZaka Ci na zadost zletilého Zdka muze feditel skoly pfiznat
dil¢i apravy organizace vzdélavani (pfiloha klasifikacniho fadu — Zadost o individualni zkouseni (12).
Cilem je umozZnit zakim zvladnuti vSech poZadavkl na vzdélavani pfi zachovani narocnosti

sportovni pfipravy a sportovni vykonnosti.

6.0. Reditel $koly posoudi #adost o uvolfiovani z rodinnych diivodd, na akce sportovniho klubu &i

reprezentace. Pfi neuspokojivych vysledcich Zaka ve vzdélavani nebude Zak na akce sportovniho

458



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

klubu &i reprezentace uvolfiovan. K Zadosti zakonného zastupce nezletilého Zaka Ci zletilého Zaka se
pisemné vyjadri zastupce reditele, trenér (u oboru ,,Gymnazium se sportovni pripravou”), tridni

ucitel.
6. Ziskavani podkladti pro hodnoceni a klasifikaci

6.1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zak(, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek
(pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové,...), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou
vysledkll rdznych cinnosti Zakd, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potfeby i s

psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

6.2a Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni: Zak gkoly musi mit
z kazdého predmétu alespon tfi znamky za kazdé pololeti, u predmétl s hodinovou dotaci tfi nebo
&ty hodiny tydné stanovuje minimalni pocet klasifikace SVP. Zndmky ziskavaji vyucujici probézné
béhem celého klasifikacniho obdobi. Neni pfipustné ustné prezkusovat zaky koncem klasifikacniho
obdobi z latky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvofi védomosti nutné k zvladnuti zkousené latky.
Zkouseni je provadéno zasadné pred kolektivem tfidy, nepfipustné je individudIni pfezkuSovani po
vyucovani v kabinetech. Vyjimka je moZna jen pfi diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento

zpUsob doporucen ve zpravé psychologa.

6.2.b Klasifikace ve vyucovacich predmétech s pfevahou vychovného zaméreni: Je vyucujici povinen
dodrZovat stanovené zasady klasifikace viz. ¢lanek 5. Hodnoceni zohledriuje individudlni pfistup,
potieby a odlisSnosti jednotlivce. Kritéria hodnoceni jsou uvedena v odst. 4.5. Klasifikuje se
prabézné, s ohledem na specifika a ¢asovou dotaci jednotlivych pfedmétl. Vyucujici seznami zaky

se zasadami klasifikace na zac¢atku skolniho roku.

6.3. Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdlvodriuje a poukazuje na klady
a nedostatky hodnocenych projev(, vykon(, vytvor(l. Po Ustnim vyzkousSeni ozndmi ucitel Zakovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousSek a praci a praktickych
¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dnU. Ucitel sdéluje vSechny znamky, které bere v Gvahu pfi
celkové klasifikaci, zastupclim zdka zejména prostfednictvim zdapist do elektronické zakovské

knizky.

6.4. Kontrolni pisemné prdace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovhomérné na cely Skolni rok,

aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

6.5. O terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat vice nez 20 minut, informuje vyucujici Zaky
dostatecné dlouhou dobu pfedem. Ostatni vyucujici o tom informuje formou zapisu do tfidni knihy.

Takové zkousky muze Zak absolvovat v jednom dni nejvyse dvé, v primé a sekundé jednu.
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6.6. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka prikaznym zplsobem tak,
aby mohl vZdy doloZit spravnost celkové klasifikace zaka i zplsob ziskani znamek (Ustni zkouseni,
pisemné,...). Prikaznym zplsobem je zverejnéni znamek v elektronické zakovské knizce. V pfipadé
dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v pribéhu klasifikacniho obdobi

preda tento klasifikacni pfehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

6.7. Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prislusSnému predmeétu. Pfi dlouhodobéjsim pobytu
Zaka mimo Skolu (lazenské léceni, 1éCebné pobyty, docasné umisténi v Ustavech, apod.) vyucujici
respektuje zndmky Zaka, které $kole sdé&li $kola pFi instituci, kde byl zak umistén. Zak se znovu

neprezkusuje.

6.8. Pri urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikaéniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zdk dosahl za celé klasifikacni obdobi. Stupen
prospéchu se neuréuje na zakladé priméru z klasifikace za pFislusné obdobi. Vysledna znamka za

klasifikaéni obdobi musi odpovidat znamkam, které Zak ziskal a které byly sdéleny rodi¢im.
6.9. Pripady zaostavani Zakd v ué¢eni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické radé.

6.10. Na konci klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci feditel skoly, zapisi ucitelé pFislusnych
predmétud vysledky celkové klasifikace do tfidniho vykazu v pocitaci a pFipravi navrhy na umoznéni

opravnych zkousek, na hodnoceni v nahradnim terminu apod.

6.11. Zakonné zdastupce zdka informuje o prospéchu a chovani zaka tfidni ucitel a ucitelé

jednotlivych predméta.

6.12. Informace jsou rodicim preddvany prevazné pfi osobnim jednani na tf¥idnich schlizkach nebo
pti pohovorech, na které jsou rodice pisemné zvani. Rodi¢lim, ktefi se nemohli dostavit na Skolou

urceny termin, poskytnou vyucujici moznost individuaIni konzultace.

6.13. V pripadé mimoradného zhorSeni prospéchu Zaka informuje rodice vyucujici predmétu

bezprostfedné a prokazatelnym zplsobem.

6.14. Pokud je klasifikace Zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto
prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace Zaka urcuje nebo ve které se k ni mohou
zakonni zastupci Zdka odvolat - tzn. cely Skolni rok véetné hlavnich prazdnin, v pfipadé zaka s
odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30. 9. dalsiho Skolniho roku. Opravené

pisemné prace musi byt predloZeny vsem Zakim a na pozadani ve skole také rodicim [1].

6.15. Pti urcovani klasifikaéniho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat

zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjsimu.

6.16. Vyucujici dodrzuji zdsady pedagogického taktu, zejména:

460



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - ¢tyFleté sportovni

- neklasifikuji Zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti delSi nez jeden tyden,

- UCelem zkouseni neni nachdzet mezery ve védomostech zdka, ale hodnotit to, co umi, rozsah

pozadovanych znalosti vymezuje SVP,

- ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky celé tfidé formou samostudia a nasledna

klasifikace takové latky bez predchoziho vykladu ucitele nejsou ptipustné,
- pfed provérovanim znalosti musi mit zaci dostatek ¢asu k naucéeni a procviceni uciva.

6.17. Tridni ucitelé pfipadné vychovny poradce jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s
doporucenim psychologickych vySetfeni, které maji vztah ke zplsobu hodnoceni a klasifikace Zaka
a zplsobu ziskavani podkladd. Udaje o novych vydetfenich jsou souddsti zprav uciteldl nebo

vychovného poradce na pedagogické radé a jsou dlvérné.

6.18. Klasifikace u zakd s individualnim vzdélavacim planem (IVP), Upravou vzdélavaciho planu
(UVP) a u 78kd s individualnim zkou$enim (IZ, sportovni gymnazium) probiha v souladu s navrzenim

harmonogramem vzdélavani stanovenym po dohodé s vyucujicimi jednotlivych predmétd
7. Zasady pro hodnoceni chovani ve skole

7. 1. Klasifikaci chovani Zak( navrhuje tfidni ucitel po projednani s uditeli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s

ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé.

7.2. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani Skolniho

fadu Skoly béhem klasifikacniho obdobi.
7.3. Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve kole a pfi akcich organizovanych $kolou.
7.4. Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupen 1 (velmi dobré):

74k uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu $koly. Méné zévaZznych
prestupkl se dopousti ojedinéle, je vSak pristupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby

napravit.
Stuperni 2 (uspokojivé):

Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho fadu skoly. Dopusti se
zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitfnimu radu Skoly; nebo se
opakované dopusti méné zavaznych prestupkl. Dosavadni kazenska opatieni nebyla Gcinn3, zak se
dopousti dalsich prestupk(l, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. OhroZuje bezpecnost a

zdravi svoje nebo jinych osob.
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Stuperni 3 (neuspokojivé):

Chovani zaka ve sSkole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovdani. Dopusti se takovych
zavaznych prestupk proti skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo
bezpecnost a zdravi jinych osob. Zdmérné narusuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly. Dosavadni kdzeriska opattfeni a udéleni snizeného stupné z chovani nebyla Gcinna, zak se

opakované dopousti dalsich prestupk
8. Maturitni zkouska

8.1. Organizace, pribéh a klasifikace profilové maturitni zkousky probiha dle platné legislativy
(Vyhlaska ¢. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach
maturitni zkouskou, ve znéni vyhlasky ¢. 90/2010 Sb., vyhlasky ¢. 274/2010 Sb.,vyhlasky ¢. 54/2011
Sb. a vyhlasky ¢. 273/2011 Sb. (znéni ucinné od 30. zafi 2011 s vyznaenim zmén podle vyhlasky ¢.

273/2011 Sb. a naslednych zmén).

8.2. Vysledna znamka profilové maturitni zkousky odpovida kritériim uvedenych v 3.3., klasifikace
statni maturitni zkousky je ddna MSMT (Sdéleni MSMT ¢j.: MSMT-10054/2012-23)

6.2 Autoevaluace skoly

6.2.1 Oblasti autoevaluace

Projekt Cesta ke kvalité byl zaméreny na vSestrannou podporu Skol v oblasti vlastniho hodnoceni.
Partnersky ho realizoval Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd a Narodni institut pro dalsi vzdélavani. Projekt byl
financovan z Evropského socialniho fondu a ze statniho rozpoctu Ceské republiky. Byl ukonéen

k 31.8.2012. Nyni je portal evaluacnich nastrojl zprovoznén na portalu www.rvp.cz .

Zakladni a stfedni Skoly pravidelné hodnoti svou vlastni praci. Podivat se s urcitym nadhledem na
své vlastni plUsobeni neni ovSsem nic jednoduchého. Pfitom jediné dobie provedené vlastni
hodnoceni (autoevaluace) ukaze klady i zapory dosavadni prace skoly a mize se stat odrazovym

mustkem k pozitivnim zménam.
6.2.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani: obsah a pribéh vzdélavani — mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),
obsah a prlibéh vzdélavani — planovani vyuky,

obsah a prlibéh vzdélavani — podplirné vyukové materidly,

obsah a pribéh vzdélavani — realizace vyuky (interakce ucitele a zak(/déti, strategie uéeni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a prlibéh vzdélavani — skolni vzdélavaci program,
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podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materialni,

podminky ke vzdélavani personalini,

uroven vysledkd prace Skoly — kvalitativni analyza,

uroven vysledk( prace skoly — kvantitativni analyza,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnik(l — organizaéni
fizeni skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnik(l — partnerstvi
Skoly a externi vztahy,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnik(l — pedagogické
fizeni skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikl — strategické
fizeni,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a zak(/déti),

vysledky vzdélavani zak(/déti — motivace (motivace zaku),

vysledky vzdélavani zak(/déti — postoje (postoje zakud ke skole),

vysledky vzdélavani zaka/déti — ispésnost absolventd,

vysledky vzdélavani zak(/déti — znalosti a dovednosti
6.2.3 Nastroje autoevaluace

Analyza Skolni dokumentace, anketa pro rodice, anketa pro ucitele, anketa pro zaky/déti, hospitace
vedenim (feditel, zastupce reditele, zastupce predmétové komise apod.), vzajemné hospitace
pedagogt, zjistovani a vyhodnocovani vysledk( vzdélavani zak(/déti, zpétna vazba absolventd,

zpétna vazba externich subjektl.
6.2.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné kazdé pololeti.
Casovy harmonogram

e ZARI: Zahajovaci pedagogickd porada — napldnovani autoevaluagnich &innosti, plan
osobniho profesniho rozvoje

e LISTOPAD: Ctvrtletni pedagogickd porada, rodi¢ovské schiizky

e PROSINEC: Kontrola pInéni tematickych pland, schlzky predmétovych komisi, rekapitulace
vysledk( soutéZi za uplynulé obdobi

e LEDEN: Pololetni pedagogicka porada, statistické vyhodnoceni prospéchu a chovani

e BREZEN: Schlizky predmétovych komisi, aktualni snimek $koly (evalua&ni nastroj CSl)
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e DUBEN: Pisemné maturitni zkousky, rodi¢ovské schlizky, ¢tvrtletni pedagogicka porada
e  KVETEN: Statistika vysledk( olympiad, SOC

o CERVEN: Zavére¢nd pedagogickd porada, statistické vyhodnoceni prospéchu a chovani
Prabéziné:
Hospitacni ¢innost
Vzajemna hospitaéni ¢innost ucitell
Schranka dlvéry
Portfolio ucitele

Vzdélavaci kurzy pro ucitele
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